., Zyjcie nie tylko z innymi, ale i dla innych.
Musicie od siebie wymagac, nawet wtedy,
gdy inni od was nie wymagali.”

Jan Pawet I1
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Preambula

Najwazniejsza role w wychowaniu mtodego cztowieka pelnig rodzice i opiekunowie
dziecka. Szkota stanowi rolg instytucji wspierajacej. Zgodnie jednak z polityka o$wiatowa

panstwa systematycznie wzmacniana jest wychowawcza rola szkoty.

Dziatalno$¢ wychowawcza ma na celu ksztaltowanie osobowosci, postaw, zachowan
oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym mtodego cztowieka. Zmierza¢ ma w kierunku
przygotowania ucznia do samodzielnego i poprawnego nawigzywania stosunkow
migdzyludzkich, ksztaltowania dtugoterminowych relacji, zachowania etycznego, moralnego
oraz akceptowanego spotecznie. Wazne jest wyznaczanie celow i podejmowanie wyborow,

a co za tym idzie - swiadomos¢ i refleksja oparte na hierarchii wartosci mtodego cztowieka.

Dziatalno$¢ wychowawcza ma na celu osiagniecie peinej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — zdobycie wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania wyboréw prozdrowotnych,

2. psychicznej — zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia, ksztalttowanie sprzyjajacego Srodowiska,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,

3. spolecznej — ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, umiejetnosci
samodzielnej analizy wzordw i1 norm spotecznych oraz umiejg¢tnosci wypekniania rol
spotecznych,

4. aksjologicznej — zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci w oparciu

o etyke dobra.

Wychowanie powinno polega¢ na uksztattowaniu w mlodziezy poczucia wartosci takich
jak poszanowanie drugiego cztowieka, szacunek dla nauki i pracy, poszanowanie tradycji
1 kultury narodowej, ale rowniez tolerancji 1 otwarto$ci na kultur¢ innych narodéw aby
zapobiega¢ zjawiskom takim jak rasizm czy ksenofobia. Szacunek dla drugiego cztowieka uczy

zyczliwosci, wrazliwos$ci na ludzka krzywde, checi niesienia pomocy innym i rozwija empatie.



Jednym z kluczowych zadan wychowawczych jest zatem dazenie do wszechstronnego
rozwoju ucznia we wszystkich jego aspektach, wspieranie uczniéw w realizacji ich wiasnych
sciezek rozwoju, a takze zdobycie przez nich umiejetnosci podjecia odpowiedzialnosci za

siebie i innych.

Uczac si¢ szacunku dla dobra wspdlnego, uczniowie powinni przygotowywac si¢ do zycia
w rodzinie i w spoleczenstwie, w duchu dziedzictwa kulturowego 1 postaw patriotycznych.
Podstawowa powinnoscia wychowawcza jest przygotowanie ucznidéw do radzenia sobie
W zmieniajacym si¢ wspotczesnym $wiecie przy jednoczesnym ksztattowaniu w nich postawy
dialogu 1 tolerancji polegajacej na umiejetnosci stuchana i rozumienia innych oraz akceptacji

ich przekonan.

W procesie wychowawczym mtodziezy odpowiedzialnie i solidarnie uczestnicza
1 wspotdziataja nauczyciele, wychowawcy, pracownicy szkoty, rodzice oraz §rodowisko

lokalne, kreujac wlasciwe wzorce zachowan, dziatajac w przyjaznej atmosferze.

Kolejnym waznym zadaniem szkoly jest dziatalnos$¢ profilaktyczna. Celem profilaktyki jest
podjecie szybkich i1 skutecznych dzialan zapobiegajacych pojawieniu si¢ lub rozwojowi
zaburzen, chorob lub niekorzystnych zjawisk spotecznych, hamowanie postepu i niwelowanie
pojawiajacych si¢ powiklan juz istniejacych nieprawidtowosci. Dziatania profilaktyczne
pozwalaja stworzy¢ odpowiedni wzor zachowan spotecznych, ktore przyczyniajg si¢ do
obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ niepozagdanego z okreslonego punktu widzenia
zjawiska. Zadaniem szkoly jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcow 1 przezyc,
wspieranie rozwoju mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz wzbudzanie
i wspieranie ambitnych postaw. Profilaktyka to zatem ochrona ucznidéw przed zagrozeniami
mogacymi zaktoci¢ ich prawidtowy rozwdj 1 sposdb reagowania na pojawiajace si¢ lokalnie lub
globalnie zagrozenia. Polega na eliminacji i1 redukcji czynnikow ryzyka, obejmuje za§ swym
zasiegiem cale srodowisko szkolne. W realizacje tresci programowych powinni zaangazowac

si¢ nauczyciele wszystkich przedmiotow.

Dziatania profilaktyczne majg m.in. uczy¢ umiejetnosci odpierania presji spotecznej,
budowac system akceptowalnych spotecznie wartosci oraz zapobiega¢ samotnosci dziecka
W rozwigzywaniu problemow, ktore maja szczegdlne znaczenie w okresie dorastania, tak

podatnym na podejmowanie zachowan ryzykownych.
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Cele programu wychowawczo-profilaktyczneqo

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny ma na celu wszechstronny rozwoj
ucznia we wszystkich sferach, ktory zmierza do przygotowania mlodego czlowieka do
samodzielnego funkcjonowania i pelnienia okreslonej roli w spoleczenstwie. Zadaniem
szkoly jest rowniez wyposazenie ucznia w solidna wiedze¢ i wszechstronne przygotowanie
go do dalszego etapu ksztalcenia, promowanie zdrowego stylu Zycia i zapewnienie

mozliwosci osiagniecia sukcesu w procesie edukacyjnym.

Szczegotowe cele programu wychowawczo-profilaktycznego Akademickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego Politechniki Wroctawskiej to miedzy innymi:

— rozwijanie indywidualnych zainteresowan,

— wszechstronny rozwoj osobowosci,

— ksztaltowanie zaradnoS$ci zyciowej,

— ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci, godnosci i niezaleznosci,

— ksztaltowanie postaw prospolecznych,

— wychowanie w duchu patriotyzmu, poszanowania tradycji narodowej, regionalnej i
europejskiej,

— troska o wysoki poziom kultury osobistej oraz ksztaltowanie pozytywnych wzorcow
dojrzatego funkcjonowania w zyciu spotecznym,

— przygotowanie uczniéw do aktywnego zycia kulturalnego,

— ksztattowanie postaw prozdrowotnych,

— ksztaltowanie $wiadomosci ekologicznej,

— ksztattowanie aktywnej postawy wobec problemow wspotczesnego swiata,

— przygotowanie uczniow do wyboru przysztego zawodu,

— promocja zdrowego stylu zycia i1 identyfikowanie zagrozen zdrowia,

— zmniejszenie czgstotliwosci wystgpowania zachowan ryzykownych i1 dostarczenie
informacji na temat ich skutkow,

— ksztattowanie wlasciwej postawy wobec problemow uzaleznien,

— eliminowanie zachowan agresywnych w$rod ucznidow, zas§ wzmacnianie pozytywnych,

— stwarzanie warunkow bezpiecznego rozwoju i funkcjonowania w szkole i poza nia,

— ograniczenie zagrozen plynacych z otaczajagcego nas Swiata,

— ograniczenie i likwidowanie czynnikéw niekorzystnych dla zycia i zdrowia,
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— ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze zmieniajgcy si¢ rzeczywistoscig oraz
niepokojami i trudno$ciami okresu dojrzewania,

— pomoc uczniom majacym trudnosci w nauce,

— wspieranie uczniéw w prawidtowym rozwoju psychofizycznym i spotecznym,

— wspieranie rodzicéw w procesie wychowania.

Program wychowawczo-profilaktyczny przygotowany jest jako spojny dokument,
ktorego elementy moga by¢ poddawane corocznej aktualizacji i modyfikacji w zaleznosci od
zmieniajacych si¢ potrzeb otaczajgcej nas rzeczywistosci, czy ze wzgledu na zmiany w zakresie

obowigzujacego prawa.



10.

11.

12.

13.

Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz.
483 ze zm.).

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. 2019 poz. 2215 ze
zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. 2026 poz. 820).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz. U. 2020 poz. 1327 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
szczegOlnych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w
szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U. poz. 467),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie
doradztwa zawodowego (Dz. U. 2019 poz. 325).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1593).

Rozporzadzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 roku zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie

ramowych planéw nauczania dla publicznych szkoét (Dz.U. z 2020 roku poz.1008).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1
placéwkach.

Statut Akademickiego Liceum Ogolnoksztatcacego Politechniki Wroctawskie;.


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180000467
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180000467
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180000467

Misja szkoly

Akademickie Liceum Ogolnoksztalcacego Politechniki Wroclawskiej:

o stawia sobie za cel przygotowanie uczniow do tworczego i odpowiedzialnego zycia,
poprzez ksztatlcenie umystow i charakteréw tak, aby potrafili taczy¢ poszanowanie
uniwersalnych warto$ci z wyzwaniami wspolczesnego Swiata;

e chce formowac ludzi otwartych, dociekliwych, chce inspirowaé, pomaga¢ uczniom
stawia¢ madre pytania i wspdlnie poszukiwac na nie odpowiedzi;

e pragnie, aby uczniowie z pasja i wytrwatoscig poszukiwali wiedzy 1 madros$ci oraz byli
gotowi do ustawicznego ksztatcenia i podejmowania wyzwan naukowych i spotecznych
przez cate zycie, stawia na wychowanie do odpowiedzialno$ci za siebie i innych;

o stawia na wychowanie do odpowiedzialnosci za siebie 1 innych.

Szkota w stuzbie spoleczenstwu realizuje swoja misje poprzez wysoka jako$¢ nauczania
oraz odpowiedzialne wychowanie. Naszym celem jest wskazywanie wzorcOw postgpowania
zawodowego 1 obywatelskiego, pomoc uczniom w osigganiu wyznaczonych celow. Od
uczniow oczekujemy otwartosci, zaangazowania i wytrwato$ci w poznawaniu siebie, innych

ludzi 1 Swiata.

W Akademickim Liceum Ogolnoksztalcacym Politechniki Wroctawskiej pracujemy
rzetelnie w atmosferze wzajemnej Zyczliwosci, przestrzegania zasad moralnosci 1 etyki oraz
W poszanowaniu przepisOw prawa 1 statutu szkoly. Politechnice Wroctawskiej okazujemy
szacunek nalezny Almae Matris. Sprawy trudne i konfliktowe rozwigzujemy na drodze dialogu
1 negocjacji. Nadrzednymi warto$ciami s3 wzajemny szacunek, tolerancja, zaufanie,

odpowiedzialno$¢ oraz, nade wszystko, poszukiwanie prawdy.
Wierzymy, Ze zmiana swiata na lepszy zaczyna si¢ w naszej szkole

W czasie dynamicznych, wielokierunkowych zmian w dostgpnej Panstwu, jakze
bogatej ofercie edukacyjnej, chcieliby$Smy zwrdci¢ uwage na sprawe istotng, odwotujaca sie do

podstawowych, nierozerwalnych w naszym odczuciu, tradycyjnych funkcji szkoty. Sa nimi
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funkcja dydaktyczna, wychowawcza oraz opiekuncza. Sposrod wspomnianych niezwykle
wazna ale tez zlozona wydaje si¢ by¢ funkcja wychowawcza. UznaliSmy ja za tak istotna,
ze odwotujemy si¢ do niej formulujac misje naszej szkoly, chcac wspiera¢ rodziny naszych
uczniow w  trudzie wychowywania mtodych ludzi zgodnie =z  warto$ciami
sprzyjajacymi osiagni¢ciu przez nich jak najpeiniejszej dojrzatosci w sferze fizycznej,

psychicznej, spotecznej oraz aksjologiczne;.

Nawigzaniem do wspomnianej dojrzatosci jest zawarta w nazwie, a przede wszystkim
w funkcjonowaniu szkoly akademickos¢, ktorg rozumiemy jako dazenie do osiagnigcia przez
miodych ludzi dojrzatosci do studiowania, przejawiajgcej si¢ rozwijaniem postaw
odpowiedzialno$ci za siebie i innych, umiejetnosci okreslania i realizowania celow naukowych,

bazujacych na potencjale.

Dziatajac w sferze wychowawczej nie wyobrazamy sobie oddziela¢ dziatalno$ci szkoty
od dziatan rodzicow, sytuujac si¢ raczej jako instytucja wspierajaca proces wychowania
w rodzinie, niz je zastepujaca. Zwracamy si¢ zatem jak najczeSciej do Panstwa
doswiadczen, zapraszajac do wspdlnego dzialania. Budujemy wzajemng komunikacje, w celu

umozliwienia jak najpetniejszego rozwoju naszych uczniéw — Panstwa dzieci.

Jako instytucja cenimy i propagujemy postawy szacunku dla dobra wspolnego, staramy
si¢ przygotowywa¢ miodych ludzi do zycia w spoteczenstwie, doceniania dziedzictwa
kulturowego oraz postaw patriotycznych. Chcemy takze wyposazy¢ mlodziez
w umiejetnos¢ radzenia sobie we wcigz zmieniajacym si¢ §wiecie, oparta na realizacji istotnych
wartos$ci, jakimi sg dla nas tolerancja, dialog, umiejetnos¢ rozumienia innych oraz wynikajaca

Z niej postawa akceptacji oraz otwartosci na drugiego czlowieka.



Sylwetka absolwenta

Pragniemy, aby Absolwent naszej szkoty $wiadomie budowat swoje zyciowe plany,
osiggajac pelng satysfakcje z osobistych dokonan.

Jednoczeénie zalezy nam na tym, zeby Absolwent umial wspotdziataé ze
spoteczenstwem rozumiejac potrzebg kierowania si¢ w swym postgpowaniu warto§ciami

etycznymi.

Bedziemy dazy¢ takze do tego, aby nasi absolwenci czuli si¢ obywatelami Wroctawia,

Polski, Europy i Swiata.

Chcemy, aby nasi Absolwenci...

e ... znali i rozumieli rol¢ Politechniki Wroclawskiej jako waznego miejsca
pozyskiwania wiedzy na kolejnych etapach $ciezki edukacyjne;j,

e ... byli w pelni kompetentni do samoksztatcenia i dokonywania wyboru dalszej
$ciezki edukacyjnej zgodnej z ich zainteresowaniami,

e ... korzystali z nowoczesnych zrédet technologii informacyjnej i innych zrédet
wiedzy,

e ... wykorzystywali zdobyta wiedz¢ w praktyce,

e ... wnauce dostrzegali szanse zyciowe 1 mozliwo$¢ osiggania sukcesow,

e ... przestrzegali zasad dobrych obyczajow i kultury,

e ... aktywnie uczestniczyli w zyciu swojej spotecznosci lokalnej 1 swojego kraju,

e ... znali obce jezyki i byli obywatelem Europy,

e ... znali dziedzictwo kulturowe Polski i byli dumni ze swojego kraju,

e ... akceptowali siebie i innych, cieszyli si¢ sukcesami i przyjmowali porazki,

o ... l_<onstruktywnie spedzali wolny czas, m.in. realizujgc réznorodne zainteresowania i
pasje,

e ... cenili wlasne zycie i zdrowie, unikajac szkodliwych nawykow i natogéw,

e ... potrafili doceni¢ §rodowisko naturalne i dbali o nie.



Rota Akademickiego Liceum Ogolnoksztalcacego

Politechniki Wroclawskiej

Wstep

Rozpoczecie nauki w Akademickim Liceum Ogolnoksztatcgcym Politechniki Wroctawskiej
oznacza podjecie odpowiedzialnosci za swoj wszechstronny rozwdj iza wspotltworzenie
spotecznosci szkolnej zwigzanej ze srodowiskiem akademickim.

Niech Wasze Slubowanie stanie si¢ publicznym wyrazem tej Swiadomej decyzji i formg
zobowigzania.

Rota §lubowania

Wstepujac do spolecznosci szkolnej Akademickiego Liceum Ogolnoksztalcacego Politechniki
Wroctawskiej §lubuj¢ uroczyscie:

- szanowa¢ godnos$¢ kazdego czlowieka,

- wytrwale zdobywa¢ wiedze 1 umiejetno$ci, rozwijajac  swoje  talenty,
- ksztatci¢ umyst 1 charakter, aby zy¢ twoérczo 1 odpowiedzialnie,

- kierowa¢ si¢ dociekliwoscig, krytycyzmem 1 mie¢ odwage w wyrazaniu mysli,
- postgpowac uczciwie, w zgodzie z prawem, tradycja 1 dobrym obyczajem,

- w ksztalceniu i Zyciu naszej spotecznosci ponad wszystko ceni¢ prawde,

- dba¢ o dobre imi¢ Akademickiego Liceum Ogolnoksztatcacego 1 Politechniki Wroctawskie;.
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Ewaluacja dzialan 2025/2026 oraz diagnoza potrzeb
2026/2027

W celu wyznaczenia priorytetow i tematyki zagadnien podejmowanych w programie
wychowawczo-profilaktycznym szkoty, przeprowadzona zostata diagnoza roznorodnych
obszaréw. W procesie ewaluacji obowigzujgcego programu wychowawczo-profilaktycznego
postuzono si¢ badaniami ankietowymi, dokonano réwniez analizy dokumentacji szkolnej oraz
spisano wnioski wypracowane w trakcie podsumowujacego spotkania Zespotu
Wychowawczego. Istotnym aspektem byly rowniez obserwacje w ramach przeprowadzanych
zajeé z uczniami, np. w trakcie projektu ,,ROWIESNICY”. Jednoczesnie pozostawiono czesé
informacji uzyskiwanych w poprzednich latach, poniewaz ukazujg one zmiany, jakie zachodza

wraz z uptywem czasu.

1) ANKIETA DOTYCZACA PRZEBIEGU PROCESU ADAPTACJI UCZNIOW
KLAS PIERWSZYCH

W dniach 21.10-13.11.2025 r. uczniowie klas pierwszych zostali poproszeni o wzigcie udziatu
w anonimowej i dobrowolnej ankiecie dotyczacej przebiegu procesu adaptacji w nowej szkole.
Ankieta przeprowadzona zostala przez psychologa szkolnego w trakcie lekcji

wychowawczych. Wypetnity jg 94 osoby, co stanowi 73,4% uczniow klas pierwszych.

1. Czy lubisz chodzié¢ do naszej szkoly?
Na to pytanie 94% ucznidow klas pierwszych, ktorzy wzieli udzial w ankiecie, odpowiedziato
W sposob pozytywny. 51% z nich stwierdzito, ze bardzo lubi chodzi¢ do naszej szkoty, 43%,

ze czasami lubi, a 4%, ze niezbyt lubi. Tylko dwie osoby wskazaty odpowiedz ,,nie lubi¢”.
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CZY LUBISZ CHODZIC DO NASZEJ SZKOLY?

TAK, BARDZO
LUBIE
51%
\

NIEZBYT LUBIE
4%

CZASAMI LUBIE
43%

Najwiekszy odsetek uczniow, ktorzy lubig chodzi¢ do ALO PWr znajduje si¢ w klasie 1B.
Wszystkie odpowiedzi deklarowaty pozytywny stosunek do szkoty. Z badania wynika, ze
najmniej pozytywnie nastawiona jest klasa 1A, ktora charakteryzuje si¢ najwickszym

odsetkiem negatywnych ocen — 11%.

ODPOWIEDZ 1A 1B 1C 1D
TAK, BARDZO LUBIE 37% 48% 62% 63%
CZASAMI LUBIE 52% 52% 28% 32%
NIEZBYT LUBIE 7% 0% 5% 5%
NIE LUBIE 4% 0% 5% 0%

2. Jak sie¢ czujesz w naszej szkole?
Znaczna wigkszo$¢ (90%) uczniow klas pierwszych udzielita na to pytanie odpowiedzi
o charakterze pozytywnym. 39% uczniow stwierdzito, ze w szkole odnajduje si¢ coraz lepiej
1 przyzwyczajaja si¢ do niej, natomiast 51% juz czuje si¢ w niej bezpiecznie 1 dobrze. Siedmioro
uczniow zglosito, ze w momencie przeprowadzania ankiety czuje si¢ w szkole nieswojo, a jedna

osoba stwierdzita, ze czuje si¢ zle w ALO PWr.
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JAK SIE CZUJESZ W NASZEJ SZKOLE?

ZLE
\ 1%

NIESWOJO, OBCO
7%

CORAZ LEPIEJ

30% N

\BEZPIECZNIE |

DOBRZE
51%

Zdecydowanie najlepiej czuja si¢ w szkole uczniowie klasy 1B. W kazdej klasie, z wyjatkiem
1B, znalazla si¢ przynajmniej jedna osoba, ktéra stwierdzita, Zze czuje si¢ w ALO PWr
nieswojo/obco. Jedna osoba stwierdzita, Ze czuje si¢ w szkole Zle.

ODPOWIED?Z 1A 1B 1C 1D
BEZPIECZNIE | DOBRZE 37% | 63%| 52%| 53%
CORAZ LEPIEJ 48% | 33%| 38%| 37%
NIESWO0JO, OBCO 11% 0% | 10%| 11%
W MIARE DOBRZE 0% 4% 0% 0%
ZLE 4% 0% 0% 0%

3. Czy lubisz swoja klase?
Na pytanie ,,Czy lubisz swoja klas¢?” pozytywnie odpowiedziato 93% uczniow klas
pierwszych. Wiekszo$¢ z nich bardzo lubi swoja klasg (73%), a czasami lubi ja 20%. Ucznidéw,
ktorzy wzigli udziat w ankiecie i zadeklarowali, ze niezbyt lubig swoja klase byto 4%, a 3 osoby

nie lubig swojej klasy.
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CZY LUBISZ SWOIJA KLASE?
NIEZBYT
PN /

CZASAMI
20%

~

\_TAK, BARDZO
73%

Najbardziej pozytywnie do swojego zespotu odnosza si¢ uczniowie klasy 1B. Najwiecej 0sob,
ktére odpowiedzialy, ze nie lubig swojej klasy, znajduje si¢ w klasie 1A. W klasie 1B nie

odnotowano zadnych odpowiedzi negatywnych.

ODPOWIEDZ 1A | 1B | 1C | 1D
TAK, BARDZO 48% | 89% | 76% | 79%
CZASAMI 30% | 11% | 19% | 21%
NIEZBYT 15%| 0%| 0%| 0%
NIE LUBIE 7%| 0%| 5%| 0%

4. Jak si¢ czujesz w swojej klasie?

Znaczna wigkszo$¢ uczniow klas pierwszych (87%) czuje si¢ w swoich zespotach klasowych
co najmniej akceptowana, w tym 35% badanych oséb czuje si¢ w swoich klasach lubiana. Jedna
osoba zglosita, ze czuje si¢ wySmiewana czy krzywdzona, a 3% uczniow, stwierdzito, ze czuje
si¢ w swojej klasie izolowana lub pomijana. Cz¢$¢ oséb w swoich odpowiedziach udzielato
réwniez innych, wiasnych odpowiedzi, takich jak np.:

»Nie umiem odczytac uczuc innych, ale wydaje mi sie, ze bardziej pozytywnie niz negatywnie”
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JAK SIE CZUJESZ W SWOIJEJ KLASIE?

INNE
1%
r

IZOLOWANY,
POMIANY — 4
3%

NIE WIEM
8%

LUBIANY
35%

AKCEPTOWANY __—
52%

Najbardziej lubiani czuja si¢ w swojej klasie uczniowie klasy 1D. Rowniez w klasie 1B odsetek
takich odpowiedzi jest wysoki. W obu tych klasach nie ma ani jednego ucznia, ktory czutby si¢
izolowany lub pomijany. Osoba, ktora odpowiedziata w ankiecie, ze czuje si¢ wySmiewana lub

krzywdzona, znajduje si¢ w klasie 1B.

ODPOWIED?Z 1A | 1B | 1C | 1D
LUBIANY 30% | 41% | 24% | 47%
AKCEPTOWANY 59% | 41% | 67% | 42%
IZOLOWANY, POMIJANY 7% | 0% | 5% | 0%
WYSMIEWANY, KRZYWDZONY 0% | 4% | 0% | 0%
INNE 0% | 4% | 0% | 0%
NIE WIEM 4% | 11% | 5% | 11%

5. Na ile zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem: ,,Uwazam, ze posiadam wiele pozytywnych
cech.”?
Wyniki wskazujg, ze wigkszo$¢ uczniow klas pierwszych ma raczej pozytywny obraz siebie
i dostrzega swoje mocne strony. Jest to dobry sygnat z punktu widzenia funkcjonowania
emocjonalnego i1 spotecznego uczniow. Jednocze$nie w kazdej klasie znajduja si¢ pojedyncze
osoby, ktore mogg mie¢ trudno$ci z pozytywnym postrzeganiem siebie, dlatego warto nadal

wzmacnia¢ u ucznidOw poczucie wlasnej wartosci.
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POSIADAM WIELE POZYTYWNYCH CECH

RACZEJ TAK
65%

ZDECYDOWANIE
NIE
3%

Najbardziej pozytywnie swoje cechy oceniajg uczniowie klasy 1B. W kazdej z klas znalezli si¢
jednak uczniowie, ktérzy moga mie¢ bardziej krytyczny stosunek do siebie. Wyniki te
pokazuja, ze mimo ogolnie korzystnego obrazu samooceny czg$¢ uczniow nadal moze
potrzebowa¢ wsparcia w budowaniu pewnosci siebie i1 dostrzeganiu wtasnych mocnych stron.
Wychowawcy otrzymali podobnie jak w poprzednim roku szkolnym zalecenie, by udziela¢
uczniom pozytywnych informacji zwrotnych, dostrzega¢ i docenia¢ nawet drobne sukcesy.

Warto rozwazy¢ rowniez przeprowadzenie zaj¢¢ na temat samooceny.

ODPOWIEDZ 1A | 1B | 1C | 1D
ZDECYDOWANIE TAK 22%| 37%| 19%| 26%
RACZEJ TAK 63%| 59%| 76%| 63%
RACZEJ NIE 7%| 4%| 0%| 11%
ZDECYDOWANIE NIE 7%| 0%| 5%| 0%

6. Jesli doswiadczasz w naszej szkole przemocy, napisz o tym.
Na pytanie o do$wiadczenie przemocy w szkole i ewentualne jej zgloszenie, dwie osoby
zaznaczyly odpowiedz ,.tak”. Zdecydowana wigkszos¢ uczniow (97%) odpowiedziata, ze nie
doswiadcza przemocy w szkole. Dwie osoby zaznaczyly odpowiedz ,tak”, a 1% badanych
udzielit innej odpowiedzi. Wyniki wskazuja wige, ze zjawisko przemocy w szkole ma charakter

incydentalny, cho¢ kazda taka sytuacja wymaga uwaznej analizy i reakcji.
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CZY DOSWIADCZASZ PRZEMOCY W SZKOLE?

INNE

TAK 1%
—_— (J
2% /

97%

7. Czy masz w klasie kogo$ bliskiego?
69% ucznidow klas pierwszych deklaruje, ze ma w swojej klasie kogo$ bliskiego, z kim moze
porozmawiac¢ 1 spedza¢ wspodlnie czas. Jednoczes$nie 31% badanych odpowiedzialo przeczaco.

Oznacza to, ze wigkszo$¢ uczniéw zdazyta juz zbudowac blizsze relacje w nowym srodowisku,

jednak dla istotnej czg$ci proces ten nadal trwa.

CZY MASZ W KLASIE KOGOS BLISKIEGO?

NIE
31%

\ TAK

69%

Najwyzszy odsetek uczniow, ktorzy maja w klasie kogos bliskiego, odnotowano w klasie 1D.
Wysoki wynik uzyskaty rowniez klasy 1A 1 1B. Na tle pozostatych klas wyraznie stabiej

wypada klasa 1C, w ktorej odpowiedzi pozytywne stanowity mniej niz potowe.
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ODPOWIEDZ | 1A | 1B | 1C | 1D
TAK 74%| 74% | 47%| 79%
NIE 26% | 26% | 52% | 21%

8. Czy Twoja klasa jest zgrana?

80% ucznidw klas pierwszych uwaza, ze ich zespoly klasowe sa zgrane, a 14% badanych
ocenia, ze ich klasy nie sg zintegrowane. Czg$¢ osob podzielita si¢ swoimi spostrzezeniami nt.
funkcjonowania swojej spotecznosci klasowe;:

»Ciezko powiedzie¢, na pewno sq jakies osoby, ktore nie czujq sie czescig klasy albo w ogdle
nie cheq nig byc¢”, jak 1 zauwazali, ze cz¢$¢ uczniow od poczatku staranniej przyktada si¢ do
nauki, co moze wplyna¢ na relacje kolezenskie i formowanie grup. Wyniki pokazuja, ze ogdlny
obraz relacji w klasach jest pozytywny, cho¢ cze$¢ uczniow dostrzega trudnosci zwigzane

z integracja catego zespotu.

CZY TWOIJA KLASA JEST ZGRANA?

NIE
14%

Najwyzej stopien integracji klasy oceniajg uczniowie klasy 1C. Wysokie wyniki uzyskaty
rowniez klasy 1D i 1B. Na tle pozostatych klas stabiej wypada klasa 1A, w ktorej odnotowano
najwyzszy odsetek odpowiedzi negatywnych oraz odpowiedzi innych niz jednoznaczne ,,tak”

lub ,.nie”.

ODPOWIEDZ 1A | 1B | 1C | 1D
TAK 67%| 81%| 90%| 84%
NIE 22%| 7%| 10%| 16%
INNE 11%| 11%| 0%| 0%
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9. Czuje, ze moge zwrocic si¢ do wychowawcy z problemami...
Wyniki pokazuja, ze wigkszo$¢ uczniow (88%) ma poczucie, iz w razie problemdéw moze
zwroci¢ si¢ do swojego wychowawcy. Dla czeéci badanych taka mozliwo$¢ jest oczywista
(52%), a czgs$¢ deklaruje, ze zrobitaby to tylko w niektorych sytuacjach (36%). Zwraca jednak
uwage fakt, ze niektorzy uczniowie (12% badanych) nie postrzegaja wychowawcy jako osoby,

do ktorej mogliby zwroci¢ si¢ po pomoc.

CZUIJE, ZE MOGE ZWROCIC SIE ZE SWOIM PROBLEMEM DO
WYCHOWAWCY...

ZAWSZE
52%

NIGDY
12%

Zdecydowanie najwyzszy stopien zaufania do swojego wychowawcy deklaruja uczniowie
klasy 1C. Wysokie wyniki uzyskaty réwniez klasy 1B 1 1D. Klasa 1A charakteryzuje si¢

najnizszym stopniem zaufania do swojego wychowawcy.

ODPOWIEDZ 1A | 1B 1C | 1D
ZAWSZE 7%| 63%| 86%| 63%
CZASAMI 56%| 37%| 14%| 32%
NIGDY 37%| 0%| 0%| 5%

10. Jak radzisz sobie z nauka w naszej szkole?
Najwigksza grupa uczniow klas pierwszych (55%) ocenia, ze radzi sobie z naukg przecietnie.
31% badanych deklaruje, ze nie ma zadnych trudno$ci, natomiast 10% wskazuje, ze nauka

sprawia im trudnos$¢. 4% uczniéw odpowiedziato, ze nie radzi sobie z nauka. Wyniki pokazuja,
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ze wigkszo$¢ uczniow funkcjonuje w obszarze szkolnych wymagan co najmniej poprawnie,

jednak cze$¢ moze potrzebowac dodatkowego wsparcia.

JAK RADZISZ SOBIE Z NAUKA?

NIE MAM ZADNYCH
TRUDNOSCI
31%

\ NIE RADZE SOBIE
4%

Najbardziej pozytywnie swoja sytuacj¢ szkolng oceniajg uczniowie klasy 1D. Najwickszych
trudno$ci wydaja si¢ do$wiadcza¢ uczniowie klasy 1A, gdzie odsetek odpowiedzi
wskazujacych na problemy z nauka jest najwyzszy. W klasie 1B nie pojawily si¢ odpowiedzi
,hie radze sobie”, jednak wigkszo$¢ uczniow tej klasy okresla swoje radzenie sobie z naukg

jako przecigtne.

ODPOWIEDZ 1A | 1B | 1C | 1D
NIE MAM ZADNYCH TRUDNOSCI 26% | 26% | 33%| 42%
PRZECIETNIE 48% | 63% | 57% | 53%
NAUKA SPRAWIA MI TRUDNOSC 15% | 11%| 5%)]| 5%
NIE RADZE SOBIE 11%| 0%| 5%| 0%

11. Czy zajecia integracyjne byly potrzebne?
Zajecia integracyjne tradycyjnie organizowane sg w pierwszym tygodniu wrze$nia w klasach
pierwszych. 60% ucznidw uznato, ze zajecia integracyjne byly potrzebne, 19% badanych
odpowiedziato ,nie”, a 21% wybrato odpowiedZ ,nie wiem”. Wynik ten pokazuje, ze
wigkszo$¢ uczniow dostrzega sens organizowania takich zaje¢, cho¢ czg§¢ nie ma

jednoznacznej opinii na temat ich przydatnosci.
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CZY ZAJECIA INTEGRACYINE BYLY POTRZEBNE?

Najwyzej potrzebe organizacji zajg¢ integracyjnych ocenili uczniowie klasy 1C. Zblizone
wyniki uzyskaly klasy 1B i 1D. Na tle pozostatych klas wyraznie wyrdznia si¢ klasa 1A,

w ktorej odnotowano najwyzszy odsetek uczniéw uznajacych te zajecia za niepotrzebne.

ODPOWIEDZ | 1A | 1B | 1C | 1D
TAK 44%| 63% | 71%| 63%
NIE 41%| 7% 10%| 16%
NIE WIEM 15% | 30% | 19%| 21%

12. Co sprawilo, ze wybralas/e$ naszg szkole?
Uczniowie mogli wskaza¢ najistotniejsze powody wyboru szkoly (wigcej niz jeden).
Najczgsciej wskazywanym czynnikiem byly wyniki w rankingach (31%), nastepnie profil
szkoty, czyli nauczane przedmioty i rozszerzenia (24%). Kolejne istotne motywy stanowily

lokalizacja szkoty (14%) oraz wspotpraca z Politechnikg Wroctawska (12%).
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MOTYWY WYBORU ALO PWr

WYNIKI W RANKINGACH
WYNIKI MATURALNE
ROWIESNICY

STARSI ZNAJOMI/RODZENSTWO
INFRASTRUKTURA
WSPOLPRACA Z PWr
LOKALIZACIA

PROFIL

DECYZJA RODZICOW

INNE

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Najwigksze roznice pomigdzy klasami dotycza profilu szkoty oraz wynikéw w rankingach.
Profil byt zdecydowanie najwazniejszy dla uczniow klasy 1C, natomiast wyniki w rankingach
szczegoOlnie czesto wskazywali uczniowie klas 1A, 1B i 1D. W klasie 1D wyrazniej niz
w pozostatych klasach zaznaczyt si¢ takze wplyw starszych znajomych lub rodzenstwa. Na tle
innych klas klasa 1C czg¢éciej wskazywala réwniez wyniki maturalne oraz decyzj¢ rodzicow

jako jedne z powoddéw wyboru szkoty.

ODPOWIEDZ 1A 1B 1C 1D
WYNIKI W RANKINGACH 37,0% 37% 19% 36,8%
WYNIKI MATURALNE 0% 3,7% 9,5% 0%
ROWIESNICY 0% 0% 0% 0%
STARSI ZNAJOMI/RODZENSTWO 7,4% 0% 0% 26,3%
INFRASTRUKTURA 7,4% 3,7% 0% 5,3%
WSPOLPRACA Z PWr 11,1% 11,1% 14,3% 10,5%
LOKALIZACIA 14,8% 18,5% 4,8% 15,8%
PROFIL 22,2% 18,5% 38,1% 21,1%
DECYZJA RODZICOW 3,7% 3,7% 9,5% 0%
INNE 11,1% 7,4% 4,8% 10,5%

POROWNANIE - ROK SZKOLNY 2023/2024 ORAZ 2024/2025



1. Czy lubisz chodzi¢ do naszej szkoly?

CZY LUBISZ CHODZIC DO NASZEJ SZKOLY? 2023 2024 2025
38% 46% 51%

TAK, BARDZO LUBIE

CZASAMI LUBIE, 52% 48% 43%
NIEZBYT LUBIE 7% 4% 4%
NIE LUBIE 3% 2% 2%

W poréwnaniu do poprzednich lat uczniowie tegorocznych klas pierwszych nieco bardziej
pozytywnie oceniajag swoja szkole. Systematycznie ros$nie odsetek osob, ktore deklaruja, ze

bardzo lubig chodzi¢ do ALO PWr, a jednocze$nie maleje odsetek odpowiedzi ,,czasami lubi¢”.

Odpowiedzi negatywne utrzymujg si¢ na niskim poziomie.

2. Jak sie czujesz w naszej szkole?

2023 | 2024 | 2025
29% | 54% | 51%
45% | 38% | 39%

3% 3% 7%
4% 0% 2%

JAK SIE CZUJESZ W NASZEJ SZKOLE?
BEZPIECZNIE | DOBRZE

CORAZ LEPIEJ

NIESWOJO, OBCO

ZLE
BARDZO ZLE 4% 1% 1%
INNE 11% | 4% 0%

W poréwnaniu do ankiety z 2023 wzrodst, a od 2024 utrzymuje si¢ odsetek uczniow, ktorzy
deklaruja, ze czuja si¢ w szkole bezpiecznie 1 dobrze. Od roku odsetek odpowiedzi ,,coraz
lepiej” utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie, co moze wskazywac na to, ze czgs¢ uczniow
szybciej osigga poczucie bezpieczenstwa w nowym $rodowisku. Jednoczes$nie zwickszyt sie

odsetek osob, ktore czuja si¢ w szkole nieswojo lub obco, dlatego ten obszar nadal wymaga

uwaznos$ci 1 wsparcia.

3. Czy lubisz swoja klase?

2023 | 2024 | 2025
59% | 69% | 73%
32% | 26% | 20%

CZY LUBISZ SWOJA KLASE?
TAK, BARDZO

CZASAMI
NIEZBYT 9% 5% 4%
NIE LUBIE 0% 0% 3%

W poréwnaniu do poprzednich lat wzrdst odsetek uczniow deklarujacych, ze bardzo lubig
swoja klase. Spadl natomiast odsetek odpowiedzi ,,czasami” oraz ,,niezbyt”. Jednocze$nie

w biezacym roku pojawity si¢ pojedyncze odpowiedzi ,,nie lubi¢”, co pokazuje, ze mimo
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ogolnie pozytywnego obrazu relacji klasowych nie wszyscy uczniowie czujg si¢ rownie dobrze

w swoich zespotach.

4. Jak sie czujesz w swojej klasie?

JAK SIE CZUJESZ W SWOIJEJ KLASIE? 2023 2024 2025
LUBIANY 68% 47% 35%
AKCEPTOWANY 17% 43% 52%
IZOLOWANY, POMIJANY 2% 5% 3%
WYSMIEWANY, KRZYWDZONY 0% 0% 1%
INNE 13% 4% 1%
NIE WIEM 0% 1% 8%

W poréwnaniu do poprzednich lat spadt odsetek ucznidw, ktorzy czuja si¢ w swojej klasie
lubiani, a wzrost odsetek tych, ktorzy okreslaja swoje miejsce w klasie jako akceptowane.
Odsetek ucznidw czujacych si¢ izolowanymi lub pomijanymi pozostaje niski, jednak
w biezacym roku pojawita si¢ takze pojedyncza odpowiedz wskazujaca na poczucie bycia

wy$miewanym lub krzywdzonym.

5. Czy doswiadczasz przemocy w szkole?

Podobnie jak w poprzednich latach, zjawisko przemocy w szkole ma charakter incydentalny.
Odpowiedzi uczniéw nie wskazuja na powszechnos¢ tego problemu, jednak kazde pojedyncze
zgloszenie nalezy traktowa¢ powaznie 1 weryfikowaé z nalezyta uwazno$cig. Wyniki te
potwierdzaja potrzebe dalszego prowadzenia dziatan profilaktycznych oraz wzmacniania
poczucia bezpieczenstwa uczniow. W kazdej klasie pierwszej odbyly si¢ zajecia na temat
Polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem w ALO PWr prowadzone przez psychologa

szkolnego.

6. Czy masz w klasie kogo$ bliskiego?

CZY MASZ W KLASIE KOGOS BLISKIEGO? 2023 2024 2025
TAK 87% 93% 69%
NIE 13% 7% 31%

W poréwnaniu z poprzednimi latami znaczaco zmniejszyt si¢ odsetek ucznidw, ktorzy
deklaruja, ze maja w klasie kogo$ bliskiego. Moze to wskazywac, ze cze$¢ ucznidw nadal jest

w trakcie budowania blizszych relacji w nowym $rodowisku i wymaga to wiecej czasu. Wynik
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ten pokazuje, ze warto nadal wspiera¢ integracj¢ zespotow klasowych i stwarza¢ uczniom

okazje do lepszego poznawania sig.

7. Czy Twoja klasa jest zgrana?

CZY TWOJA KLASA JEST ZGRANA? 2023 2024 2025
TAK 86% 90% 80%
NIE 11% 7% 14%
CZASAMI/NIE WIEM/INNE 3% 3% 6%

Podobnie jak w poprzednich latach, znaczna wigkszo$¢ ucznidéw ocenia swoje klasy jako
zgrane. Tegoroczne wyniki sg jednak mniej korzystne niz w latach ubieglych, co moze

wskazywacé, ze nie wszystkie zespoty klasowe osiagnety jeszcze podobny poziom integracji.

8. Czuje, ze moge zwrocic si¢ do wychowawcy z problemami...

MOGE ZWROCIC SIE DO WYCHOWAWCY... 2023 2024 2025
ZAWSZE 38% 57% 52%
CZASAMI 52% 37% 36%
NIGDY 10% 6% 12%

Wigkszo$¢ uczniow deklaruje, ze moze zwroci¢ si¢ do wychowawcey w sytuacji trudnosci.
W pordwnaniu z rokiem 2023 wynik ten jest wyzszy, natomiast w stosunku do roku 2024

mozna zauwazy¢ jego niewielkie ostabienie. Nadal jednak relacja uczniéw z wychowawcami

oceniana jest jako dobra.

9. Jak radzisz sobie z nauka w naszej szkole?

JAK RADZISZ SOBIE Z NAUKA? 2023 | 2024 | 2025
NIE MAM ZADNYCH TRUDNOSCI 21% | 30% | 31%
PRZECIETNIE 65% | 57% | 55%
NAUKA SPRAWIA MI TRUDNOSC 8% 12% 10%
NIE RADZE SOBIE 5% 1% 4%
INNE 1% 0% 0%

Na przestrzeni trzech lat wida¢ umiarkowang poprawe w tym, jak uczniowie klas pierwszych
oceniaja swoje radzenie sobie z nauky. Wzrost odsetek osob deklarujacych brak trudnosci
w nauce, a jednocze$nie zmniejszyt si¢ udzial odpowiedzi ,,przeci¢tnie”. W pordéwnaniu

z rokiem 2024 tegoroczne wyniki nie sg jednak jednoznacznie lepsze, poniewaz nieco czgsciej
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pojawiaja si¢ odpowiedzi wskazujace na wigksze trudnosci, w tym ,,nie radzg sobie”. Ogolny
obraz jest korzystniejszy niz w 2023 roku, ale jednoczes$nie utrzymuje si¢ grupa ucznidow

wymagajacych dodatkowego wsparcia.

10. Czy zajecia integracyjne byly potrzebne?

CZY ZAJECIA INTEGRACYJNE BYLY POTRZEBNE? 2023 2024 2025
TAK 65% 79% 60%
NIE 12% 9% 19%
NIE WIEM 23% 12% 21%

Tegoroczne wyniki pokazujg wigksze zroznicowanie opinii na temat potrzeby zajec
integracyjnych. Dla wielu uczniéow byly one wazne, ale cze¢$¢ badanych nie ocenita ich juz tak
jednoznacznie pozytywnie. Jednocze$nie czg$ciej pojawiaja si¢ odpowiedzi wskazujace na brak

wyraznej opinii.

WNIOSKI

Zdecydowana wigkszos¢ uczniéw klas pierwszych ocenia swoj start w nowej szkole
pozytywnie. Uczniowie w wigkszosci lubig chodzi¢ do liceum, dobrze odnajdujg si¢ w swoich
klasach i raczej pozytywnie oceniajg stopien zgrania swoich zespotow klasowych, co moze
wskazywac na to, ze klimat szkoly sprzyja adaptacji 1 integracji. Jednocze$nie w kazdej klasie
sa pojedyncze osoby, ktore czuja si¢ pomijane lub maja trudnos$ci z odnalezieniem si¢ w nowym
srodowisku. Pokazuje to, Zze dzialania integracyjne trzeba kontynuowac i dopasowywac do
potrzeb réznych klas.

Badani uczniowie w wigkszosci dostrzegaja u siebie pozytywne cechy, co stanowi
istotny zasob ochronny. Cz¢$¢ z nich ocenia jednak siebie bardziej krytycznie, dlatego warto
wzmacnia¢ poczucie wlasnej warto§ci ucznidow oraz prowadzi¢ dzialania wspierajace ich
dobrostan emocjonalny. Mimo wyzwan programowych, uczniowie z reguty dobrze oceniaja
swoje funkcjonowanie w szkole. Mimo nielicznych odpowiedzi wskazujacych na
doswiadczenie przemocy, co pokazuje, ze zjawisko to nie ma charakteru powszechnego, kazde
takie zgtoszenie wymaga uwaznej analizy i odpowiedniej reakcji. Wigkszos$¢ uczniéw deklaruje
rowniez, ze moglaby zwrdci¢ si¢ do wychowawcy z problemem, cho¢ w niektérych klasach
poziom zaufania jest wyraznie nizszy 1 warto ten obszar dalej wzmacnia¢ 1 przypominac, ze

pomoc jest dostepna, wskazujac do kogo mozna zwroci¢ si¢ o wsparcie.
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Wyniki dotyczace zajg¢ integracyjnych pokazuja, ze wigkszo$¢ ucznidw nadal uznaje
je za potrzebne, jednak ich ocena jest mniej jednoznacznie pozytywna niz w poprzednim roku.
Moze to wskazywa¢ na potrzebe dalszego doskonalenia formy tych zaje¢ 1 lepszego
dopasowania ich do potrzeb uczniéw. Uczniowie wybierajacy ALO PWr zwracajg uwage
przede wszystkim na wyniki szkoty w rankingach oraz profil ksztalcenia, a istotne znaczenie

majg takze lokalizacja szkoty oraz wspolpraca z Politechnika Wroctawska.

Opracowat
Damian Wolak

2) ANKIETA DOTYCZACA ZNAJOMOSCI STANDARDOW OCHRONY
MALOLETNICH WSROD UCZNIOW

W roku szkolnym 2025/2026 uczniowie klas pierwszych zostali dodatkowo poproszeni
o udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczace Standardow Ochrony Matoletnich
obowigzujacych w ALO PWr. Celem tej czeSci ankiety bylo zweryfikowanie stopnia
znajomos$ci podstawowych zasad bezpieczenstwa, w przypadku sytuacji wymagajacych

odpowiedniego wsparcia.

1. Czy wiesz, czym sa Standardy Ochrony Maloletnich?

Wigkszos$¢ uczniow klas pierwszych (73%) deklaruje, ze wie czym sa Standardy Ochrony
Maloletnich, jednak 27% zglasza, Zze nie zna takiego dokumentu. Wynik wskazuje, ze
swiadomos¢ istnienia standardow jest wysoka. Cze$¢ ucznidw wskazala, ze nie posiada wiedzy
na ten temat, co pozostaje watpliwe, poniewaz we wszystkich klasach uczniowie zostali

zapoznani ze standardami.
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CZY WIESZ, CZYM SA STANDARDY OCHRONY
MALOLETNICH?

2. Czy wiesz, gdzie mozna znalez¢ Standardy Ochrony Maloletnich?

63% ucznidow odpowiedziato, ze wie, gdzie mozna znalez¢ zapisy Standardow Ochrony
Matoletnich, natomiast 37% pierwszoklasistow deklaruje brak takiej wiedzy. Informacja ta
réwniez byla przekazywana uczniom w formie prezentacji w trakcie spotkania z psychologiem
szkolnym. Wynik ten wskazuje na koniecznos$¢ dalszego przypominania uczniom o tym, gdzie

mozna szuka¢ dokumentow dotyczacych ich bezpieczenstwa.

CZY WIESZ, GDZIE MOZNA ZNALEZC STANDARDY
OCHRONY MALOLETNICH?

NIE
37%

TAK
63%
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3. Czy wiesz, do kogo mozesz zwroci¢ si¢ w szkole, jesli co§ Cie zaniepokoi lub

poczujesz si¢ niebezpiecznie?

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw (91%) deklaruje, ze wie, do kogo moze zwrdci¢ si¢
w sytuacji poczucia leku lub zagrozenia. Mimo niskiego odsetka odpowiedzi przeczacych (9%),
temat rozwijania §wiadomos$ci na temat szukania pomocy w sytuacjach poczucia zagrozenia

powinien nadal by¢ akcentowany w dziataniach wychowawczo-profilaktycznych.

CZY WIESZ, DO KOGO MOZESZ ZWROCIC SIE W
SZKOLE, JESLI COS CIE ZANIEPOKOI LUB
POCZUJESZ SIE NIEBEZPIECZNIE?

NIE
9%

TAK
91%

WNIOSKI

Uzyskane wyniki w tej cze$ci badania wskazuja, ze wigkszo$¢ ucznidw ma podstawowa
swiadomos¢ nt. Standardoéw Ochrony Matoletnich i tego, do kogo moga zwrocié si¢ w sytuacji
poczucia zagrozenia. Najstabiej wypada znajomos$¢ miejsca, w ktorym znajdujg si¢ Standardy.
Istotnym jest wigc polozenie wigkszego nacisku na ten aspekt przy tworzeniu programu

profilaktyczno-wychowawczego.

Opracowat
Damian Wolak
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3) SPRAWOZDANIE Z PRZEPROWADZONEGO MONITORINGU
STANDARDOW OCHRONY DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM
(NAUCZYCIELE)

W roku szkolnym 2025/2026 przeprowadzono monitoring znajomosci oraz realizacji
Standardow Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem obowigzujacych w szkole. Celem badania
byto dokonanie oceny poziomu znajomosci obowigzujacych procedur przez nauczycieli,
okreslenie stopnia przygotowania pracownikow do rozpoznawania
1 reagowania na symptomy krzywdzenia dzieci oraz zebranie opinii dotyczacych

funkcjonowania Polityki Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem.

Badanie zostatlo przeprowadzone w formie anonimowej ankiety opracowanej w aplikacji
Microsoft Forms. Informacja o mozliwosci udzialu w badaniu zostata przekazana nauczycielom
za posrednictwem dziennika elektronicznego Librus. Ankieta sktadata si¢ z 9 pytan, a udzial

w niej wzieto 30 nauczycieli.

Wyniki monitoringu

Analiza odpowiedzi wskazuje na wysoki poziom znajomos$ci obowigzujacych w szkole

Standardow Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem.

©29 z 30 respondentéw zadeklarowato, ze zna Standardy Ochrony Dzieci przed
Krzywdzeniem obowigzujace w szkole.

«28 nauczycieli wskazato, ze wie, gdzie znajduje si¢ dokumentacja dotyczaca
Standardéw Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem.

« 28 respondentow potwierdzito znajomos¢ tresci dokumentu ,,Polityka Ochrony Dzieci
przed Krzywdzeniem”.

« 26 nauczycieli zadeklarowato, ze potrafi rozpoznawaé symptomy krzywdzenia dzieci,
natomiast 4 osoby wskazaly, Ze nie posiadaja wystarczajacej pewnosci w tym
zakresie.

«27 respondentow odpowiedziato, ze wie, jak wlasciwie reagowaé w przypadku
podejrzenia krzywdzenia dziecka, natomiast 3 osoby udzielitly odpowiedzi
przeczace;j.

eZaden z uczestnikow badania nie zglosit zaobserwowania naruszenia zasad
wynikajacych z Polityki Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem przez pracownikoéw

szkoty.
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W czesci otwartej ankiety nauczyciele zglosili rowniez propozycje dotyczace doskonalenia
funkcjonowania  Standardow  Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem. Najczesciej

powtarzajacymi si¢ sugestiami byly:

e systematyczne przypominanie nauczycielom tresci Standardow Ochrony Dzieci przed
Krzywdzeniem,

e czegstsze omawianie procedur podczas rad pedagogicznych oraz spotkan zespotow,

e mozliwos$¢ konsultowania trudnych sytuacji z pedagogiem lub psychologiem szkolnym,

e zwickszenie wymiany informacji dotyczacych probleméw wychowawczych oraz

bezpieczenstwa uczniéw pomiedzy nauczycielami.
Whioski

Przeprowadzony monitoring wskazuje, ze ankietowani w zdecydowanej wigkszosci znaja
obowigzujace Standardy Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem oraz posiadaja wiedzg
dotyczaca zasad postgpowania w sytuacji podejrzenia krzywdzenia dziecka.

Jednoczesnie wyniki ankiety pokazuja, ze cze$¢ respondentéw nie czuje si¢ w pelni
kompetentna w zakresie rozpoznawania symptoméw krzywdzenia oraz podejmowania
odpowiednich dziatan interwencyjnych. Nalezy podkresli¢, ze symptomy krzywdzenia dzieci
moga mie¢ charakter niespecyficzny i r6zni¢ si¢ w zalezno$ci od wieku, rodzaju do§wiadczane;j
przemocy oraz indywidualnych cech dziecka. Z tego wzgledu istotne jest systematyczne
doskonalenie kompetencji nauczycieli oraz utrwalanie procedur obowigzujacych w szkole.

Pozytywnym wynikiem monitoringu jest brak zgloszen dotyczacych naruszenia Standardow
Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem przez pracownikéw szkoty.

Rekomendacje
W celu dalszego doskonalenia systemu ochrony dzieci rekomenduje si¢:

1. kontynuowanie corocznego monitoringu realizacji Standardéw Ochrony Dzieci przed
Krzywdzeniem;

2. systematyczne przypominanie nauczycielom obowigzujacych procedur podczas rad
pedagogicznych oraz spotkan zespotéw nauczycielskich;

3. organizowanie krotkich szkolen lub warsztatbw dotyczacych rozpoznawania
symptomdw krzywdzenia dzieci oraz zasad podejmowania interwencji;

4. wzmacnianie wspoipracy 1 wymiany informacji pomiedzy wychowawcami,

nauczycielami oraz specjalistami szkolnymi;
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5. dalsze budowanie kultury bezpieczenstwa, otwartej komunikacji oraz wspolnej

odpowiedzialnosci za ochrong dzieci przed krzywdzeniem.

Przeprowadzony monitoring potwierdza, ze Standardy Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem
sa znane i stosowane przez wigkszos$¢ ankietowanych nauczycieli. Jednocze$nie wyniki ankiety
wskazuja na potrzebe systematycznego utrwalania wiedzy, rozwijania kompetencji oraz
prowadzenia regularnych dziatan przypominajacych, co bedzie sprzyjato utrzymaniu

wysokiego poziomu bezpieczenstwa uczniow.

4) ANKIETA DLA RODZICOW- BEZPIECZENSTWO | ZASADY ZACHOWANIA
UCZNIOW (2026)

1. Czy orientuja sie Panstwo, jakie sa gléwne zasady zachowania ucznia zawarte w Statucie Szkoly? (0 punkt) Wiscej szczegdtow

10%

‘ 28%

® Tak znam je dobrze 22
@® Znam je ogdlnie 48
® Nie znam ich 8

62%

2. Z jakiego kanatu informacyjnego czerpiecie Paristwo wiedze na temat obowiazkéw i praw ucznia obowiazujacy Wiecej

ch w naszej szkole? Mozna wybra¢ wiecej niz jedna odpowiedz. (0 punkt) szczegoiow
@ Strona internetowa szkoty (Statut) 49 ]

@ Informacje od wychowawcy 33 ]

® Wiadomosci w dzienniku elektronicznym 31 |

@ Rozmowy z innymi rodzicami/ uczniami 8 N

® Nie wiem gdzie szukac takich informagi 2 o

o
o

20 30 40 50
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3. Jak oceniaja Paristwo czytelnosé zapiséw w Statucie szkoty dotyczacych praw i obowiazkéw ucznia? (0 pun Wiecej

w

k)

@® Saw peini zrozumiate
@ Sa zbyt skomplikowane

@ Nie miatem/miatam okazji sie z nimi zapoznac

54

14

szczegotow

19%

73%

Ktére z ponizszych zachowari uwazaja Paristwo za bezwzglednie wymagajace surowych konsekwencji regulami Wiecej
nowych? (Mozna zaznaczyé¢ kilka) (0 punkt) szczegoiow
Py Posiadanie i spozywanie uzywek (alkohol, e- 4 I
papierosy)
@ Oddalenie sie od grupy bez zgody opiekuna 17 I
° Nle;tosoyvame sie do poleceri opiekuna 20
wycleczki
Agresja slowna Iub fizyczna wobec |
e S 53
rowiesnikow/nauczycieli O
@ Niszczenie mienia 27
|
@ tamanie ciszy nocnej 5
0 20 40 60
. Czy uwaza Pani/Pan, Ze uczen, ktéry dobrowolnie i swiadomie narusza zasady bezpieczeristwa, powinien podle Wiecej
gaé konsekwencjom przewidzianym w Statucie i Regulaminie? (0 punkt) szczegotow
4%
Zdecydowanie tak — jasne zasady budujg poczucie 57 35%
bezpieczeristwa wszystkich
Tak, ale kazda sytuacja powinna by¢ rozpatrywana a8
indywidualnie
S Nie, szkota powinna przede wszystkim stosowac 3
upomnienia stowne
62%
. Czy Paristwa zdaniem system kar przewidziany w Statucie Szkoly jest sprawiedliwy i adekwatny do przewini Wiecej
en? (0 punkt) szczegotow
27%
® Tak 55
Nie (jesli nie, prosimy o krétki komentarz "dlaczego” 20
w pozycji ponizej)
73%
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8. Czy uwazaja Panstwo, ze kluczowym warunkiem bezpieczenstwa na wyjezdzie jest spojne podejscie rodzicow i Wiecej
nauczycieli do egzekwowania zasad (w tym zakazu uzywek), o ktérych uczniowie zostali uprzedzeni? (0 punkt)  szczegoiow

\ |
® Zdecydowanie sie zgadzam 55 26%
@® Raczej sie zgadzam 20
® Raczej sie nie zgadzam 2
® Zdecydowanie sie nie zgadzam 1

%

9. Czy w przypadku naruszenia przez dziecko regulaminu wycieczki, oczekuja Paristwo natychmiastowego kontak Wiecej
tu (nawet w godzinach nocnych) i koniecznosci odbioru dziecka z wyjazdu na wiasny koszt? (0 punkt) szczegotow

6%
\

. 36%
® Tak, to zrozumiata procedura 28

Tak, ale tylko w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub
razacego naruszenia prawa (np. stan upojenia...

@ Nie, szkota powinna rozwiazac problem na migjscu 5
57%

10. Czy uwazaja Paiistwo, ze zasady bezpieczefistwa sa wystarczajaco jasno omawiane z rodzicami i uczniami pr Wiecej
zed wyjazdem? (0 punkt) szczegotow

26%

® Tak 57

® Nie 20

T4%

12. Co Pafistwa zdaniem powinno by¢ organizowane w ramach wyjazdéw i wyj$é szkolnych? (prosze zaznaczyé m Wiecej
aksymalnie dwie odpowiedzi): (0 punkt) szczegdtow

Wymiany miedzynarodowe (zakwaterowanie
u obcokrajowcow — rodzin gosci)

Wymiany miedzynarodowe (zakwaterowanie
w hotelu pod opieka nauczycieli)

Wyjazdy naukowe (np. EuroWeek, wyjazd do
CERN)

Wyjazdy krajoznawczo — turystyczne 35

24
27

36

Wyjazdy o charakterze integracyjno-
rozrywkowym (np. parki rozrywki)

Wyjscia edukacyjne i kulturalne na terenie
Wroctawia

24

e & @ ¢ o o

22

[
-
o

20 30 40
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13. Czy sa Paristwo gotowi wspiera¢ organizacje wyjazdéw poprzez udzial w nich w charakterze opiekuna gr Wiecej

upy? (0 punkt) szczegotow
® Tak 42 45%
® Nie 35 55%

Wiyniki ankiety dotyczacej bezpieczenstwa i zasad zachowania uczniow

(2026)

Niniejszy raport przedstawia wyniki anonimowego badania ankietowego przeprowadzonego
wsrod rodzicow ucznidw klas 1-3 Akademickiego Liceum Ogolnoksztatcagcego PWr. Ankieta

zostala przeprowadzona on-line z wykorzystaniem narze¢dzia Microsoft Forms.

Grupa docelowa to 393 rodzicoOw. Ankiet¢ wypetnito78 0sdb co stanowi zwrotnos$¢ na poziomie

ok. 20%

Pytanie 1: Czy orientuja si¢ Panstwo, jakie sa gldwne zasady zachowania ucznia

zawarte w Statucie Szkoly?

e  Whyniki:
o Znam je ogdlnie: 62% rodzicow
o Tak, znam je dobrze: 28% rodzicéw

o Nie znam ich: 10% rodzicéw

Whniosek: 90% rodzicéw deklaruje przynajmniej ogolng znajomos¢ zasad. Niemniej jednak co
dziesigty rodzic wprost przyznaje, ze przepisOw statutu nie zna, co wskazuje na potrzebe

dziatan informacyjnych.

Pytanie 2: Z jakiego kanalu informacyjnego czerpiecie Panstwo wiedz¢ na temat

obowigzkow i praw ucznia? (Pytanie wielokrotnego wyboru)
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e  Wyniki:
o Strona internetowa szkoly (Statut): 75,6% rodzicow
o Informacje od wychowawcy: 52,6% rodzicéw
o Wiadomos$ci w dzienniku elektronicznym: 42,3% rodzicow
o Rozmowy z innymi rodzicami/uczniami: 10,3% rodzicéw

o Nie wiem, gdzie szuka¢ takich informacji: 2,6% rodzicow

Whniosek: Oficjalna strona internctowa szkoly pozostaje kluczowym narzedziem
informacyjnym, wspieranym bezposrednim kontaktem z wychowawcg i1 dziennikiem

elektronicznym.

Pytanie 3: Jak oceniaja Panstwo czytelno$¢ zapisow w Statucie szkoly

dotyczacych praw i obowiazkow ucznia?

o  Wyniki:
o Sq w pelni zrozumiale: 73,0% rodzicow
o Nie mialem/mialam okazji si¢ z nimi zapozna¢: 18% rodzicow

o Sg zbyt skomplikowane: 8% rodzicow

Whniosek: Zdecydowana wigkszo$¢ badanych rodzicow (73%) uwaza zapisy Statutu dotyczace
praw i obowiazkow ucznia za w pelni zrozumiate, co $wiadczy o przejrzystym 1 jasnym

sformulowaniu dokumentu.

Niepokdj budzi jednak fakt, Ze niemal co piaty rodzic (18%) zadeklarowatl brak znajomosci
tych zapisow, co sugeruje, ze po prostu nie zapoznali si¢ oni ze Statutem. Wskazuje to na
potrzebe usprawnienia dziatan informacyjnych 1 zadbania o tatwiejsza dostepnos¢ Statutu (np.
poprzez przypomnienie o nim na poczatkowym zebraniu) Niewielka czgs¢ respondentow (8%b)

uznata zapisy za zbyt skomplikowane.

Pytanie 4: Ktore z ponizszych zachowan uwazajq Panstwo za bezwzglednie
wymagajace surowych konsekwencji regulaminowych? (Pytanie wielokrotnego

wyboru)

o Wyniki szczegélowe (wedlug liczby wskazan):
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1. Agresja stowna lub fizyczna wobec rowiesnikéw/nauczycieli: 32% rodzicow
2. Posiadanie i spozywanie uzywek (alkohol, e-papierosy): wskazan 26%
rodzicow

Niszczenie mienia: 16% rodzicow

Niestosowanie si¢ do polecen opiekuna wycieczki: 12% rodzicow

Oddalenie si¢ od grupy bez zgody opiekuna: 10% rodzicow

o ok~ w

Lamanie ciszy nocnej: 3% rodzicow

Whniosek: Dla zdecydowanej wigkszosci rodzicow priorytetem jest natychmiastowe

zwalczanie agresji (stownej i fizycznej) oraz eliminowanie uzywek w srodowisku szkolnym.

Pytanie 5: Czy uwaza Pani/Pan, ze uczen, ktory dobrowolnie i Swiadomie
narusza zasady bezpieczenstwa, powinien podlega¢ konsekwencjom

przewidzianym w Statucie i Regulaminie?

e  Wyniki:
o Tak, ale kazda sytuacja powinna by¢ rozpatrywana indywidualnie: 62%
rodzicow
o Zdecydowanie tak — jasne zasady buduja poczucie bezpieczenstwa
wszystkich: 35% rodzicéw
o Nie, szkola powinna przede wszystkim stosowa¢ upomnienia slowne: 4%

rodzicow

Whniosek: Az 97% ankietowanych opowiada si¢ za wycigganiem konsekwencji
regulaminowych, przy czym wigkszo$¢ oczekuje przy tym elastycznosci 1 indywidualnego

podejscia do kazdego przypadku.

Pytanie 6 i 7: Czy Panstwa zdaniem system kar przewidziany w Statucie Szkoly
jest sprawiedliwy i adekwatny do przewinien? Jesli nie, prosimy o krotki

komentarz ,,dlaczego” ( pkt 7)

e  Wyniki:
o Tak: 73% rodzicoéw

o Nie: 27% rodzicow
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Whioski i analiza jako$ciowa (Dlaczego czes$c¢ rodzicéw zagtosowata

na ,Nie”?)

Choc¢ blisko 3/4 ankietowanych rodzicow akceptuje obecny system kar i uwaza go za stuszny,
to ponad jedna czwarta zglasza mniejsze lub wicksze zastrzezenia. Analizujac to pytanie w

zestawieniu z uzasadnieniami, odpowiedzi krytyczne mozna podzieli¢ na trzy gtowne obszary:
1. Brak znajomosci systemu kar (cz¢$¢ gltosow ,,NIE” wynika z niewiedzy)

Spora cz¢$¢ rodzicow wybierajacych odpowiedz ,,Nie” uzasadnita to tym, ze nie zna statutu
ani systemu kar (np. ,,Nie znam statutu”, ,,Nie znam systemu kar”, ,,Nie wiem, jakie sq
przewidziane ). Oznacza to, ze ich negatywny glos nie zawsze wynika z samej krytyki zapisow,

a raczej z poczucia braku informacji lub trudnosci w dotarciu do tych przepisow.
2. Zarzut uznaniowosci i braku jasnego stopniowania.

Rodzice, ktorzy znaja sytuacje w szkole i odpowiedzieli negatywnie, najczesciej podnosili
problem zbyt duzej ogélnosci przepisow i dowolnosci ich interpretacji przez kadrg

pedagogiczna. Pojawity si¢ glosy, ze:

o Brakuje czytelnego miarkowania (skalowania) kar w zaleznosci od wagi przewinienia.
e Decyzje o karach bywaja uznaniowe i mogg opiera¢ si¢ na indywidualnych sympatiach
lub antypatiach wobec ucznia (,,konsekwencje wyciggane sq czesto w oparciu

o indywidualne 'lubienie bgdz nie' ucznia”).
3. Sprzeciw wobec ,,0dpowiedzialnosci zbiorowe;j” 1 restrykcji.

W komentarzach pojawil si¢ roOwniez wyrazny sprzeciw wobec stosowania radykalnych
krokow (np. odwotywania wyjazdéw) wobec calej spoteczno$ci szkolnej lub klasy z powodu
zlego zachowania jednostek (,, Karanie calej szkoly za kilku uczniow jest duzym bledem”™).
Rodzice ci postuluja, aby konsekwencje byly wyciggane wylacznie 1 bezwzglednie wobec 0s6b

bezposrednio tamigcych regulamin.

Pytanie 8: Czy uwazaja Panstwo, ze kluczcowym warunkiem bezpieczenstwa na
wyjezdzie jest spojne podejscie rodzicow i nauczycieli do egzekwowania zasad
(w tym zakazu uzywek), o ktorych uczniowie zostali uprzedzeni?
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o  Wyniki:
o Zdecydowanie si¢ zgadzam: 71% rodzicdw
o Raczej sie zgadzam: 26% rodzicow
o Raczej sie nie zgadzam: 3% rodzicow

o Zdecydowanie si¢ nie zgadzam: 1% rodzicéw

Whiosek: Wyniki uzyskane w tym punkcie niosg ze soba jednoznaczny i silny przekaz — az
97% ankietowanych rodzicow (w tym 71% w sposob zdecydowany) uwaza, ze kluczowym
warunkiem bezpieczenstwa mtodziezy podczas wyjazdoéw szkolnych jest pelna synergia oraz

spojnos¢ wychowawcza pomiedzy Srodowiskiem domowym a kadra pedagogiczna.

Tak wysoki wskaznik jednomys$lnosci $wiadczy o tym, ze rodzice doskonale rozumieja
specyfike wspolczesnych zagrozen (w tym tatwy dostep do uzywek, e-papieroséw czy
alkoholu) i nie przerzucaja wylacznej odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo na szkote. Wynik
ten stanowi mocny, spoleczny mandat dla nauczycieli i1 dyrekcji do konsekwentnego
egzekwowania ustalonych regut. Pokazuje rowniez, ze wszelkie proby relatywizowania
regulaminu lub ,,przymykania oka” na zachowania ryzykowne statyby w sprzecznos$ci

z oczekiwaniami zdecydowanej wigkszo$ci rodzicow.

Pytanie 9: Czy w przypadku naruszenia przez dziecko regulaminu wycieczki,
oczekuja Panstwo natychmiastowego kontaktu (nawet w godzinach nocnych)

i koniecznosci odbioru dziecka z wyjazdu na wlasny koszt?

e  Wyniki:
o Tak, ale tylko w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub razacego naruszenia
prawa (np. stan upojenia alkoholowego): 57% rodzicow
o Tak, to zrozumiala procedura: 36% rodzicow

o Nie, szkola powinna rozwiaza¢ problem na miejscu: 6% rodzicow

Whiosek: Lacznie 94% rodzicow akceptuje koniecznos$¢ drastycznego kroku, jakim jest
dyscyplinarne odestanie dziecka z wycieczki, przy czym wigkszos¢ z nich oczekuje zawezenia

tej procedury do sytuacji skrajnych i niebezpiecznych.

Pytanie 10: Czy uwazajq Panstwo, ze zasady bezpieczenstwa sa wystarczajaco

jasno omawiane z rodzicami i uczniami przed wyjazdem?
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o  Wyniki:
o Tak: 74%
o Nie: 26%

Whiosek: Co czwarty rodzic odczuwa deficyt informacyjny przed wycieczkami, co sugeruje

potrzebe ujednolicenia odpraw przedwyjazdowych.

Pytanie 11: Czy maja Panstwo sugestie dotyczace zmian w obecnych
regulaminach, ktore moglyby poprawi¢ komfort nauki i bezpieczenstwo

uczniow.
Na to pytanie odpowiedzialo 21rodzicow z posrod 78.
Statystyka ogdlna:
o 48% rodzicow: Brak uwag, ocena neutralna lub pozytywna.
,, Brak sugestii, uwazam, Ze nie ma potrzeby zmiany czegos, co dobrze funkcjonuje.”
o 52% rodzicow: Konkretne uwagi krytyczne i propozycje zmian.
Glowne wnioski (Obszary problemowe)

o Woycieczki i integracja: Silny postulat przywrécenia kilkudniowych wyjazdéw

integracyjnych 1 odej$cia od wytacznie naukowego profilu wyjsc.

,,...dla mnie brak wycieczek w tej szkole jest porazkq, wszystkie licea jezdzq na
kilkudniowe integracyjne wyjazdy z klasq, poza ALO (...) uwazam, zZe uczniowie nie tylko

naukq powinni zy¢ w tym wieku...”

o Procedury i kary na wyjazdach: Skrajny rozstrzat opinii — od Zzadania bezwzglednego

rygoru ze strony szkoty, po glosy usprawiedliwiajgce mtodziez.

,Lamanie regulaminu szkolnego, spozZywanie przez dzieci alkoholu narkotykow,

uzywanie przemocy lub inne agresywne zachowania powinny by¢ natychmiast karane.
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Jako rodzic wysytajqgcy dziecko na wycieczke szkolng powierzam opieke nauczycielowi
i w petni oddaje mu decyzyjnos¢ w sprawie ukarania winnych uczniow jesli robig

krzywde innym uczestnikom wyjazdu lub nie przestrzegajq regulaminu”

., Alkohol zawsze byt obecny na wycieczkach (...) Jesli uczniowie pijq kulturalnie tzn.

nie robig rozrob, to robienie z tego wielkiej afery nie jest ok (...) Kazdy z nas byt kiedys

’

nastolatkiem.’

, Mysle, ze zadne zmiany w regulaminach nie podniosq poziomu bezpieczenstwa, jesli

nie zmieni si¢ podejscie rodzicow blokujgcych proby ukarania uczniow...”
Konkretne postulaty ,,od zaraz”
1. Dziennik elektroniczny i transparentnos¢:

,,...wprowadzenie informacji o doktadnym miejscu odbywanych zajeé¢ do dziennika

>

elektronicznego (...) np. laboratoriow, spotkan, wyktadow.’

’

,,...na stronie o zajeciach sportowych szkota od lat podaje nieprawdziwe dane...’

2. Statuti regulaminy:

,, Prosze o doprecyzowanie stwierdzenia »nieodpowiedni stroj«.” , Uproszczenie

skrocenie zapisow”

Ponizej znajdujg si¢ wszystkie wypowiedzi rodzicow, ktore otrzymaliSmy w ramach

przeprowadzonej ankiety:

Nauki, jak najbardziej. Ocenianie w tej szkole jest potworne. Dziecko juz w 1 klasie ma dos¢
tej szkoty.

Brak sugestii, uwazam, ze nie ma potrzeby zmiany czegos, co dobrze funkcjonuje .
Nie mam zdania

Nie

nie ma zadnego okna do napisania opinii, dla mnie brak wycieczek w tej szkole jest

porazka, wszystkie licea jezdzg na kilkudniowe integracyjne wyjazdy z klasg, poza ALO,
jedyne wyjscia klasowe jakie sa to wyjscia na wyktady, uwazam, ze uczniowie nie tylko

41



nauka powinni zy¢ w tym wieku, poza tym w ankiecie nie mozna zaznaczy¢ kilku
odpowiedzi w jednym pytaniu, wiasciwie to nie wiem o co chodzi w tej ankiecie, bo nie ma
zbyt wielu wyjs¢ czy wyjazdow, wszystko zostato ukrocone

tamanie regulaminu szkolnego, spozywanie przez dzieci alkoholu narkotykéw, uzywanie
przemocy lub inne agresywne zachowania powinny by¢ natychmiast karane. Jako rodzic
wysytajacy dziecko na wycieczke szkolna powierzam opieke nauczycielowi i w petni oddaje
mu decyzyjnos¢ w sprawie ukarania winnych uczniow jesli robig krzywde innym
uczestnikom wyjazdu lub nie przestrzegajg regulaminu.

nie

Alkohol zawsze byt obecny na wycieczkach, nie méwie ze byto to dobre. Jesli uczniowie pija
kulturalnie tzn nie robig rozréb, to robienie z tego wielkiej afery nie jest ok. Co innego jesli
sg agresywni, przemocowi, zagrazajacy zdrowiu czy bezpieczenstwu swojemu czy kogos
drugiego. Dawniej tacy uczniowie byli pacyfikowani od razu a pijanym ale tagodnym kazano
sie wyspac i nie robiono z tego nie wiadomo jakiej afery. Kazdy z nas byt kiedy$
nastolatkiem.

Po ostatniej sytuacji i bardzo licznych prébach dyskusji nad tymi problemami wysuwanymi
przez nas, rodzicéw bezposrednio zainteresowanych tymi kwestiami, ten sposéb
komunikacji uwazam za kolejng manipulacje. Dlatego cze$¢ z tych pytan pozostawiam bez
odpowiedzi.

1) Stosowanie przyjetych przez szkote przepiséw nie w sposdb wybiodrczy jak obecnie, a w
petnym zakresie w tym tez przepisow opisanych w "Regulaminie” i w "Procedurach
kryzysowych", bezwzgledne stosowanie sie do zapisow spisanych w kolejnym dokumencie
udostepnionym na stronach ALO -"Misja szkoty" 2)Skonczenie z hipokryzja i absurdalnymi
zasadami, ze z jednej strony osoby nastoletnie, prawie doroste traktuje sie jak
niepetnosprawne zakazujac wychodzenia na dwor na przerwie czy przebywania na
niektérych pietrach budynku szkoty, a jednoczesnie oczekuje sie od nich dojrzatych postaw
na wycieczkach. Rozumiem, ze zasady przyjete na terenie szkoty wynikaja z checi
zabezpieczenia sie przed konsekwencjami prawnymi w razie zdarzenh na terenie szkoty, ale
sposobem na rozwigzanie problemu mogtoby by¢ pisemne oswiadczenie rodzica, ze jest
Swiadomy, ze jezeli dziecko np. opusci budynek szkoty prawnie opieka i odpowiedzialno$¢
spada na rodzica (lub podobne) 3) ustalenie, ze na stronie szkoty podawane sa tylko
aktualne informacje, np na stronie o zajeciach sportowych szkota od lat podaje
nieprawdziwe dane, dopuszczajac sie manipulacji i nieuczciwej konkurencji wobec innych
szkot 4)caty czas, nawet w tej ankiecie uwage skupia sie na karach, jako podstawie
wspotpracy i wychowania. Wazniejsze i bardziej skuteczne jest ustalanie konsekwencji nie
kar. Uwage powinno sie tez skupia¢ na pozytywnych i godnych pochwaty zachowaniach
uczniéw, te drugie sa w moim doswiadczeniu kompletnie pomijane. W efekcie uczen jest
traktowany niesprawiedliwie, bo nie ma symetrii w ocenie jego zachowania. 4) Brak
partnerskigj relacji miedzy rodzicami a pracownikami szkoty, umniejszanie roli rodzicow,
koniecznie do przepracowania

Nie.
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Mysle, ze zadne zmiany w regulaminach nie podniosg poziomu bezpieczenstwa, jesli nie
zmieni sie podejscie rodzicow blokujacych préby ukarania uczniéw za ich tamanie

wieksze zaufannie do uczniow

nie

Nie, wszystko jest jasne

Nie

Nie

Uproszczenie skrocenie zapisdw

Prosze o doprecyzowanie stwierdzenia "nieodpowiedni stroj".

wprowadzenie informacji o doktadnym miejscu odbywanych zaje¢ do dziennika
elektronicznego lub publikacja tej informacji w ogdlnie dostepnym miejscu np.

laboratoriow, spotkan, wyktaddw.

Na razie nie mam pomystu

Pytanie 12: Co Panstwa zdaniem powinno by¢ organizowane w ramach

wyjazdow i wyjs¢ szkolnych? (Wskazanie max. 2 opcji)

Liczba % ogélu
Typ wyjazdu / wyjScia szkolnego

wskazan badanych
Wyjazdy naukowe (np. EuroWeek, CERN) 41 53,2%
Wyjazdy krajoznawczo — turystyczne 35 45,5%
Wymiany miedzynarodowe (hotel) 32 41,6%
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Liczba % ogélu
Typ wyjazdu / wyjscia szkolnego

wskazan badanych
Wymiany miedzynarodowe (zakwaterowanie u
Y ) y miectny 27 35,1%
rodzin)
Wyjazd 0 charakterze integracyjno-
yjazay ' . gracyj 26 33.8%
rozrywkowym (np. parki rozrywki)
Wyjscia edukacyjne i kulturalne na terenie
23 29,9%

Wroclawia

Whniosek: Rodzice w pierwszej kolejnosci stawiaja na wyjazdy o wysokim profilu
edukacyjnym (naukowe i jezykowe), ale istnieje rowniez silne zapotrzebowanie na tradycyjng

turystyke oraz wyjazdy stricte integracyjne.

Pytanie 13: Czy sq Panstwo gotowi wspieraé¢ organizacje wyjazdow poprzez

udzial w nich w charakterze opiekuna grupy?

e  Wyniki:
o Tak: 54,5% rodzicow

o Nie: 45,5% rodzicow

Whniosek: Ponad potowa rodzicow deklaruje realna, osobistag pomoc w opiece nad uczniami.
To duzy kapitat spoteczny, ktory szkola moze wykorzysta¢ do rozwigzania problemow

kadrowych przy organizacji wycieczek.

Rekomendacje dla Rady Pedagogicznej i Zespolu Wychowawczego
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1. Przejrzystos$¢ i algorytmizacja kar: Warto pochyli¢ si¢ nad precyzyjnym opisem
procedur w Statucie, aby wykluczy¢ subiektywne poczucie rodzicow o ,,uznaniowo$ci”
czy ,,hierownym traktowaniu”.

2. Kampania informacyjna ,,Poznaj Statut”: Skoro blisko 20-25% rodzicéw nie zna
zapisobw lub uwaza je za niejasne, warto na poczatku roku szkolnego przestaé za
posrednictwem e-dziennika krotka, infograficzng pigutke wiedzy z prawami,
obowigzkami i kluczowymi procedurami bezpieczenstwa.

3. Standaryzacja spotkan przedwyjazdowych: Wprowadzenie obligatoryjnego,
krotkiego spotkania informacyjnego dla rodzicow przed kazdym wyjazdem
kilkudniowym, zakonczonego podpisaniem jasnego kontraktu wycieczkowego.

4. WykKkorzystanie potencjalu rodzicow: Stworzenie bazy wolontariuszy sposrod
rodzicow, co odcigzy nauczycieli 1 zwigkszy transparentno$¢ dziatan szkoly w oczach

srodowiska domowego.

Opracowatla
Wioletta Zychla

5) DOKUMENTACIJA SZKOLNA:

Podobnie jak w latach ubieglych dokonana zostata analiza dokumentacji szkolne;.
Obejmowata ona m.in. dzienniki pedagoga, doradcy zawodowego i psychologa szkolnego,
notatki stuzbowe, protokoty posiedzen Zespotu Wychowawczego i Komisji Wychowawczej,
uwagi wpisane do dziennika elektronicznego, protokoty spotkan z rodzicami 1 wychowawcami,
pisma przestane do instytucji zewnetrznych, WOPFU 1 IPET opracowywane dla
poszczegolnych ucznidow. Szczegdlny wplyw na okreslenie kierunkow dziatan na rok szkolny
2026/2027 miaty nowe incydenty szkolne. Analiza ta sugeruje, ze program wychowawczo-
profilaktyczny w roku szkolnym 2026/2027 powinien uwzglednia¢ przede wszystkim
nastepujace obszary:

- dziatania profilaktyczne z zakresu cyberbezpieczenstwa i1 bezpieczenstwa informacji
- dzialania profilaktyczne i przeciwdzialanie uzaleznieniom (alkohol)

- Wspieranie uczniow w ksztaltowaniu pozytywnych relacji 1 interakcji z rowiesnikami.
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Podsumowanie realizacji dzialan wychowawczo-profilaktycznych

w roku szkolnym 2025/2026

W roku szkolnym 2025/2026 przeprowadzono szereg dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

Najwazniejsze z nich przedstawiono ponizej:

1) Realizacja programu profilaktycznego , Rowiesnicy” Fundacji Dajemy Dzieciom Site

W roku szkolnym 2025/2026 w klasach pierwszych i drugich liceum zrealizowano program
profilaktyczny ,,ROWIESNICY”, opracowany przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sile we
wspotpracy z ekspertami z zakresu psychologii, pedagogiki i cyberbezpieczenstwa. Program
jest ukierunkowany na przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy oraz
rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych miodziezy.

Program zostat przeprowadzony w klasach pierwszych i1 drugich przez psychologa szkolnego,
przy wspotpracy z wychowawcami klas, w ramach godzin wychowawczych. W kazdej klasie
zrealizowano cykl obejmujacy okoto 15 godzin lekcyjnych. Program wykorzystywat
przygotowane przez Fundacje scenariusze zaje¢ oraz materialy multimedialne, w tym
sze$cioodcinkowy miniserial edukacyjny ,,#SPOTTED”, przedstawiajacy sytuacje zwigzane
z cyberprzemoca, relacjami rowiesniczymi oraz rolg oséb do§wiadczajacych przemocy, oséb
ja stosujacych 1 swiadkow.

Podstawowym zalozeniem programu bylo wzmacnianie czynnikéw chroniacych mtodziez
przed przemoca réwiesnicza poprzez rozwijanie empatii, inteligencji emocjonalnej,
samokontroli, refleksyjnosci oraz umiejgtnosci przyjmowania perspektywy innych osob.
Istotnym elementem byto réwniez ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za atmosfere panujaca
w grupie, aktywizowanie $wiadkéw przemocy oraz rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego

i konstruktywnego funkcjonowania w przestrzeni internetowej.

Zakres tematyczny zrealizowanych zajeé

Program obejmowat nastepujace obszary tematyczne:

1. Od czego zaleza moje relacje? — wprowadzenie do programu ,,Rowiesnicy”

Uczniowie poznawali podstawowe pojecia zwigzane z przemocg réwiesnicza i cyberprzemoca
oraz zastanawiali si¢ nad tym, jakie warunki sg potrzebne, aby w klasie mozna bylo czu¢ si¢
bezpiecznie. Punktem wyjscia byta refleksja nad relacjami rowiesniczymi, atmosfera w grupie

oraz znaczeniem wzajemnego szacunku. Celem zaje¢ byto zwigkszenie swiadomosci uczniow
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dotyczacej tego, ze kazdy cztonek spotecznosci klasowej moze mie¢ wplyw na jakos¢ relacji
1 poczucie bezpieczenstwa innych osob.

2. Cyberprzemoc — co warto o niej wiedzie¢?

Zajecia koncentrowaty si¢ na rozpoznawaniu zjawiska cyberprzemocy, jej roznych form oraz
sytuacji, w ktorych zachowania podejmowane w internecie mogg przekracza¢ granice
pomiedzy opinia, krytyka a hejtem. Uczniowie rozwijali umiej¢tnos¢ rozpoznawania przemocy
w sieci 1 analizowania jej konsekwencji. Tematyka ta shuzyla rowniez zwigkszeniu
swiadomosci odpowiedzialnego korzystania z internetu oraz uwrazliwieniu mtodziezy na
wptyw komunikacji internetowej na innych ludzi.

3. ,,Robot we mnie” — dlaczego czasem dzialam automatycznie?

W ramach tego obszaru uczniowie analizowali wlasne reakcje oraz ich wplyw na relacje
z innymi osobami. Szczegdlng uwage poswigcono rozwijaniu samokontroli i umiejgtnosci
zatrzymywania automatycznych reakcji. Celem bylo zwigkszenie refleksyjno$ci mlodziezy,
czyli zdolnosci do zastanowienia si¢ nad wlasnymi emocjami, zachowaniem i jego
konsekwencjami przed podj¢ciem dziatania.

4. Dlaczego krzywdzimy?

Zajecia poswigcone byly mechanizmom hejtu i emocjom, ktére mogg towarzyszy¢
zachowaniom krzywdzacym innych. Uczniowie analizowali mozliwe przyczyny takich
zachowan oraz poszukiwali konstruktywnych alternatyw wobec hejtu. Tematyka stuzyla
rozwijaniu $wiadomosci konsekwencji wlasnych dziatan i budowaniu odpowiedzialno$ci za
sposob komunikowania si¢ z innymi.

5. ,,Przemoc boli” — jak pomoc osobie, ktora jej doSwiadcza?

Waznym elementem programu bylo rozwijanie empatii oraz umiej¢tnosci spojrzenia na
sytuacje z perspektywy osoby do§wiadczajacej przemocy. Uczniowie zastanawiali si¢ nad tym,
jak mozna reagowa¢ w sytuacji, gdy kto$ jest krzywdzony, oraz gdzie mozna szuka¢ pomocy
1 wsparcia. Zaj¢cia wzmacnialy przekonanie, ze reagowanie na przemoc i szukanie pomocy jest
elementem odpowiedzialnego funkcjonowania w grupie.

6. Czy bedac Swiadkiem przemocy rowiesniczej, moge co$ zmienic¢?

Program szczeg6lng role przypisywal $wiadkom przemocy. Uczniowie analizowali mozliwos$ci
reagowania, znaczenie wspolnego dziatania oraz korzystania ze wsparcia os6b dorostych.
Celem bylo przetamywanie biernosci swiadkow i wzmacnianie przekonania, ze reakcja na
przemoc moze przyczyniac¢ si¢ do poprawy sytuacji w catej grupie.

7. Jak przetrwacé konflikt i nie straci¢ relacji?
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Zajecia dotyczyly konstruktywnego radzenia sobie z konfliktami. Uczniowie poznawali
sposoby ograniczania eskalacji konfliktu, wyrazania emocji oraz regulowania wlasnych reakcji.
Istotnym elementem byto rowniez przyjmowanie perspektywy drugiej osoby, co pozwala lepiej
rozumie¢ jej zachowanie i potrzeby oraz poszukiwaé rozwigzan, ktore nie prowadza do
dalszego pogtebiania konfliktu.
8. Prywatnos$¢ online — po co o nia dba¢?
W ramach zaje¢ poruszano kwestie bezpieczenstwa danych osobowych oraz zagrozen
zwigzanych z niewtasciwg ochrong prywatnosci w internecie. Uczniowie rozwijali swiadomos$¢
tego, jakie znaczenie ma odpowiedzialne zarzadzanie wlasnymi informacjami oraz
poszanowanie prywatnosci i godnosci innych os6b w srodowisku cyfrowym.
9. Jak korzystac z sieci, Zeby si¢ rozwijac¢?
Program nie ograniczat si¢ wylacznie do wskazywania zagrozen zwigzanych z internetem.
Uczniowie zastanawiali si¢ réwniez nad tym, w jaki sposéb mozna wykorzystywaé sie¢
pozytywnie, kreatywnie 1 prospotecznie. Celem bylo wzmacnianie $wiadomego,
konstruktywnego korzystania z internetu oraz dostrzeganie mozliwosci, jakie przestrzen
cyfrowa daje w zakresie rozwoju osobistego, edukacji i dzialan na rzecz innych.
10. ,,Co dalej?” — podsumowanie
Koncowe zajgcia stluzyly podsumowaniu zdobytej wiedzy i1 rozwijanych umiejetnosci.
Uczniowie mieli mozliwo$¢ uporzadkowania najwazniejszych tresci dotyczacych przemocy
réwiesniczej, cyberprzemocy, emocji, empatii, reagowania w sytuacjach trudnych,
rozwigzywania konfliktow oraz bezpiecznego korzystania z internetu. Waznym elementem
bylo rowniez planowanie dalszych dziatan profilaktycznych 1 zastanowienie si¢ nad tym, w jaki
sposob zdobyte kompetencje mozna wykorzystywa¢ w codziennym funkcjonowaniu klasy
1 calej spotecznosci szkolne;.
Cele zrealizowane w ramach programu
Realizacja programu ,,ROwiesnicy” przyczynita si¢ do realizacji celow profilaktyczno-
wychowawczych szkoty, w szczegolnosci w zakresie:

e przeciwdzialania przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy;

o zwigkszania poczucia bezpieczenstwa uczniow w srodowisku szkolnym i cyfrowym;

e rozwijania kompetencji emocjonalnych i spotecznych mlodziezy;

o ksztaltowania empatii 1 umiejetnosci przyjmowania perspektywy drugiej osoby;

e rozwijania samokontroli, refleksyjnosci i odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie;

o ksztaltowania konstruktywnych sposobow rozwigzywania konfliktow;

e rozwijania umiej¢tnosci reagowania na przemoc i sytuacje krzywdzenia innych osob;
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e wzmacniania odpowiedzialno$ci §wiadkéw przemocy za atmosfere i bezpieczenstwo
w grupie;
e rozwijania umiej¢tnosci poszukiwania pomocy i korzystania ze wsparcia 0sOb
dorostych;
o zwigkszania Swiadomosci zagrozen zwigzanych z funkcjonowaniem w internecie;
o ksztaltowania nawykoéw zwigzanych z ochrong prywatnosci i danych osobowych;
e promowania pozytywnego, kreatywnego 1 prospotecznego wykorzystywania internetu;
e wzmacniania integracji zespolow klasowych i budowania relacji opartych na szacunku,
odpowiedzialnos$ci i wzajemnym wsparciu.
Znaczenie programu dla realizacji programu profilaktyczno-wychowawczego szkoly
Realizacja programu ,,ROéwies$nicy” stanowita istotne uzupelnienie dziatan profilaktyczno-
wychowawczych prowadzonych w szkole. Zastosowanie aktywizujacych metod pracy,
dyskusji, analizy sytuacji problemowych oraz materiatbw multimedialnych pozwolilo na
odnoszenie omawianych zagadnien do codziennych doswiadczen mtodziezy. Szczegdlng
warto$cig programu bylo polaczenie tematyki relacji réwiesniczych i1 przeciwdzialania
przemocy z edukacja dotyczaca funkcjonowania mtodych ludzi w srodowisku cyfrowym.
Program wspierat budowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego poprzez rozwijanie nie tylko
wiedzy uczniéw, ale przede wszystkim ich praktycznych kompetencji — zwigzanych
Z rozpoznawaniem przemocy, regulowaniem emocji, reagowaniem w sytuacjach trudnych,
rozwigzywaniem konfliktow, udzielaniem wsparcia rowiesnikom oraz odpowiedzialnym
korzystaniem z internetu. Tym samym realizacja programu wpisywatla si¢ w dziatania szkoty
ukierunkowane na wzmacnianie czynnikéw chronigcych, rozwdj kompetencji spotecznych
I emocjonalnych oraz budowanie pozytywnych relacji w spotecznosci szkolnej. Oficjalne
zalozenia programu wskazuja wlasnie na rozwoj kompetencji spotecznych, aktywizowanie
swiadkdéw, ograniczanie cyberprzemocy, ochrong¢ prywatnos$ci i integracje¢ $rodowiska

szkolnego jako jego glowne obszary.

2) Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
W roku szkolnym 2025/2026 zorganizowano obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, ktorych celem byto zwrdcenie uwagi na znaczenie troski o dobrostan psychiczny
mtodziezy, rozwijanie §wiadomos$ci emocjonalnej oraz promowanie otwarto$ci w rozmowie
o zdrowiu psychicznym. Dziatania zostaly zaplanowane w taki sposob, aby obja¢ rozne grupy

spotecznos$ci szkolnej: ucznidw, rodzicow oraz nauczycieli 1 wychowawcoOw 1 stworzy¢
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przestrzen do zdobywania wiedzy, refleksji oraz rozmowy na temat wspdlczesnych wyzwan
zwigzanych z dorastaniem.

Istotnym elementem obchoddéw byto wyjscie uczniow do kina Nowe Horyzonty, podczas
ktorego miodziez obejrzata film ,, Tgsknige za §wiatem”, podejmujacy tematyke emoc;ji, relacji
mig¢dzyludzkich i dorastania. Film stat si¢ punktem wyj$cia do rozmowy z uczniami na temat
przedstawionych probleméw oraz wlasnych do§wiadczen zwigzanych z okresem dorastania. Po
seansie odbyta si¢ dyskusja, w ktorej uczniowie aktywnie uczestniczyli, dzielac si¢ refleksjami
1 spostrzezeniami. Rozmowa stworzyla mozliwo$¢ rozwijania umiej¢tnosci wyrazania
wlasnych opinii, sluchania innych osob, dostrzegania roznych perspektyw oraz refleksji nad
znaczeniem relacji i emocji w zyciu mtodego cztowieka.

W ramach obchodéw zorganizowano rowniez konkurs plakatowy dotyczacy zdrowia
psychicznego, w ktorym uczestniczyly wszystkie klasy. Zadaniem uczniow bylo
przygotowanie pracy odnoszacej si¢ do szeroko rozumianego dobrostanu psychicznego.
Konkurs stanowil okazj¢ do tworczego podejscia do tematu oraz wspdlnej pracy zespotow
klasowych. Przygotowane plakaty charakteryzowaly si¢ duzym zaangazowaniem ucznidéw,
pomystowos$cig 1 rdéznorodnoscia sposobOéw przedstawienia zagadnien zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym. Prace zostaty poddane ocenie rodzicow, a zwycigska klasa otrzymata
mozliwo$¢ obejrzenia dodatkowego filmu podczas lekcji jezyka polskiego.

Szczegdlnym elementem przedsigwzigeia byt cykl czterech spotkan edukacyjnych
skierowanych do rodzicow, prowadzonych przez zaproszonych specjalistow. Spotkania mialy
na celu zwigkszenie wiedzy rodzicOow na temat funkcjonowania psychicznego mlodziezy,
wspotczesnych wyzwan okresu dorastania oraz sposobOdw wspierania dzieci w sytuacjach
trudnych. Duze zainteresowanie rodzicow i ich liczny udzial w spotkaniach pokazaly, ze
tematyka zdrowia psychicznego mtodziezy jest waznym i1 potrzebnym obszarem wspotpracy
szkoty z rodzicami.

Pierwsze spotkanie, prowadzone przez mgr Izabele Bancewicz-Mikulewicz, poswigecone byto
tematowi ,,Dzieci 1 mtodziez w §wiecie zmian — zdrowie psychiczne, wyzwania spoleczne, mity
1 stereotypy”. Omowiono kondycje psychiczng wspoétczesnych dzieci i miodziezy oraz
zmieniajacy si¢ kontekst dorastania. Zwrocono uwage na kryzys relacji, do§wiadczenie
samotnosci, poczucie braku zrozumienia oraz presj¢ zwigzang z porownywaniem si¢ z innymi.
Waznym elementem spotkania bylo réwniez przyjrzenie si¢ mitom 1 uproszczeniom
dotyczacym zdrowia psychicznego oraz roli dorostych i szkoty w dostrzeganiu sygnalow

wskazujacych na potrzebe udzielenia mtodemu cztowiekowi pomocy. Spotkanie zwracato
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réwniez uwage na znaczenie tworzenia srodowiska sprzyjajacego dobrostanowi psychicznemu
dzieci i mtodziezy.

Drugie spotkanie, prowadzone przez dr. Tomasza Cibe, dotyczyto uzaleznien behawioralnych
u miodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem problematycznego korzystania z telefonu
1 komputera. Rodzice mieli mozliwo$¢ poznania mechanizméw sprzyjajacych nadmiernemu
korzystaniu z technologii oraz sygnatow ostrzegawczych, na ktére warto zwraca¢ uwage.
Omowiono rowniez w podstawowym zakresie zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od
substancji psychoaktywnych i zachowaniami ryzykownymi. Istotng cze$cig spotkania byto
uwzglednienie specyfiki funkcjonowania mlodziezy w spektrum autyzmu oraz wskazanie
sposobow wspierania dzieci w budowaniu zdrowych nawykow zwigzanych z korzystaniem
z technologii. Rodzice otrzymali rowniez praktyczne wskazowki dotyczace rozmowy
z dzie¢mi, stawiania granic i poszukiwania specjalistycznej pomocy w przypadku pojawienia
si¢ trudnosci.

Trzecie spotkanie, prowadzone przez mgr. Damiana Wolaka, poswigecone byto tematowi
»Rodzic w §wiecie nastolatka — jak towarzyszy¢ dziecku w okresie dojrzewania?”. Poruszono
zagadnienia zwigzane z rozwojem psychoseksualnym mtodziezy, typowymi formami ekspresji
seksualnej w okresie dorastania oraz sposobami adekwatnego reagowania dorostych na
zachowania mtodych ludzi. Omoéwiono rowniez wplyw grupy rowiesniczej i nowych
technologii na funkcjonowanie nastolatkéw oraz zwrocono uwage na specyficzne potrzeby
mtodziezy w spektrum autyzmu. Spotkanie stuzyto przede wszystkim zwigkszeniu kompetencji
rodzicow w zakresie rozumienia okresu dojrzewania i budowania bezpiecznej, opartej na
zaufaniu relacji z dorastajagcym dzieckiem.

Czwarte spotkanie, prowadzone przez mgr Aleksandr¢ Wojnarowska (Zimnicka), nosito tytut
»Balans to trudna sprawa. Jak wydoby¢ mozliwosci edukacyjne nastolatkow oraz dba
o umieje¢tnosci tworzenia relacji 1 radzenia sobie z emocjami”. W centrum uwagi znalazly si¢
podstawowe potrzeby nastolatkow, z uwzglednieniem neuroréznorodnosci, rozwijanie
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz wspieranie mtodych ludzi w budowaniu relacji.
Poruszono rowniez zagadnienie wysokich standardow i zwigzanych z nimi oczekiwan, a takze
znaczenia roéwnowagi pomiedzy wymaganiami a mozliwosciami mtodego czlowieka.
Spotkanie podkreslalo role rodzicow w tworzeniu warunkéw sprzyjajacych rozwojowi
kompetencji spotecznych, emocjonalnych i edukacyjnych mtodziezy.

Calos¢ przedsiewziecia miata charakter edukacyjny, profilaktyczny i integrujacy spotecznosc
szkolng. Poszczegdlne dziatania pozwolily spojrze¢ na zdrowie psychiczne mtodziezy

z roznych perspektyw — poprzez do§wiadczenie ucznidow, refleksje nad relacjami 1 emocjami,

51



edukacj¢ rodzicow oraz kontakt ze specjalistami reprezentujacymi rdézne obszary pracy
z mlodzieza.

Cele zrealizowane w ramach przedsiewziecia

Organizacja Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego przyczynila si¢ w szczegdlnosci do
realizacji nastepujacych celow wychowawczo-profilaktycznych:

e zwickszania $wiadomo$ci ucznidow 1 rodzicow w zakresie zdrowia psychicznego
I dobrostanu;

e ksztattowania umiej¢tno$ci rozpoznawania 1 nazywania emocji oraz rozumienia ich
znaczenia;

e promowania otwartej i pozbawionej stygmatyzacji rozmowy o zdrowiu psychicznym;

e rozwijania umiej¢tnosci budowania i podtrzymywania zdrowych relacji;

e wzmacniania kompetencji spotecznych i emocjonalnych mtodziezy;

e uwrazliwiania na potrzeby i trudno$ci innych osob;

e rozwijania umiej¢tnosci korzystania ze wsparcia i poszukiwania pomocy w sytuacjach
kryzysowych;

e zwigkszania $wiadomosci rodzicow dotyczacej wyzwan zwigzanych z okresem dorastania;
e podnoszenia kompetencji rodzicow w zakresie wspierania dzieci i mtodziezy w trudno$ciach
emocjonalnych i spotecznych;

e zwickszania §wiadomosci zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z technologii
1 uzaleznieniami;

e promowania odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii;

e uwzgledniania potrzeb miodziezy neuror6znorodnej, w tym 0sob w spektrum autyzmu;

e wzmacniania wspOtpracy pomiedzy szkota, rodzicami, uczniami i specjalistami;

e budowania w spolecznos$ci szkolnej przekonania, Ze troska o zdrowie psychiczne jest
waznym elementem dbania o zdrowie 1 prawidtowy rozwdj.

Perspektywa kontynuacji dzialan

Zainteresowanie uczniow 1 rodzicoOw oraz duza frekwencja podczas spotkan ze specjalistami
wskazuja na potrzebe dalszego podejmowania tematyki zdrowia psychicznego w ramach
dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoty. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego moze
sta¢ si¢ cyklicznym przedsigwzigciem, ktorego kolejne edycje beda odpowiadaty na aktualne
potrzeby mtodziezy, rodzicow 1 catej spotecznosci szkolnej. Kontynuacja inicjatywy pozwoli
na systematyczne poszerzanie wiedzy, rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych

oraz wzmacnianie wspotpracy szkoty z rodzicami i specjalistami.
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3) Wspotpraca z Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego w zakresie profilaktyki
zagrozen cyfrowych
W roku szkolnym 2025/2026 szkota kontynuowata dziatania zwigzane z profilaktyka zagrozen
cyfrowych oraz ksztaltowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego korzystania z internetu
1 nowych technologii, podejmujac wspotprace z Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego
(WCRS).
Jednym z istotnych elementéw wspotpracy bylo zaangazowanie ucznidw w warsztaty
edukacyjne ,,Cyberbezpieczenstwo — podaj dalej”. Uczestnicy nie tylko zdobywali wiedze
dotyczaca bezpieczenstwa cyfrowego, ale réwniez przygotowywali si¢ do dzielenia si¢ nig
z innymi. Szczegdlng wartoscig tego dziatania byto wykorzystanie profilaktyki réwiesnicze;,
w ramach ktorej mtodziez wystepowala w roli aktywnych uczestnikéw i liderow dziatan
edukacyjnych.
Uczniowie mieli mozliwo$¢ wystapienia w charakterze prelegentow i prowadzacych podczas
miejskiej konferencji ,,Cyfryzacja Odpowiedzialna Spotecznie”. Zaangazowanie mlodziezy
w przygotowanie i prowadzenie dziatan edukacyjnych pozwolito na rozwijanie nie tylko
kompetencji zwigzanych z bezpieczenstwem cyfrowym, ale rowniez umiejetnosci
komunikacyjnych, wspolpracy, wystgpien publicznych oraz odpowiedzialnosci za
przekazywane tresci.
Kolejnym elementem dziatan byty zajgcia w formie panelu dyskusyjnego ,,Smartfon w szkole
—tak czy nie?”, w ktorych uczestniczyly dwie klasy. Dyskusja stworzyta przestrzen do refleksji
nad rola smartfonow w codziennym zyciu mtodziezy, zasadami higieny cyfrowej oraz
konsekwencjami nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych. Uczniowie mieli
mozliwos¢ przedstawienia wlasnych doswiadczen i argumentdéw, a takze skonfrontowania
réznych punktow widzenia.
Polaczenie edukacji dotyczacej zagrozen cyfrowych z aktywnym udzialem mtodziezy
pozwolilo odejs¢ od wylacznie informacyjnego charakteru profilaktyki. Uczniowie stali si¢
wspottworcami dziatan i przekazywali zdobytg wiedze swoim rowiesnikom, co wzmacniato ich
poczucie sprawczos$ci oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne 1 innych osob.
Cele zrealizowane w ramach dzialania
Wspotpraca z WCRS przyczynita si¢ w szczegolnosci do:
e zwigkszenia $wiadomosci uczniow w  zakresie  zagrozen  zwigzanych
z funkcjonowaniem w srodowisku cyfrowym;
e rozwijania zasad higieny cyfrowej i odpowiedzialnego korzystania z nowych
technologii;
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o ksztaltowania umiejetnosci krytycznego podejscia do wlasnych nawykow zwigzanych
z korzystaniem ze smartfonow i internetu;
e rozwijania kompetencji spotecznych i komunikacyjnych;
e Wwzmacniania poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci mtodziezy;
e rozwijania umiejetnosci wystagpien publicznych i przekazywania wiedzy innym;
e wzmacniania profilaktyki rowiesniczej poprzez angazowanie uczniow w rolg liderow
zmian;
e tworzenia przestrzeni do dyskusji na temat wspotczesnych wyzwan zwigzanych
z cyfryzacja.
Przeprowadzona ewaluacja wskazata na pelng realizacje zatozonych celéw. Szczegdlnie
warto$ciowe okazalo si¢ polaczenie edukacji z aktywnym udzialem uczniow w dziataniach
profilaktycznych. Udzial w konferencji sprzyjal rozwijaniu poczucia sprawczosci,
odpowiedzialno$ci i kompetencji spotecznych, natomiast panel dyskusyjny stat si¢ punktem
wyjscia do poglebionej rozmowy o higienie cyfrowej i miejscu nowych technologii w zyciu

mtodziezy.

4) Upowszechnienie informacji o dolnoslaskim programie polityki zdrowotnej ,,RAZEM
LATWIEJ”

W ramach realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2025/2026
szkota podejmowala dziatania informacyjno-edukacyjne zwigzane z upowszechnianiem
informacji o dolnoslaskim programie polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen
psychicznych ,RAZEM LATWIEJ”.
Celem dziatania byto zwigkszenie swiadomosci ucznidow 1 rodzicow w zakresie dostgpnych
form pomocy 1 wsparcia w sytuacjach zwigzanych z kryzysem psychicznym oraz utatwienie
dostgpu do bezptatnej, profesjonalnej pomocy. Szczegdlng uwage zwrocono na przekazanie
informacji dotyczacych mozliwo$ci uzyskania pomocy oraz dostgpnych kanatow kontaktu,
w tym specjalnego numeru infolinii +48 800 805 600 oraz adresu e-mail programu.
Informacje o programie i dostepnych formach wsparcia zostaty przekazane uczniom i rodzicom
za posrednictwem dziennika elektronicznego. Dodatkowo na terenie szkoty oraz w gabinetach
specjalistow umieszczono materialy informacyjne w formie plakatow i ulotek, tak aby
uczniowie 1 ich rodzice mogli tatwo zapoznac si¢ z dostgpnymi mozliwosciami uzyskania
pomocy.
Dziatanie miato istotne znaczenie profilaktyczne, poniewaz zwigkszalo wiedz¢ spolecznosci
szkolnej na temat dostgpnych form wsparcia 1 ograniczalo bariery informacyjne zwigzane
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z poszukiwaniem pomocy. Upowszechnienie informacji o programie przyczynito si¢ réwniez
do stworzenia krotszej i bardziej przejrzystej $ciezki pomiedzy szkota, uczniem lub jego
rodzicem a wiasciwymi instytucjami i specjalistami §wiadczacymi pomoc.
Cele zrealizowane w ramach dzialania
Realizacja dzialania przyczynila si¢ w szczegdlnosci do:
o zwigkszenia §wiadomosci ucznidow i rodzicow w zakresie zdrowia psychicznego;
e upowszechnienia wiedzy o dostepnych, bezptatnych formach pomocy;
e zwigkszenia wiedzy na temat mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacji kryzysu
psychicznego;
o ulatwienia uczniom i rodzicom dostepu do informacji o specjalistycznym wsparciu;
e wzmacniania gotowosci do korzystania z pomocy w sytuacjach wymagajacych
wsparcia,;
o realizacji dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na ochrong zdrowia psychicznego
mtodziezy.
Przeprowadzona ewaluacja potwierdzita skutecznos¢ zastosowanych form upowszechniania
informacji. Przekazanie komunikatow za posrednictwem dziennika elektronicznego oraz
udostepnienie materialdw w przestrzeni szkoty pozwolito dotrze¢ z informacja do uczniow

i rodzicow oraz zwigkszy¢ ich §wiadomos$¢ dotyczaca dostepnych form pomocy.

5) Utworzenie na stronie szkoty zaktadki ,,Wsparcie i pomoc psychologiczna”

W ramach dzialan wychowawczo-profilaktycznych oraz w odpowiedzi na rosngce potrzeby
uczniéw i ich rodzin w zakresie wsparcia psychologicznego, emocjonalnego i kryzysowego
utworzono na stronie internetowej szkoty nowa zaktadke ,,Wsparcie i pomoc psychologiczna™.
Jej celem bylo stworzenie ftatwo dostgpnego, uporzadkowanego zrodla informacji
o mozliwos$ciach uzyskania pomocy przez ucznidow, rodzicoOw i opiekunow.

W zakladce zamieszczono informacje dotyczace dostgpnych form wsparcia oraz
udostgpniono ,,Informator Wsparcia” przygotowany przez Urzad Miejski Wroctawia,
zawierajacy informacje o aktualnych i bezplatnych formach pomocy. Dzi¢ki temu uczniowie
i ich rodzice moga w jednym miejscu znalez¢ informacje dotyczace m.in. telefondw zaufania,
placéwek oferujacych pomoc psychologiczng i psychoterapeutyczna, instytucji wspierajacych
osoby znajdujace si¢ w sytuacjach kryzysowych, miejsc oferujacych pomoc rodzinom oraz
organizacji wspierajacych dzieci 1 mlodziez doswiadczajaca trudnosci emocjonalnych,

spotecznych 1 rozwojowych.
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Istotnym elementem zaktadki jest rowniez bezposrednie wskazanie mozliwo$ci skorzystania ze
wsparcia szkolnego zespotu psychologiczno-pedagogicznego. Uczniowie oraz rodzice zostali
poinformowani o mozliwosci zglaszania pytan, watpliwo$ci i potrzeb konsultacyjnych oraz
o gotowosci pracownikow szkoty do wspolnego poszukiwania adekwatnych form pomocy.
Utworzenie zakladki miato na celu przede wszystkim utatwienie dostgpu do rzetelnej
informacji oraz skrécenie drogi od pojawienia si¢ trudnosci do uzyskania odpowiedniego
wsparcia. Rozwigzanie to pozwala rowniez na systematyczne gromadzenie w jednym miejscu
informacji, do ktérych uczniowie i rodzice mogg wraca¢ w zaleznos$ci od aktualnych potrzeb.
Cele zrealizowane w ramach dzialania
Utworzenie zaktadki ,,Wsparcie i pomoc psychologiczna” przyczynito si¢ w szczegdlnosci do:
o zwickszenia dostepnosci informacji  dotyczacych pomocy psychologicznej
i kryzysowej;
e ulatwienia uczniom, rodzicom i opiekunom poszukiwania odpowiedniego wsparcia;
o zwickszenia §wiadomosci dotyczacej dostepnych lokalnie 1 bezptatnych form pomocy;
e promowania korzystania ze wsparcia psychologicznego jako elementu troski o zdrowie
i dobrostan psychiczny;
e ograniczania barier informacyjnych zwigzanych z poszukiwaniem pomocy;
e Wwzmacniania wspOlpracy pomigdzy szkola, uczniami, rodzicami 1 instytucjami
$wiadczacymi specjalistyczng pomoc;
o zwickszenia widoczno$ci 1 dostgpnosci szkolnego zespolu psychologiczno-
pedagogicznego;
e Dbudowania w spolecznosci szkolnej przekonania, ze zwrocenie si¢ 0 pomoc jest
wlasciwym i odpowiedzialnym sposobem reagowania na trudnosci.
Dzialanie ma rowniez charakter dlugofalowy — utworzona zaktadka stanowi staly element
strony internetowej szkoty i moze by¢ na biezaco aktualizowana w zaleznosci od zmieniajacych
si¢ potrzeb ucznidow i rodzicow oraz dostgpnosci poszczegolnych form pomocy. W kolejnych
latach zasadne jest systematyczne przegladanie i1 aktualizowanie zamieszczonych informacji,
tak aby zakladka pozostawata praktycznym i aktualnym Zrédlem wiedzy o mozliwos$ciach

uzyskania wsparcia.

6) Szkolne ,Dni Kariery ALO PWr”
W roku szkolnym 2025/2026 w ramach realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-
zawodowego zorganizowano Szkolne ,,Dni Kariery ALO PWr” — cykl dzialah majacych na

celu wspieranie ucznidéw w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji, planowaniu dalszej Sciezki
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edukacyjnej 1 zawodowej oraz rozwijaniu kompetencji przydatnych w dalszym ksztatceniu i na
rynku pracy.
W ramach przedsiewzigcia  zorganizowano warsztaty, prelekcje oraz  spotkania
z przedstawicielami uczelni wyzszych, przedsigbiorstw i instytucji rynku pracy. Uczniowie
mieli mozliwos$¢ poznania specyfiki r6znych srodowisk zawodowych, wymagan stawianych
osobom rozpoczynajacym karierg oraz kierunkdw rozwoju wspolczesnego rynku pracy.
W dzialania zaangazowani zostali przedstawiciele firm technologicznych, m.in. Nokia,
GlobalLogic, Beckhoff Automation, PM Group, Schneider Electric i Impel, a takze
przedstawiciele wydziatoéw Politechniki Wroctawskiej oraz instytucji zwigzanych z rynkiem
pracy, w tym Dolnoslaskiego Wojewodzkiego Urzedu Pracy (DWUP), EURES oraz CIPKZ.
Bezposredni kontakt z przedstawicielami roznych $rodowisk zawodowych pozwolit uczniom
na konfrontowanie wiedzy szkolnej z praktycznymi wymaganiami dotyczacymi dalszej
edukacji i pracy zawodowej.
Istotnym elementem dziatan byla réwniez diagnostyka potencjalu uczniow, obejmujaca
indywidualne i grupowe badania predyspozycji zawodowych oraz konsultacje doradcze.
Dziatania te umozliwiaty uczniom lepsze rozpoznanie wlasnych zainteresowan, mocnych stron,
predyspozycji oraz obszardw wymagajacych dalszego rozwoju.
W ramach ,,Dni Kariery” rozwijano réwniez kompetencje przysziosci, w tym umiejetnosci
zwigzane z autoprezentacja, $wiadomym planowaniem wilasnego rozwoju, poruszaniem si¢ po
rynku pracy oraz podejmowaniem decyzji dotyczacych dalszej edukacji. Szczeg6lng uwage
poswiecono praktycznemu przygotowaniu uczniow do kolejnych etapow edukacyjnych
I zawodowych.
Cele zrealizowane w ramach dzialania
Realizacja ,,Dni Kariery ALO PWr” przyczynila si¢ w szczegdlnosci do:

e wspierania uczniow w planowaniu dalszej $ciezki edukacyjnej i zawodowej;

e rozwijania samoswiadomosci dotyczacej wlasnych zainteresowan, predyspozycji

1 mozliwosci;
o zwigkszania wiedzy na temat kierunkoéw ksztatcenia oraz wspotczesnego rynku pracy;
e umozliwienia uczniom bezposredniego kontaktu z przedstawicielami uczelni,
przedsigbiorstw 1 instytucji rynku pracy;

e rozwijania kompetencji zwigzanych z autoprezentacja 1 komunikacja;

o ksztaltowania umiejetnosci planowania wtasnego rozwoju;

e przygotowania miodziezy do podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjnych

i zawodowych;
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« rozwijania kompetencji uznawanych za istotne w dalszej edukacji i funkcjonowaniu na
rynku pracy;
e wzmacniania odpowiedzialno$ci uczniow za planowanie wlasnej przysztosci
edukacyjnej i zawodowej.
Ewaluacja i rekomendacje
Ewaluacja dziatania zostata przeprowadzona na podstawie ankiet, obserwacji oraz wywiaddw
zuczniami, prelegentami i partnerami zewne¢trznymi. Uzyskane informacje wskazaty na bardzo
dobrg ocen¢ merytoryczng przeprowadzonych prelekcji i warsztatow oraz peing realizacje
zaplanowanych elementow programu. Pozytywnie oceniono réwniez zaangazowanie
partneroOw zewnetrznych, w szczegdlnos$ci przedstawicieli branzy technologiczne;j.
Dziatanie pozwolito rowniez lepiej rozpozna¢ potrzeby edukacyjne i zawodowe miodziezy, co
stanowi wartosciowa podstawe¢ do planowania kolejnych dzialan z zakresu doradztwa
zawodowego.
Wnhioski z ewaluacji wskazuja na potrzebe dalszego rozwijania programu poprzez zwigkszenie
udzialu aktywizujacych form warsztatowych, przy jednoczesnym ograniczeniu liczby zajec
realizowanych wytacznie w formie wyktadow audytoryjnych. W kolejnych edycjach zasadne
jest rowniez bardziej precyzyjne dostosowywanie tematyki spotkan do wieku, etapu

edukacyjnego oraz aktualnych potrzeb poszczegdlnych rocznikdw.

Kierunki dzialan na rok szkolny 2026/2027

Na podstawie obserwacji poczynionych podczas realizacji dzialan wychowawczo-

profilaktycznych w roku szkolnym 2025/2026 wskazuje si¢ na potrzebe kontynuowania
1 rozwijania dziatan wspierajacych dobrostan psychiczny ucznidow, kompetencje spoleczne
1 emocjonalne oraz wspotprace z rodzicami.

W kolejnym roku szkolnym planuje si¢ w szczegolnosci:

e kontynuowanie spotkan 1 dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicow,
odpowiadajgcych na aktualne potrzeby zwigzane z okresem dorastania, zdrowiem
psychicznym, relacjami i korzystaniem z technologii;

e prowadzenie zaje¢ z uczniami rozwijajacych kompetencje emocjonalne i spoteczne,
w szczegllnos$ci umiejetno$¢ rozpoznawania 1 rozumienia wlasnych emocji,
przyjmowania perspektywy drugiej osoby, mentalizowania, empatii oraz
konstruktywnego reagowania w sytuacjach konfliktowych;
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wzmacnianie umiej¢tnosci budowania 1 podtrzymywania bezpiecznych relacji
réowiesniczych oraz odpowiedzialnos$ci za atmosfere w grupie;

kontynuowanie dziatan z zakresu profilaktyki zagrozen cyfrowych, higieny cyfrowej
i odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii;

dalsze upowszechnianie informacji o dostepnych formach pomocy psychologicznej
1 specjalistycznej oraz wzmacnianie gotowosci uczniow i rodzicéw do korzystania ze
wsparcia,;

rozwijanie wspolpracy szkoty z rodzicami, specjalistami 1 instytucjami zewnetrznymi

w obszarach istotnych dla rozwoju i dobrostanu mtodziezy.

Planowane dziatania b¢da modyfikowane 1 dostosowywane do rozpoznawanych na biezaco

potrzeb ucznidow, rodzicow i calej spotecznosci szkolne;.

0Oqoblne wnioski z diagnoz:

Uzyskane w toku diagnozowania informacje sugeruja, ze tresci uwzglednione w

programie wychowawczo-profilaktycznym i realizowane prze szkol¢ wybrane zostaly w

sposob wiasciwy.  Warto zatem kontynuowa¢ podejmowane dotychczas dziatania,

intensyfikujac je

w wyszczegblnionych ponizej obszarach, obejmujacych takze aktualne kierunki polityki

oswiatowej panstwa:

przeciwdziatanie cyberprzemocy,

cyberbezpieczenstwo i bezpieczenstwo informacji

dzialanie w obszarze bezpieczenstwa 1 profilaktyki zachowan ryzykownych uczniow
podczas wyjazddw szkolnych

wspieranie ucznidow w ksztaltowaniu pozytywnych relacji i interakcji z rowie$nikami,
profilaktyka zdrowia psychicznego, wzmacnianie samooceny ucznioéw, ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej, ksztaltowanie umiejgtnosci pracy z uczniem
o0 specjalnych potrzebach edukacyjnych,

ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich,

promocja zdrowego trybu zycia,

higiena cyfrowa, bezpieczenstwo w sieci, krytyczna analiza informacji dostgpnych

w Internecie.
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Zmiany zaproponowane na rok szkolny 2026/2027 sa niewielkie. Prowadzone od lat
dziatania pozwolity na wyodrgbnienie tych obszaréw oraz czynnikéw chronigcych i czynnikow
ryzyka, ktore w zwigzku z naptywem do szkoty nowych uczniéw, specyfika placowki oraz
otaczajacej] nas rzeczywisto$ci, wymagaja cigglego monitorowania 1 wspierania.
Uwzgledniono obszary, ktére sg istotne z uwagi na przebiegajace naturalnie procesy rozwojowe
i potrzeby milodziezy. Istotnym eclementem dziatalnosci szkoly bedzie rowniez dalsze
monitorowanie wdrazania Polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem i przestrzegania
Standardow Ochrony Maloletnich, uwzglgdniajac przede wszystkim zapoznanie uczniow klas
I ze Standardami Ochrony Matoletnich.

Tres¢ programu wychowawczo-profilaktycznego stanowi spdjnag propozycje, ktora
przedstawi¢ nalezy catej spoteczno$ci szkolnej — nauczycielom, rodzicom i uczniom, a jego
podstawg jest idea podmiotowego wychowania opartego na wzajemne;j, otwartej komunikacji,

w ktorej wszystkie strony zainteresowane sg swoimi potrzebami i pogladami.

Dzialania zaplanowane na rok szkolny 2026/2027

Dziatania zaplanowane na rok szkolny 2026/2027 stanowig Zalacznik nr 1. do
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. W tym dokumencie uwzglgdniono planowane
dziatania, osoby odpowiedzialne za ich realizacje, terminarz oraz odbiorcow tych dziatan.
Ewaluacja tak ztozonego programu dziatah bedzie wieloaspektowa i oparta na:

- ankietowaniu uczniow, rodzicow i nauczycieli,
- wnioskach przedstawionych przez Zespoét Wychowawczy,

- obserwacjach zaje¢ 1 wydarzen szkolnych prowadzonych przez dyrekcje

I nauczycieli,

- wnioskach dyrekcji, nauczycieli i nauczycieli specjalistow wynikajacych

z indywidualnych rozméw z uczniami i rodzicami,

- analizie dokumentacji szkolnej.
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

ROK SZKOLNY 2026/2027
Zatacznik nr 1.



DZIALANIA W RAMACH PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO 2026/2027

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin oraz czestotliwosé Odbiorca
Integracja Srodowiska | Organizacja uroczystosci Dyrektor, nauczyciele, - 01.09.2026 r. Wszyscy cztonkowie
szkolnego rozpoczecia i zakonczenia roku wychowawcy klas - 25.06.2027 r. spotecznosci
szkolnego. szkolnej
Slubowanie uczniow klas
pierwszych.
Przekazanie bluz szkolnych
uczniom klas pierwszych. zgodnie z planem
,» T'ydzien integracyjny” dla klas Wychowawcy klas pierwszy tydzien wrzes$nia Wychowawcy i
pierwszych. pierwszych, 2026 r. uczniowie klas
psycholog pierwszych
Dzien Sportu dla klas Nauczyciele w-f, 09.09.2026 r. Wychowawcy i
pierwszych. wychowawcy uczniowie klas
pierwszych.

Zapoznanie uczniow i rodzicow
z dokumentacja regulujaca zycie
szkoty.

Wychowawcy klas,
nauczyciele

wrzesien 2026 r.

Rodzice i uczniowie

Zapoznanie ucznidw klas 1 z
Polityka ochrony dzieci przed
krzywdzeniem w ALO PWr.

Psycholog w ramach
godziny
wychowawczej

wrzesien 2026 r.

Uczniowie klas 1

Wzajemne poznanie si¢ Wychowawcy klas caly rok szkolny Uczniowie i rodzice,
uczniow, wychowawcow i nauczyciele
rodzicow.

Zebrania organizacyjne z Wychowawcy klas 09.09.2026 r. Rodzice

rodzicami.




Wybory do Samorzadu Opiekun Samorzadu wrzesien 2026 r. Uczniowie
Uczniowskiego. Uczniowskiego
Wycieczki, wyjscia klasowe 1 Wychowawcy klas, zgodnie z terminami Uczniowie
miedzyoddziatowe. nauczyciele wskazanymi przez
Dyrektora szkoty

(02.10.26 r. — KL 111 1V,

11.05.27 r.— kL 11 111)
Udziat w imprezach Wychowawcy klas, caly rok szkolny Uczniowie
tematycznych i nauczyciele
okolicznos$ciowych,
System mi¢dzyklasowych grup Dyrektor caly rok szkolny Uczniowie

przedmiotowych (rozszerzenia,
jezyki i zajecia w-f).

Organizacja “Dnia Otwartego”

Dyrektor, nauczyciele,

09 - 10.04.2027 r.

Wszyscy cztonkowie

szkoty. uczniowie spotecznosci
szkolnej, kandydaci i
ich rodzice
Rajd NARA. Dyrektor, nauczyciele 26.09.2026 r. Wszyscy cztonkowie
spolecznosci
szkolnej
Tutoring rowiesniczy. Tutorzy, uczniowie zgodnie z planem Uczniowie
Ksztattowanie umiejgtnosci Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie

pracy w grupie w czasie zaj¢é
lekcyjnych. Realizacja
projektow.

Zajecia dodatkowe 1
pozalekcyjne.




Zajecia/dzialania/wyjs$cia
integracyjne w ramach godzin
wychowawczych.

Imprezy szkolne i
okoliczno$ciowe.

Uroczystosci klasowe.

Wychowawcy

caly rok szkolny

Uczniowie

Swiatowy Dzien Zdrowia

Psycholog, nauczyciel

9-10.10.2026 r.

Cata spotecznosé

Psychicznego: konkurs wiedzy J. polskiego szkolna, wraz z

dla uczniéw, projekcja rodzicami

filmu Blisko potaczona z

dyskusja, spotkanie edukacyjne

dla rodzicéw z psychiatrg i

specjalistami zdrowia

psychicznego mtodziezy oraz

projekcja filmu dla rodzicéw z

dyskusja na temat zdrowia

psychicznego mtodziezy.

Szkolne kolgdowanie. Dyrektor 18.12.2026 r. Wszyscy cztonkowie
spotecznosci

szkolnej

Zajgcia dotyczace adaptacji w Pedagog pazdziernik/listopad 2026 r. Uczniowie Kklas

nowej szkole. pierwszych

Ankieta dotyczaca przebiegu Psycholog listopad/grudzien 2026 r. Uczniowie klas

procesu adaptacji klas pierwszych

pierwszych.

Indywidualne wsparcie | Indywidualne rozmowy z Specjalisci w razie potrzeby Uczniowie, rodzice

uczniéw, diagnoza
potrzeb rozwojowych

uczniami, rodzicami, kierowanie
do specjalistow, wstepna
diagnoza.




Podejmowanie problematyki Doradca zawodowy, zgodnie z planem Uczniowie
dalszej $ciezki edukacji oraz wychowawcy,

wyboru zawodu. hauczyciele

Prowadzenie SZOK. Doradca zawodowy

Dostosowanie warunkéw i/lub Dyrektor szkoty, zgodnie z harmonogramem Uczniowie klas
form przeprowadzania egzaminu wicedyrektor, CKE czwartych, rodzice
maturalnego. psycholog

Spotkania informacyjne z wrzesien 2026 r.

uczniami i rodzicami.

Analiza srodowiska rodzinnego Wychowawcy, W razie potrzeby Uczniowie, rodzice,
ucznidw. specjalisci nauczyciele
Wspotpraca z PPP, kuratorami,

Sadem Rodzinnym, MOPS 1

innymi instytucjami.

Tutoring. Tutorzy caly rok szkolny Uczniowie
Badania ankietowe prowadzone Psycholog, pedagog, W razie potrzeby Uczniowie, rodzice,
wsrod uczniow, rodzicoOw i wychowawcy nauczyciele
nauczycieli.

Organizacja wsparcia Dyrektor, W razie potrzeby Uczniowie, rodzice
dydaktycznego i wychowawcy,

psychologiczno-pedagogicznego specjalisci,

dla uczniéw. nauczyciele

Rozwijanie zainteresowan,
zajecia pozalekcyjne.




Indywidualizacja metod i form
pracy.

Spotkania Zespotu Dyrektor, Zespo6t zgodnie z planem Wychowawcy,
Wychowawczego — omawianie Wychowawczy nauczyciele,
funkcjonowania uczniow, psycholog,
podejmowanie interwencji. pedagodzy
Podnoszenie jakosci Szkolenia dla nauczycieli. Dyrektor zgodnie z planem Nauczyciele
edukacji wlaczajacej,
ksztaltowanie Organizacja wsparcia Wychowawcy, w razie potrzeby Uczniowie, rodzice
umiejetnosci pracy z dydaktycznego, nauczania nauczyciele, Dyrektor,
uczniem o specjalnych indywidualnego, indywidualnej specjalisci,
potrzebach edukacyjnych | $ciezki ksztalcenia i ksztatcenia nauczyciele
specjalnego oraz zaje¢ z zakresu
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i
rewalidacyjnych.
Indywidualizacja metod i form
pracy.
Spotkania zespotow Wychowawcy, zgodnie z planem Uczniowie, rodzice
opracowujacych WOPFU i pedagog specjalny,
IPET. specjalisci
Omawianie i monitorowanie
funkcjonowania uczniéw
posiadajacych orzeczenie o
potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Ewaluacja.
Wspolpraca z nauczycielami w Dyrektor, caly rok szkolny Uczniowie, rodzice
celu realizacji zalecen zawartych wychowawcy,
w opiniach i orzeczeniach PPP. specjalisci




Nauczyciel

Swiatowy Dzien Swiadomosci wspotorganizujacy 02.04.2027 r. Uczniowie,
Autyzmu. ksztatcenie, pedagog nauczyciele
specjalny, psycholog
Aurteterapia - warsztaty technik Nauczyciel Uczn!owm 2€
. ) ) , e specjalnymi
relaksacyjnych — radzenie sobie wspotorganizujacy caly rok szkolny otrzebami
ze stresem i emocjami. ksztalcenie P . .
edukacyjnymi
Profilaktyka zdrowia Udostgpnianie informacji o Specjalisci wrzesien 2026 r. Uczniowie, rodzice

psychicznego

mozliwosci skorzystania z
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz
seksuologicznej na terenie
szkoly.

Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego: konkurs wiedzy
dla ucznidw, projekcja

filmu Blisko potaczona z
dyskusja, spotkanie edukacyjne
dla rodzicow z psychiatra 1
specjalistami zdrowia
psychicznego mtodziezy oraz
projekcja filmu dla rodzicéw z
dyskusja na temat zdrowia
psychicznego mtodziezy.

Psycholog, nauczyciel
J. polskiego

9-10.10.2026 r.

Cala spotecznosé
szkolna, wraz z
rodzicami

Udostepnianie informacji o Na stronie szkoty caly rok szkolny Uczniowie, rodzice
mozliwosci uzyskiwania pomocy

psychologiczno-psychiatrycznej

poza szkota.

Zachgcanie uczniéw do Wychowawcy, tutorzy caly rok szkolny Uczniowie

korzystania z pomocy i




motywowania do tego swoich
rowiesnikow.

Tutoring rowiesniczy.

Psychoedukacja wychowawcow Psycholog caly rok szkolny Nauczyciele
i nauczycieli w zakresie

symptomow zaburzen

psychicznych.

Indywidualne rozmowy z Specjalisci w razie potrzeby Uczniowie, rodzice
uczniami przejawiajacymi

symptomy zaburzen. Wstepna

diagnoza, kierowanie do

specjalisty, rozmowy z

rodzicami. Organizacja wsparcia

na terenie szkoty.

Indywidualne spotkania, Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie
rozmowy z potencjalnie specjalisci

Zagrozonymi uczniami.

Monitorowanie samopoczucia Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie
uczniow, frekwencji, wynikow pedagog

szkolnych.

Dbanie o dobrg atmosfere i Wszyscy cztonkowie caty rok szkolny Wszyscy cztonkowie
przyjazne relacje w szkole. spotecznos$ci szkolnej spotecznosci
Poprawa komunikacji. szkolnej
Wspolpraca z rodzicami. Dyrektor, nauczyciele, caly rok szkolny Rodzice
Wymiana informacji na temat wychowawcy,

niepokojacych zachowan. specjalisci

Psychoedukacja.

Zajecia na temat higieny Psycholog, caly rok szkolny Uczniowie
cyfrowej, cyberbezpieczenstwa i wychowawcy,

ochrony danych.

wspotpraca z policja |




Politechnika

Wroctawska
Edukacja zdrowotna: wartosci i Nauczyciel edukacji zgodnie z planem Uczniowie KI. 11 - 111
postawy, zdrowie fizyczne. zdrowotnej
aktywno$¢ fizyczna, odzywianie,
zdrowie psychiczne, zdrowie
spoleczne, zdrowie
srodowiskowe, internet i
profilaktyka uzaleznien oraz
system ochrony zdrowia.
Edukacja zdrowotna- zdrowie Psycholog zgodnie z planem Uczniowie KI. 11 - 111
seksualne w ramach zajec¢
nieobowigzkowych.
Nauka radzenia sobie w | Warsztaty na temat radzenia Pedagog drugie potrocze Uczniowie Kklas
stresujacych sytuacjach | sobie ze stresem dla uczniow czwartych
klas maturalnych.
Zajecia dodatkowe i konsultacje Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie Klas
dla maturzystow. czwartych
Indywidualne konsultacje dla Specjalisci, caly rok szkolny Uczniowie
uczniéw majgcych trudnosci w wychowawcy
radzeniu sobie ze stresem.
Oswajanie ucznidw z Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie
funkcjonowaniem w sytuacjach nauczyciele
stresujacych (prezentacje,
wystapienia, konkursy, projekty,
debaty).
Indywidualne konsultacje dla Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
uczniéw z nauczycielami.
Prébne egzaminy maturalne Dyrektor, zgodnie z harmonogramem Uczniowie klas
(pisemne i ustne) i diagnozy. wicedyrektor czwartych
Zajgcia dodatkowe dla uczniow. Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie




Motywacja, praca nad | Udziat w konkursach, rozwijanie Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
samopoznaniem i zainteresowan.
adekwatnym poczuciem | Indywidualne rozmowy z Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie
wlasnej wartosci uczniéw | uczniami. specjalisci, doradca
zawodowy
Prawo ucznia do uzyskania Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
uzasadnienia otrzymanej oceny.
Szkolny Osrodek Kariery. Doradca zawodowy caly rok szkolny Uczniowie
Konsultacje doradcy
zawodowego.
Samoocena zachowania. Wychowawcy zakonczenie pierwszego i Uczniowie
drugiego pdirocza
Tutoring rozwojowy i naukowy. Tutorzy caly rok szkolny Uczniowie
Systemowy program tutoringu
szkolnego.
Budowanie motywacji do nauki, Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie
rozwijania zainteresowan i nauczyciele,
osiggania waznych celow specjalisci, tutorzy
zyciowych.
Umozliwianie uczniom Nauczyciele, caty rok szkolny Uczniowie
odniesienia sukcesu w réznych wychowawcy
obszarach szkolnego zycia.
Przesiewowe badanie poziomu Psycholog wraz z ankietg adaptacyjna Uczniowie
samooceny uczniow klas
pierwszych — diagnoza (wraz z
ankietg badajacg przebieg
procesu adaptacji).
Bezpieczne korzystanie z | Przypomnienie procedur Dyrektor wrzesien 2026 r. Nauczyciele

Internetu,
przeciwdzialanie
uzaleznieniu/naduzywaniu
urzadzen elektronicznych.

reagowania w przypadku
ujawnienia cyberprzemocy oraz
uzywania przez ucznia sprzetu
elektronicznego podczas lekcji.
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Przeciwdzialanie
cyberprzemocy

Promowanie aktywnych form Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie
spedzania wolnego czasu nauczyciele w-f,

(rozmowy na temat form nauczyciele

aktywnosci fizycznej, przedmiotowi

prezentacja interesujacych form

spedzania wolnego czasu,

fakultatywne zajecia

wychowania fizycznego, udziat

w imprezach sportowych i

wycieczkach).

Organizacja zajec Dyrektor, caly rok szkolny Uczniowie, rodzice
pozalekcyjnych i dodatkowych. nauczyciele

Dbanie o dobre relacje, Wszyscy cztonkowie caly rok szkolny Wszyscy cztonkowie

ksztaltowanie w uczniach spotecznosci szkolnej spotecznosci
poczucia zaufania i umiejetnosci szkolnej
korzystania z pomocy.

Zapoznanie uczniow z zasadami Nauczyciele zgodnie z planem Uczniowie
bezpiecznego korzystania z informatyki

multimedidw i Internetu podczas

lekcji informatyki.

Prowadzenie zaj¢¢ na temat Psycholog drugie potrocze Uczniowie
uzaleznienia od komputera 1

telefonu komdrkowego.

Ksztattowanie umiejgtnosci Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
krytycznej oceny cybertresci.

Umozliwianie uczniom Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie
wspolnego spedzania czasu w nauczyciele

okolicznosciach innych niz
szkolne (wyjs$cia, wycieczki,
udzial w dzialaniach, imprezach
I projektach realizowanych poza
szkola)
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Indywidualne rozmowy z
uczniami wykazujagcymi objawy
naduzywania urzadzen
elektronicznych, konsultacje z
rodzicami, kierowanie do
placowek specjalistycznych.

Specjalisci,
wychowawcy

W razie potrzeby

Uczniowie, rodzice

Szkolenie dla uczniow ,,Hejt i

Organizacja szkolenia

caly rok szkolny

Uczniowie klas

wykorzystanie wizerunku w — specjalisci spoza drugich
sieci”. szkoty
Reagowanie na sytuacje Dyrektor, W razie potrzeby Uczniowie, rodzice
stosowania przez uczniow wychowawcy,
cyberprzemocy zgodnie ze pedagog, psycholog,
szkolnymi procedurami. nauczyciele
Wspolpraca z odpowiednimi
instytucjami. Powotywanie
komisji wychowawczych.
Badanie zjawiska naduzywania Psycholog pierwsze potrocze roku Uczniowie
urzadzen elektronicznych wsrod szkolnego 2026/2027
uczniéw ALO PWr.
Realizacja dziatan zwigzanych z Dyrektor Caty rok szkolny wedtug | Wszyscy czlonkowie
bezpieczenstwem cyfrowym. potrzeb spotecznosci
szkolnej

Objecie klasy 3B opieka Dyrektor rok szkolny 2026/2027 Uczniowie klasy 3B
Centralnego Biura Zapobiegania
Cyberprzestepstwom, zajecia z
funkcjonariuszami.

Ksztaltowanie w uczniach | Zapoznanie uczniow z Wychowawcy, zgodnie z planem Uczniowie

samodzielnosci i
zaradnosci zyciowej

technikami zapamigtywania 1
uczenia si¢, organizacji pracy
wlasnej w ramach zajgé
lekcyjnych, zaje¢ dodatkowych i
tutoringu.

tutorzy, nauczyciele
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Wycieczki i wyjscia klasowe 1 Wychowawcy, zgodnie z harmonogramem Uczniowie
miedzyoddziatowe. nauczyciele wskazanym przez

Dyrektora szkoty
Praca projektowa. Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
Spotkania z doradca Doradca zawodowy caly rok szkolny Uczniowie
zawodowym, motywowanie
uczniow do planowania dalszej
$ciezki edukacyjno-zawodowej.
Nauka samodzielnego Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie

podejmowania aktywnosci i
inicjatywy.

nauczyciele, tutorzy

Tutoring.
Prowadzenie zajec na temat Terapeuta wrzesien 2026 Uczniowie klas IV
organizacji czasu pracy. pedagogiczny,
psycholog
Dziatalno$¢ Samorzadu Opiekun SU, Dyrektor caly rok szkolny Uczniowie
Uczniowskiego. szkoty
Wybor ,,trojki klasowe;j”. Wychowawcy zgodnie z planem Uczniowie
Powierzanie uczniom zadan
organizacyjnych.
Dni Kariery. Wspotpraca z Doradca zawodowy, marzec 2027 Uczniowie
pracodawcami. Dyrektor szkoty, (pierwsza potowa)
nauczyciele
Wystapienia, prezentacje, Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
przedstawienia, debaty.
Wzmacnianie Indywidualne rozmowy uczniéw Nauczyciele, caly rok szkolny Uczniowie
najwazniejszych dla z nauczycielami i wychowawcy
uczniow wartosci wychowawcami.
Slubowanie uczniow klas Dyrektor, 01.09.2026 . Uczniowie
pierwszych. wychowawcy
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Realizacja tematow dotyczacych Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie

wartosci na lekcjach jezyka

polskiego, religii, etyki i

filozofii.

Tutoring rozwojowy Tutorzy caty rok szkolny Uczniowie

Ksztattowanie umiejetnosci Nauczyciele, caly rok szkolny Uczniowie

pracy zespotowe;j, wychowawcy

konstruktywnej wymiany

pogladéw w trakcie zajed.

Dziatalno$¢ Szkolnego Kota Opiekun SKW caly rok szkolny Cata spoteczno$¢

Wolontariatu. szkolna

Dzien Humanistyki. Nauczyciele marzec 2027 Cata spotecznosc
przedmiotow (pierwsza potowa) szkolna

humanistycznych

Akcje charytatywne. Szkolne Koto caly rok szkolny Cata spotecznosé
Wolontariatu szkolna

Wzbogacenie wiedzy uczniow Nauczyciele, caly rok szkolny Uczniowie

na temat wartosci oraz wychowawcy

okreslenia ich znaczenia w Zyciu

codziennym.

Dziatalno$¢ Dyskusyjnego Nauczyciele jezyka caly rok szkolny Uczniowie

Klubu Filmowego. polskiego

Szkolny Klub Mito$nikow Nauczyciele jezyka caly rok szkolny Uczniowie

Teatru polskiego

Ksztattowanie historycznej Dyrektor, nauczyciele, zgodnie z planem Wszyscy cztonkowie

swiadomosci oraz szacunku wychowawcy spotecznosci

uczniow dla tworcow nauki. (zgodnie z programem szkolnej

pracy wychowawczej)

Obchody rocznicy mordu na
profesorach lwowskich.

4.07.2027 r.
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Wspieranie uzdolnien

uczniéw

Stosowanie aktywnych,
zroznicowanych metod
nauczania.

Nauczyciele

caly rok szkolny

Uczniowie

Indywidualizacja procesu
nauczania.

Nauczyciele

caty rok szkolny

Uczniowie

Organizacja zaj¢¢ dodatkowych
oraz kot zainteresowan, zajecé
pozalekcyjnych oraz wyktadow.

Dyrektor szkoty,
nauczyciele

caty rok szkolny

Uczniowie

Przygotowywanie uczniéw do
udzialu w konkursach i
olimpiadach.

Nauczyciele

caly rok szkolny

Uczniowie

Mobilizowanie uczniéw do
korzystania z dostepnych
programéw stypendialnych.
Sporzadzanie i kompletowanie
wnioskow.

Specjalisci

caly rok szkolny

Uczniowie

Udzial uczniéow w imprezach
naukowych (np. Dolno$laski
Festiwal Nauki).

Nauczyciele

zgodnie z planem

Uczniowie

Urlopy naukowe dla uczniéw
przygotowujacych sie do udziatu
w konkursach.

Nauczyciele,
wychowawcy

W razie potrzeby

Uczniowie

Dni Przedmiotowe.

Nauczyciele

zgodnie z planem

Uczniowie

Tutoring naukowy.

Tutorzy

caty rok szkolny

Uczniowie

Wyjazdy naukowe (np. CERN,
EUROWEEK, wyjazdowe
warsztaty maturalne i
olimpijskie).

Nauczyciele

zgodnie z planem

Uczniowie

Wspodtpraca z Politechnika
Wroctawska.

Dyrektor

caly rok szkolny

Uczniowie
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Prezentacje osiagni¢¢ i Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
zainteresowan uczniow (gabloty,
strona internetowa, uroczystosci
szkolne, dziennik elektroniczny,
gazetka szkolna).

Wspieranie procesu Indywidualne rozmowy Pedagog W razie potrzeby Uczniowie, rodzice

dydaktycznego, pedagoga z uczniami majacymi
przeciwdzialanie problemy z frekwencjg lub

trudno$ciom w nauce stabymi ocenami oraz ich
rodzicami.
Konsultacje dla uczniéw. Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
Monitorowanie sytuacji Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie, rodzice
edukacyjnej ucznidw, pedagog
informowanie rodzicow i
ucznidw.
Zajecia na temat efektywnego Wychowawcy zgodnie z planem Uczniowie
uczenia si¢ i stylow uczenia w (zgodnie z programem
ramach zaje¢ specjalistycznych pracy
(np. korekcyjno- wychowawczej),
kompensacyjnych, tutorzy, nauczyciele,
rewalidacyjnych), tutoringu i specjalisci
zaje¢ dodatkowych.
Indywidualne poradnictwo.
Spotkania w trojkacie Wychowawcy, w razie potrzeby Uczniowie, rodzice

(wychowawca, rodzic, uczen)
przy (w razie potrzeby) wsparciu
szkolnych specjalistow.

szkolni specjalisci

Zajecia dydaktyczno- Nauczyciele caty rok szkolny Uczniowie
WYrownawcze.
Konsultacje dla uczniow. Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
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Spotkania Zespotu
Wychowawczego.

Dyrektor,
przewodniczacy
Zespohu
Wychowawczego

zgodnie z planem

Wychowawcy,
nauczyciele

Zajecia dla klas pierwszych -

Nauczyciele fizyki

wrzesien 2026 r.

Uczniowie klas

Kurs Umiejetnosci pierwszych
Matematycznych.
Pomoc psychologiczno- Wychowawcy, W razie potrzeby Uczniowie
pedagogiczna w biezacej pracy z nauczyciele,
uczniem, zajecia specjalistyczne. specjalisci
Diagnozy poziomu umiej¢tno$ci | Dyrektor, nauczyciele | zgodnie z harmonogramem Uczniowie
ucznidw.

Wspolpraca z rodzicami. | Informowanie rodzicéw o Wychowawcy, caly rok szkolny Rodzice

Uczestnictwo rodzicéw/ | regulaminach i procedurach nauczyciele

opiekunéw prawnych w | obowigzujacych w szkole.

procesie wychowawczym | Informowanie rodzicéw o Wychowawcy, caly rok szkolny Rodzice
aktualnej sytuacji edukacyjno- nauczyciele, pedagog
wychowawczej ucznidw.
Kontrola frekwenciji.
Dziatalno$¢ Rady Rodzicow. Dyrektor szkoty, caly rok szkolny Rodzice

przedstawiciele
rodzicéw

Wspolpraca z Radg Rodzicow w Dyrektor szkoty, caly rok szkolny Rodzice
celu ustalenia dziatan majacych wychowawcy,
na celu uzyskania jak nauczyciele, pedagog,
najlepszych wynikow w pracy psycholog

opiekunczo- wychowawczej.

Opracowanie programu
wychowawczo-profilaktycznego
szkoty.
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Zebrania i konsultacje Wychowawcy, zgodnie z harmonogramem Rodzice
nauczyciele
Udziat rodzicow w Wychowawcy zgodnie z harmonogramem Rodzice
uroczystosciach szkolnych.
Indywidualne spotkania Wychowawcy, caly rok szkolny Rodzice, uczniowie
rodzicow z wychowawcami, nauczyciele,
nauczycielami, specjalistami. specjalisci
Zamieszczanie informacji w Dyrektor szkoty, caly rok szkolny Rodzice, uczniowie
dzienniku elektronicznym, wychowawcy,
komunikacja z rodzicami za nauczyciele,
posrednictwem dziennika specjalisci
elektronicznego lub poczty e-
mail.
Wspodtpraca szkoly i rodzicow w Dyrektor szkoty, caty rok szkolny Rodzice, uczniowie
rozwigzywaniu sytuacji wychowawcy,
problemowych. nauczyciele,
specjalisci
Dziatalno$¢ Zespotu do spraw Przewodniczacy caly rok szkolny Rodzice
kontaktu z rodzicami. zespolu
Badania ankietowe skierowane Pedagog, psycholog W razie potrzeby Rodzice
do rodzicow.
Angazowanie rodzicOw uczniow Wychowawcy W razie potrzeby Rodzice
w prace na rzecz szkoly,
organizacj¢ imprez (np.
studniowka, potmetek) 1
wycieczek.
Przygotowanie do Dziatalno$¢ Samorzadu Opiekun SU caly rok szkolny Uczniowie
aktywnego uczestnictwa w | Uczniowskiego.
zyciu kraju Redagowanie i wydawanie Opiekun gazetki caty rok szkolny Wszyscy cztonkowie
gazetki szkolnej. spolecznosci
szkolnej
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Realizacja tresci patriotycznych Nauczyciele, caty rok szkolny Uczniowie
na lekcjach przedmiotowych i wychowawcy
wychowawczych. (zgodnie z programem
pracy wychowawczej)
Dzien Samorzadnos$ci Opiekun Samorzadu 18.09.2026 r. Uczniowie
Uczniowskiego,
nauczyciele
Obchody rocznicy mordu na Dyrektor lipiec 2026 r. Wszyscy cztonkowie
profesorach lwowskich. spotecznosci
szkolnej
Organizowanie obchodow Nauczyciele, zgodnie z harmonogramem | Wszyscy cztonkowie
uroczysto$ci szkolnych i wychowawcy spotecznosci
panstwowych. szkolnej
Obchody Dnia Niepodlegtosci 10.11.2026 r.
11.11.2026 r.
Nauczyciele,
Obchody Swicta Konstytucji 3 wychowawcy kwiecien 2027 r. Wszyscy cztonkowie
Maja. spotecznosci
szkolnej
Poczet sztandarowy. Opiekun pocztu zgodnie z harmonogramem | Wszyscy cztonkowie
sztandarowego spotecznosci
szkolnej
Bezpieczenstwo w Szkolenie z zakresu BHP Dyrektor wrzesien 2026 r. Uczniowie,
spolecznosci szkolnej, (uczniowie klas pierwszych, nauczyciele
niwelowanie przejawdéw | nowi nauczyciele).
agresji i przemocy Interwencja w przypadku Dyrektor, w razie potrzeby Uczniowie
zaistnienia zachowan wychowawcy,
przemocowych. Powolywanie nauczyciele,
komisji wychowawczych. specjalisci
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Monitorowanie wdrazania
Standardow ochrony matoletnich
przed krzywdzeniem.

Rozpoczynanie procedury
Niebieskiej Karty.

Uczestnictwo w spotkaniach Pedagog Zgodnie z harmonogramem

grupy diagnostyczno- MOPS

pomocowej MOPS (NK)

Zapoznanie uczniow i rodzicow Wychowawcy wrzesien 2026 r. Rodzice, uczniowie

z regulaminami obowigzujgcymi
w szkole, Statutem oraz
procedurami bezpieczenstwa

Kreowanie zdrowego, Wszyscy cztonkowie caty rok szkolny Wszyscy cztonkowie
bezpiecznego i przyjaznego spotecznos$ci szkolnej spotecznosci
srodowiska. szkolnej
Badanie poczucia Psycholog listopad-grudzien 2026 r. Uczniowie Kklas
bezpieczenstwa w szkole pierwszych
(ankieta adaptacyjna).
Zajecia na temat pierwszej Nauczyciel EDB, zgodnie z planem Uczniowie
pomocy. wychowawcy,

pielegniarka
Zapewnienie opieki pielegniarki Dyrektor caly rok szkolny Uczniowie
szkolne;j.
Dziatalno$¢ Zespotu Przewodniczacy caly rok szkolny Wychowawcy
Wychowawczego. zespotu, Dyrektor

szkoty

Rozwigzywanie konfliktow w Wychowawcy zgodnie z planem Uczniowie

zespole ucznidéw oraz pomiedzy
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uczniami i innymi cztonkami
spotecznosci szkolne;.

Przypomnienie nauczycielom Dyrektor szkoty wrzesien 2026 r. Nauczyciele
procedur obowigzujacych w
szkole.
Zajecia na temat Dyrektor, pedagog w razie potrzeby (do Uczniowie
odpowiedzialno$ci karnej ustalenia)
nieletnich prowadzone przez
przedstawicieli policji i sadow
Dyzury nauczycieli w trakcie Dyrektor szkoty caty rok szkolny Uczniowie
przerw.
Dowozy na zajecia wychowania
fizycznego.
Zajecia dla uczniéw na temat Psycholog zgodnie z planem Uczniowie klas
Polityki ochrony dzieci przed pierwszych
krzywdzeniem w ALO PWr.
Zajecia dotyczace przemocy Wychowawcy, zgodnie z planem Uczniowie
réwiesniczej (bullying) specjalisci
Nawigzanie wspoOtpracy Pedagog caty rok szkolny Wszyscy cztonkowie
edukacyjnej z Zespotem spolecznosci
Interdyscyplinarnym ds. szkolnej
Przeciwdziatania Przemocy
Domowe;.

Kultura osobista, Propagowanie, wyrdznianie Wszyscy cztonkowie caly rok szkolny Wszyscy cztonkowie

dyscyplina, przestrzeganie
zasad obowiazujacych w
szkole

wlasciwych postaw i1 zachowan. | spotecznosci szkolnej spotecznosci
szkolnej
Ocena zachowania wtasnego i Wychowawcy zakonczenie pierwszego i Uczniowie

innych.

drugiego poirocza
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Wyciaganie konsekwencji w
przypadku zachowan
nieodpowiednich. Powolywanie
komisji wychowawczych.

Dyrektor szkoty,
wychowawcy
nauczyciele, pedagog

caly rok szkolny

Uczniowie, rodzice

Zajecia na temat savoir vivre, Wychowawcy, zgodnie z planem Uczniowie
wtlasciwej komunikacji nauczyciele jezyka

werbalnej polskiego

Promowanie postawy tolerancji Wszyscy cztonkowie caly rok szkolny Uczniowie
wobec réznych grup etnicznych i | spotecznosci szkolne;,

kulturowych (np. wyjazdy, nauczyciele jezykow

wymiany). obcych

Propagowanie postawy tolerancji Wychowawcy, caly rok szkolny, Uczniowie
wobec 0s6b wyznajacych rozne nauczyciele jezyka szczegoOlnie w zwigzku z

religie jak i 0s6b bezreligijnych; polskiego, jezykow wyjs$ciami i wycieczkami,

ukazywanie wktadu religii w obcych, historii, jesli tresci te maja zwigzek

budowanie spoteczenstwa (W religii, etyki Z ich przebiegiem

sferze kultury czy etyki); savroir

vivre w miejscach kultu.

Aktywne uczestnictwo w Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
kulturze (wystawy, spektakle),

ksztaltowanie wlasciwej postawy

1 zachowan.

Informowanie rodzicow o Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie
niewlasciwych zachowaniach nauczyciele,

ucznidéw (konsultacje, uwagi). specjalisci

Propagowanie prawidtowych Wszyscy cztonkowie caty rok szkolny Wszyscy cztonkowie
wzorow komunikacji spotecznos$ci szkolnej spotecznosci
interpersonalnej w spotecznosci szkolnej

szkolnej.
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Zapoznanie ucznidw klas
pierwszych i ich rodzicow ze
Statutem szkoty.

Wychowawcy

wrzesien 2026 r.

Uczniowie, rodzice

Przypomnienie nauczycielom
procedur postgpowania W
sytuacjach trudnych.

Dyrektor szkoty

wrzesien 2026 r.

Nauczyciele

Propagowanie zdrowego
stylu zycia, edukacja
prozdrowotna

Zajgcia dotyczace zdrowego
odzywiania 1 stylu zycia np. w
ramach lekcji wychowania
fizycznego, biologii, edukacji
zdrowotnej.

Nauczyciele,
pielegniarka

zgodnie z planem

Uczniowie

Udziat w zaj¢ciach wychowania
fizycznego i zawodach
sportowych.

Nauczyciele w-f

caty rok szkolny

Uczniowie

Ksztaltowanie umiejetnosci
produktywnego spedzania
wolnego czasu (wycieczki,
imprezy szkolne, zajecia
dodatkowe i pozalekcyjne itp.)

Nauczyciele,
wychowawcy

caty rok szkolny

Uczniowie

Prowadzenie bilanséw.

Pielegniarka szkolna

zgodnie z planem

Uczniowie, rodzice

Zajecia na temat ekologii w
ramach lekcji przedmiotowych.

Nauczyciele

zgodnie z planem

Uczniowie

Propagowanie zachowan i

Wszyscy cztonkowie

caly rok szkolny

Cata spotecznosé

rozwigzan sprzyjajacych spotecznos$ci szkolnej szkolna
ochronie §rodowiska.
Zajecia na temat pierwszej Wychowawcy, pierwsze potrocze roku Uczniowie

pomocy w ramach godzin
wychowawczych i lekcji
przedmiotowych.

nauczyciel EDB

szkolnego, zgodnie z
harmonogramem
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Profilaktyka uzaleznien
od substancji
psychoaktywnych

Propagowanie zdrowego stylu

Cata spotecznosé

caly rok szkolny

Cata spotecznosé

zycia (akcje, projekty, zajecia szkolna szkota
lekcyjne i dodatkowe).

Zajecia dotyczace profilaktyki Nauczyciele, zgodnie z planem Uczniowie
uzaleznien w ramach godzin specjalisci

wychowawczych.

Omawianie szkodliwosci Nauczyciele zgodnie z planem Uczniowie
stosowania substancji

psychoaktywnych na lekcjach

przedmiotowych zgodnie z

podstawa programowa.

Omowienie z uczniami Statutu i Wychowawcy caly rok szkolny Uczniowie
regulaminéw szkolnych.

Ksztaltowanie w szkole Wszyscy cztonkowie caty rok szkolny Cata spoleczno$¢

przyjaznej, bezpiecznej
atmosfery i dobrych relacji.

spotecznosci szkolnej

szkolna

Indywidualne poradnictwo dla Specjalisci w razie potrzeby Uczniowie i rodzice
uczniéw i rodzicow.
Reagowanie na sytuacje Dyrektor, W razie potrzeby Uczniowie
uzywania przez uczniow wychowawcy,
substancji psychoaktywnych. pedagog, psycholog,
Przypomnienie procedur. nauczyciele

Wsparcie dla uczniéw z | Organizacja zajec Dyrektor w razie potrzeby Uczniowie z

doswiadczeniem dodatkowych/wyréwnawczych doswiadczeniem

migracyjnym

oraz lektoratow z jezyka
polskiego i innych przedmiotoéw
dla ucznidéw z doswiadczeniem
migracyjnym.

migracyjnym

Wewnatrzklasowe dziatania
integracyjne. Wycieczki,
wyjscia.

Wychowawcy klas

na biezaco

Uczniowie z
doswiadczeniem
migracyjnym

24




Dostosowanie warunkow i/lub Dyrektor, zgodnie z harmonogramem Uczniowie z
form przeprowadzania egzaminu wicedyrektor, doswiadczeniem
maturalnego. psycholog migracyjnym
Udzielanie biezgcego wsparcia Wychowawcy, na biezaco Uczniowie z
psychologicznego i specjalisci doswiadczeniem
pedagogicznego. Informowanie migracyjnym,
o dostepnosci specjalistycznej rodzice
pomocy.

Szczegotowe tematy zaje¢ prowadzonych dla klas z danego poziomu w ramach godzin z wychowawca zostaty zawarte w opracowanych przez

wychowawcdw planach pracy wychowawczej.
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