., Zyjcie nie tylko z innymi, ale i dla innych.
Musicie od siebie wymagac, nawet wtedy,
gdy inni od was nie wymagali.”
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Preambula

Najwazniejsza role w wychowaniu mtodego cztowieka petnig rodzice i opiekunowie
dziecka. Szkota stanowi rol¢ instytucji wspierajacej. Zgodnie jednak z polityka o$wiatowa

panstwa systematycznie wzmacniana jest wychowawcza rola szkoty.

Dziatalno§¢ wychowawcza ma na celu ksztaltowanie osobowosci, postaw, zachowan
oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym mtodego czlowieka. Zmierza¢ ma w kierunku
przygotowania ucznia do samodzielnego 1 poprawnego nawigzywania stosunkow
miedzyludzkich, ksztattowania dlugoterminowych relacji, zachowania etycznego, moralnego
oraz akceptowanego spotecznie. Wazne jest wyznaczanie celow i podejmowanie wyborow,

a co za tym idzie - swiadomo$¢ i refleksja oparte na hierarchii warto$ci mtodego cztowieka.

Dziatalno$¢ wychowawcza ma na celu osiagni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — zdobycie wiedzy i umiejg¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania wyboréw prozdrowotnych,

2. psychicznej — zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia, ksztalttowanie sprzyjajacego Srodowiska,
osiggniecie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci,

3. spotecznej — ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zZyciu spolecznym, umiejetnosci
samodzielnej analizy wzorow 1 norm spotecznych oraz umiej¢tnosci wypehniania rol
spotecznych,

4. aksjologicznej — zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci W oparciu

o etyke dobra.

Wychowanie powinno polega¢ na uksztaltowaniu w mtodziezy poczucia warto$ci takich
jak poszanowanie drugiego cztowieka, szacunek dla nauki 1 pracy, poszanowanie tradycji
1 kultury narodowej, ale rowniez tolerancji i otwartosci na kultur¢ innych narodow aby
zapobiega¢ zjawiskom takim jak rasizm czy ksenofobia. Szacunek dla drugiego cztowieka
uczy zyczliwosci, wrazliwosci na ludzka krzywde, checi niesienia pomocy innym 1 rozwija

empatig.



Jednym z kluczowych zadan wychowawczych jest zatem dazenie do wszechstronnego
rozwoju ucznia we wszystkich jego aspektach, wspieranie uczniow w realizacji ich wlasnych
sciezek rozwoju, a takze zdobycie przez nich umiejetnosci podjecia odpowiedzialnosci za

siebie i innych.

Uczac si¢ szacunku dla dobra wspdlnego, uczniowie powinni przygotowywac si¢ do zycia
w rodzinie i w spoteczenstwie, w duchu dziedzictwa kulturowego i postaw patriotycznych.
Podstawowa powinno$cia wychowawcza jest przygotowanie ucznidow do radzenia sobie
w zmieniajacym si¢ wspotczesnym §wiecie przy jednoczesnym ksztaltowaniu w nich postawy
dialogu i tolerancji polegajacej na umieje¢tnosci stuchana 1 rozumienia innych oraz akceptacji

ich przekonan.

W  procesie wychowawczym mtodziezy odpowiedzialnie 1 solidarnie uczestnicza
1 wspoldziataja nauczyciele, wychowawcy, pracownicy szkoty, rodzice oraz $rodowisko

lokalne, kreujac wlasciwe wzorce zachowan, dziatajac w przyjaznej atmosferze.

Kolejnym waznym zadaniem szkoty jest dziatalno$¢ profilaktyczna. Celem profilaktyki
jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan zapobiegajacych pojawieniu si¢ lub rozwojowi
zaburzef, chordb lub niekorzystnych zjawisk spotecznych, hamowanie postgpu i niwelowanie
pojawiajacych si¢ powiklan juz istniejacych nieprawidtowosci. Dziatania profilaktyczne
pozwalaja stworzy¢ odpowiedni wzor zachowan spotecznych, ktére przyczyniaja si¢ do
obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ niepozadanego z okreslonego punktu widzenia
zjawiska. Zadaniem szkoly jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcow 1 przezyc,
wspieranie rozwoju mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnos$ci oraz wzbudzanie
1 wspieranie ambitnych postaw. Profilaktyka to zatem ochrona uczniéw przed zagrozeniami
mogacymi zaktoci¢ ich prawidtowy rozwdj i1 sposob reagowania na pojawiajace si¢ lokalnie
lub globalnie zagrozenia. Polega na eliminacji i redukcji czynnikow ryzyka, obejmuje za$
swym zasiggiem cale $rodowisko szkolne. W realizacj¢ treSci programowych powinni

zaangazowac si¢ nauczyciele wszystkich przedmiotow.

Dziatania profilaktyczne majg m.in. uczy¢ umiej¢tnosci odpierania presji spoteczne;j,
budowac system akceptowalnych spolecznie wartosci oraz zapobiega¢ samotnosci dziecka
w rozwigzywaniu problemow, ktore maja szczegélne znaczenie w okresie dorastania, tak

podatnym na podejmowanie zachowan ryzykownych.



Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny ma na celu wszechstronny rozwdj
ucznia we wszystkich sferach, ktory zmierza do przygotowania mtodego czlowieka do
samodzielnego funkcjonowania 1 petnienia okreslonej roli w spoleczenstwie. Zadaniem
szkoty jest rowniez wyposazenie ucznia w solidng wiedzg i wszechstronne przygotowanie go
do dalszego etapu ksztalcenia, promowanie zdrowego stylu zycia i zapewnienie mozliwos$ci

osiggnigcia sukcesu w procesie edukacyjnym.

Szczegotowe cele programu wychowawczo-profilaktycznego Akademickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego Politechniki Wroctawskiej to miedzy innymi:

— rozwijanie indywidualnych zainteresowan,

— wszechstronny rozw6j osobowosci,

— ksztaltowanie zaradno$ci zyciowej,

— ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci, godnosci i niezalezno$ci,

— ksztaltowanie postaw prospotecznych,

— wychowanie w duchu patriotyzmu, poszanowania tradycji narodowej, regionalnej
i europejskiej,

— troska o wysoki poziom kultury osobistej oraz ksztatltowanie pozytywnych wzorcow
dojrzatego funkcjonowania w zyciu spotecznym,

— przygotowanie ucznidow do aktywnego zycia kulturalnego,

— ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,

— ksztaltowanie swiadomosci ekologicznej,

— ksztaltowanie aktywnej postawy wobec problemdw wspodlczesnego swiata,

— przygotowanie uczniow do wyboru przysztego zawodu,

— promocja zdrowego stylu Zycia 1 identyfikowanie zagrozen zdrowia,

— zmniejszenie czgstotliwosci wystepowania zachowan ryzykownych i dostarczenie
informacji na temat ich skutkéw,

— ksztaltowanie wtasciwej postawy wobec problemdw uzaleznien,

— eliminowanie zachowan agresywnych wsrdd uczniow, za§ wzmacnianie pozytywnych,

— stwarzanie warunkow bezpiecznego rozwoju i funkcjonowania w szkole i poza nia,

— ograniczenie zagrozen ptynacych z otaczajacego nas $wiata,

— ograniczenie 1 likwidowanie czynnikow niekorzystnych dla zycia i zdrowia,



— ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze zmieniajacg si¢ rzeczywistoscig
oraz niepokojami i trudno$ciami okresu dojrzewania,

— pomoc uczniom majacym trudnosci w nauce,

— wspieranie uczniow w prawidtowym rozwoju psychofizycznym i spotecznym,

— wspieranie rodzicow w procesie wychowania.

Program wychowawczo-profilaktyczny przygotowany jest jako spdjny dokument,
ktérego elementy moga by¢ poddawane corocznej aktualizacji i modyfikacji w zaleznosci od
zmieniajacych si¢ potrzeb otaczajacej nas rzeczywistosci, czy ze wzgledu na zmiany

W zakresie obowigzujacego prawa.



10.

11.

12.

13.

Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz.
483 ze zm.).

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. 2019 poz. 2215 ze
zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. 2021 poz. 1082).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz. U. 2020 poz. 1327 ze
zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
szczegolnych form dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci
1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placéwkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum
oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. poz. 467),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie
doradztwa zawodowego (Dz. U. 2019 poz. 325).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1593).

Rozporzadzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 roku zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie

ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. z 2020 roku poz.1008).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach 1 placowkach.

Statut Akademickiego Liceum Ogolnoksztatcgcego Politechniki Wroctawskie;j.


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180000467
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180000467
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180000467

Misja szkoly

Akademickie Liceum Ogolnoksztalcacego Politechniki Wroclawskiej:

e stawia sobie za cel przygotowanie uczniow do twoérczego i odpowiedzialnego zycia,
poprzez ksztalcenie umystow i charakterow tak, aby potrafili laczy¢ poszanowanie
uniwersalnych wartosci z wyzwaniami wspotczesnego §wiata;

e chce formowac¢ ludzi otwartych, dociekliwych, chce inspirowaé, pomagac¢ uczniom
stawia¢ madre pytania i wspdlnie poszukiwa¢ na nie odpowiedzi;

e pragnie, aby uczniowie z pasjg i wytrwatoscig poszukiwali wiedzy i madrosci oraz
byli gotowi do ustawicznego ksztalcenia i podejmowania wyzwan naukowych
1 spotecznych przez cale zycie, stawia na wychowanie do odpowiedzialnos$ci za siebie
i innych;

« stawia na wychowanie do odpowiedzialno$ci za siebie i innych.

Szkota w stuzbie spoleczenstwu realizuje swoja misje poprzez wysoka jako$¢ nauczania
oraz odpowiedzialne wychowanie. Naszym celem jest wskazywanie wzorcow postepowania
zawodowego i obywatelskiego, pomoc uczniom w osigganiu wyznaczonych celow. Od
uczniéw oczekujemy otwartosci, zaangazowania 1 wytrwato§ci w poznawaniu siebie, innych

ludzi 1 Swiata.

W Akademickim Liceum Ogo6lnoksztalcacym Politechniki Wroctawskiej pracujemy
rzetelnie w atmosferze wzajemnej zyczliwosci, przestrzegania zasad moralnosci 1 etyki oraz
W poszanowaniu przepisOw prawa 1 statutu szkoty. Politechnice Wroctawskiej okazujemy
szacunek nalezny Almae Matris. Sprawy trudne 1 konfliktowe rozwigzujemy na drodze
dialogu 1 negocjacji. Nadrzednymi warto$ciami sg wzajemny szacunek, tolerancja, zaufanie,

odpowiedzialno$¢ oraz, nade wszystko, poszukiwanie prawdy.
Wierzymy, Ze zmiana swiata na lepszy zaczyna si¢ w naszej szkole

W czasie dynamicznych, wielokierunkowych zmian w dost¢pnej Panstwu, jakze

bogatej ofercie edukacyjnej, chcielibySmy zwroci¢ uwage na sprawe istotng, odwotujaca si¢



do podstawowych, nierozerwalnych w naszym odczuciu, tradycyjnych funkcji szkoty. Sg nimi
funkcja dydaktyczna, wychowawcza oraz opiekuncza. Sposrod wspomnianych niezwykle
wazna ale tez zlozona wydaje si¢ by¢ funkcja wychowawcza. UznaliSmy ja za tak istotna,
ze odwotujemy si¢ do niej formutujagc misje naszej szkoty, chcgc wspiera¢ rodziny naszych
uczniow w  trudzie wychowywania mlodych Iludzi zgodnie 2z  warto$ciami
sprzyjajacymi osiagni¢ciu przez nich jak najpeiniejszej dojrzatosci w sferze fizycznej,

psychicznej, spotecznej oraz aksjologiczne;.

Nawigzaniem do wspomnianej dojrzalo$ci jest zawarta w nazwie, a przede wszystkim
w funkcjonowaniu szkoty akademickos$¢, ktorg rozumiemy jako dazenie do osiggnigcia przez
miodych ludzi dojrzatosci do studiowania, przejawiajacej si¢ rozwijaniem postaw
odpowiedzialnosci za siebie i innych, umiejetnosci okre$lania i1 realizowania celow

naukowych, bazujacych na potencjale.

Dziatajac w sferze wychowawczej nie wyobrazamy sobie oddziela¢ dziatalno$ci
szkoty od dziatan rodzicéw, sytuujac sie raczej jako instytucja wspierajaca proces
wychowania w rodzinie, niz je zastgpujaca. Zwracamy si¢ zatem jak najczgsciej do Panstwa
doswiadczen, zapraszajac do wspolnego dziatania. Budujemy wzajemna komunikacje, w celu

umozliwienia jak najpetniejszego rozwoju naszych uczniéw — Panstwa dzieci.

Jako instytucja cenimy 1 propagujemy postawy szacunku dla dobra wspdlnego,
staramy si¢ przygotowywaé¢ milodych ludzi do zycia w spoleczenstwie, doceniania
dziedzictwa kulturowego oraz postaw patriotycznych. Chcemy takze wyposazy¢ mlodziez
w umiejetnos$¢ radzenia sobie we wcigz zmieniajagcym sie $wiecie, oparta na realizacji
istotnych warto$ci, jakimi sg dla nas tolerancja, dialog, umiejetno$¢ rozumienia innych oraz

wynikajaca z niej postawa akceptacji oraz otwartosci na drugiego cztowieka.



Svlwetka absolwenta

Pragniemy, aby Absolwent naszej szkoty swiadomie budowat swoje zyciowe plany,
osiggajac pelng satysfakcje z osobistych dokonan.

Jednocze$nie zalezy nam na tym, zeby Absolwent umial wspotdziataé ze
spoteczenstwem rozumiejac potrzebg kierowania si¢ w swym postepowaniu wartosciami

etycznymi.

Bedziemy dazy¢ takze do tego aby nasi absolwenci czuli si¢ obywatelami Wroctawia,

Polski, Europy i Swiata.

Chcemy, aby nasi Absolwenci...

e ... znali irozumieli role Politechniki Wroctawskiej jako waznego miejsca
pozyskiwania wiedzy na kolejnych etapach $ciezki edukacyjnej,

e ... byli w pelni kompetentni do samoksztatcenia i dokonywania wyboru dalszej
sciezki edukacyjnej zgodnej z ich zainteresowaniami,

e ... korzystali z nowoczesnych Zrddel technologii informacyjnej i innych Zrodet
wiedzy,

e ... wykorzystywali zdobyta wiedz¢ w praktyce,

e ... wnauce dostrzegali szanse zyciowe 1 mozliwo$¢ osiggania sukcesow,

e ... przestrzegali zasad dobrych obyczajow i kultury,

e ... aktywnie uczestniczyli w zyciu swojej spotecznos$ci lokalnej 1 swojego kraju,

e ... znali obce jezyki 1 byli obywatelem Europy,

e ... znali dziedzictwo kulturowe Polski 1 byli dumni ze swojego kraju,

e ... akceptowali siebie i innych, cieszyli si¢ sukcesami i przyjmowali porazki,

* .. k(_)nstruktywnie spedzali wolny czas, m.in. realizujgc réznorodne zainteresowania
i pasje,

e ... cenili wlasne zycie i zdrowie, unikajac szkodliwych nawykow i nalogow,

e ... potrafili doceni¢ §rodowisko naturalne i dbali o nie.



Rota Akademickiego Liceum Ogo6lnoksztalcacego
Politechniki Wroclawskiej

Wstep

Rozpoczecie nauki w Akademickim Liceum Ogolnoksztatcgcym Politechniki Wroctawskiej
oznacza podjecie odpowiedzialnosci za swoj wszechstronny rozwdj ia wspottworzenie
spotecznosci szkolnej zwigzanej ze srodowiskiem akademickim.

Niech Wasze slubowanie stanie sig¢ publicznym wyrazem tej swiadomej decyzji i formqg
zobowigzania.

Rota §lubowania

Wstepujac do spotecznosci szkolnej Akademickiego Liceum Ogolnoksztatcagcego Politechniki
Wroctawskiej §lubuje uroczyscie:

- szanowac godnos¢ kazdego cztowieka,

- wytrwale zdobywa¢ wiedz¢ 1 umiej¢tnosci, rozwijajac  swoje  talenty,
- ksztatci¢ umyst i charakter, aby zy¢ tworczo 1 odpowiedzialnie,

- kierowa¢ si¢ dociekliwoscia, krytycyzmem i mie¢ odwage w wyrazaniu mysli,
- postepowac uczciwie, w zgodzie z prawem, tradycja i dobrym obyczajem,

- w ksztatceniu 1 zyciu naszej spolecznosci ponad wszystko ceni¢ prawdg,

- dba¢ o dobre imi¢ Akademickiego Liceum Ogdlnoksztatcacego 1 Politechniki Wroctawskiej.



Diagnoza

W celu wyznaczenia priorytetow 1 tematyki zagadnien podejmowanych w programie
wychowawczo-profilaktycznym szkoty, przeprowadzona zostata diagnoza réznorodnych
obszarow. Podstawowym narzgdziem badawczym byta ankieta. Jednoczes$nie istotne byty
takze informacje uzyskiwane w poprzednich latach, ktére ukazywaly zmiany, jakie

potencjalnie zachodza wraz z uplywem czasu.

1) ANKIETADOTYCZACA ADAPTACJI UCZNIA W NOWEJ SZKOLE:

W dniach 28.11-01.12.2022 r. uczniowie klas pierwszych zostali poproszeni o wzigcie udziatu
w ankiecie dotyczacej przebiegu procesu adaptacji w nowej szkole. Ankieta przeprowadzona
zostata w trakcie lekcji wychowawczych. Wypeknity ja 103 osoby co stanowi 82,4% uczniow

klas pierwszych.

1. Czy lubisz chodzi¢ do naszej szkoty?

Na to pytanie 89% ucznidéw klas pierwszych odpowiedziatlo w sposob pozytywny. 35% z nich

stwierdzilo, ze bardzo lubi chodzi¢ do naszej szkoty, 54%, ze czasami lubi, a 9%, Ze niezbyt

lubi. Dwie osoby wskazaty odpowiedz ,,nie lubig”.



CZY LUBISZ CHODZIC DO NASZEJ SZKOLY?

NIEZBYT LUBIE__——g
9%

_TAK, BARDZO
LUBIE
35%

CZASAMI LUBIE
54%

W klasie 1A jest najwigkszy odsetek uczniow, ktorzy bardzo lubia chodzi¢ do ALO PWr. To
wlasnie ta grupa deklaruje najbardziej pozytywny stosunek do szkoty. Tylko w klasie 1C i 1D
znalazly si¢ osoby, ktore nie lubig chodzi¢ do ALO PWr. Wydaje si¢, ze najmniej pozytywnie

do szkoly nastawiona jest klasa 1C.

ODPOWIEDZ 1A | 1B | 1C | 1D
TAK, BARDZO LUBIE 52% | 33% | 15% | 40%
CZASAMI LUBIE 43% | 54% | 66% | 53%
NIEZBYT LUBIE 4% | 13% | 15% | 3%
NIE LUBIE 0% | 0% | 4% | 3%

2. Jak si¢ czujesz w naszej szkole?

Wigkszo$¢ (88%) uczniow klas pierwszych udzielita na to pytanie odpowiedzi o charakterze
pozytywnym. 34% z nich stwierdzilo, ze w szkole odnajduje si¢ coraz lepiej i przyzwyczajaja
sie do niej, a 54% juz teraz czuje si¢ w niej bezpiecznie 1 dobrze, cho¢ jeden z uczniéw dodat,
ze jest ,,znudzony”, a kolejny, ze szkota ,,meczy emocjonalnie”. Cztery osoby czuja si¢
w ALO nieswojo i1 obco, jedna Zle, a cztery kolejne bardzo Zle i mysla o zmianie szkoty.
O zmianie szkoty wspomniaty w swoich wypowiedziach réwniez kolejne dwie osoby, ktore

wybraty odpowiedz ,,inne”.



JAK SIE CZUJESZ W NASZEJ SZKOLE?

BARDZO ZLE _ __—INNE

4%

OBCO
4%
_ BEZPIECZNIEI
DOBRZE
34%

CORAZ LEPIEJ
54%

Podobnie jak w poprzednim pytaniu wydaje si¢, ze najbardziej pozytywny stosunek do szkoty
maja uczniowie klasy 1A. Najmniej pozytywne odczucia podczas pobytu w szkole

towarzysza uczniom klasy 1C i ma to prawdopodobnie zwiazek z wynikami w nauce.

ODPOWIEDZ 1A | 1B | 1C | 1D
BEZPIECZNIE | DOBRZE 48% | 33% | 27% | 30%
CORAZ LEPIEJ 52% | 54% | 46% | 64%
NIESWOJO, OBCO 0% |13% | 4% | 0%
ZLE 0% | 0% | 0% | 3%
BARDZO ZLE 0% | 0% | 11% | 3%
INNE 0% | 0% | 12% | 0%

3. Czy lubisz swoja klasg?

99% wucznidw klas pierwszych odpowiedzialo na to pytanie w sposob pozytywny.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (71%) bardzo lubi swoja klase, a 28% lubi jg czasami.

Tylko jedna osoba niezbyt lubi swoj zespot klasowy.




CZY LUBISZ SWOJA KLASE?

NIEZBYT ___
o

CZASAMI__—
28%

TAK, BARDZO
71%

Najbardziej pozytywnie do swojego zespotu odnoszg si¢ uczniowie klasy 1B, cho¢ wyniki

klas 1A 1 1C sg bardzo zblizone. Najmniej pozytywny stosunek emocjonalny do swojej klasy

majg natomiast uczniowie klasy 1D.

ODPOWIEDZ 1A | 1B | 1C | 1D
TAK, BARDZO 78% | 79% | 76% | 55%
CZASAMI 22% | 21% | 24% | 41%
NIEZBYT 0% | 0% | 0% | 4%
NIE LUBIE 0% | 0% | 0% | 0%

4. Jak si¢ czujesz w swojej klasie?

Wiekszos¢ (55%) ucznidow klas pierwszych czuje sie w swoich zespotach klasowych lubiana.
28% stwierdzito natomiast, ze sa w klasie akceptowani. Nikt nie czuje si¢ wySmiewany czy
krzywdzony. 6% ankietowanych uczniow (6 0sob) stwierdzito, ze w swoich klasach sa

izolowani/pomijani — dotyczy to zwtlaszcza klasy 1B i 1D. Niektorzy wpisywali wiasne

odpowiedzi o roznorodnym charakterze.



JAK SIE CZUJESZ W SWOIJEJ KLASIE?

INNE

IZOLOWANY, 11%
POMUANY
6%

LUBIANY

55%
AKCEPTOWANY

28%

Najbardziej lubiani czuja si¢ w swojej klasie uczniowie klasy 1B. Z drugiej jednak strony to
takze w tym zespole s3 uczniowie, ktdrzy czuja si¢ izolowani czy pomijani. Takich os6b nie
ma natomiast w klasie 1A. Nalezy réwniez pamigtac, ze uczniowie wpisali w tym miejscu
wlasne odpowiedzi, ktérych nie da ujac si¢ w formie liczbowej. Te wypowiedzi i struktura
otrzymanych wynikOdw sugeruja, ze najgorzej odbierani przez swoich réwiesnikéw czujg si¢

uczniowie klas 1C i 1D.

ODPOWIEDZ 1A | 1B | 1C | 1D
LUBIANY 56% | 74% | 46% | 47%
AKCEPTOWANY 35% | 17% | 31% | 30%
IZOLOWANY, POMIJANY 0% | 9% | 4% | 10%
WYSMIEWANY, KRZYWDZONY 0% | 0% | 0% | 0%
INNE 9% | 0% | 19% | 13%

5. Jesli doswiadczasz w naszej szkole przemocy, napisz o tym.

Pojedyncze wypowiedzi ucznidw w tej czeSci ankiety pojawily sie¢ w kazdej z klas —

wskazano je w raporcie dla wychowawcy.



6. Czy masz w klasie kogo$ bliskiego?

Po dwoéch miesigcach w nowej szkole 87% uczniow klas pierwszych znalazto w swoich

zespotach klasowych kogos bliskiego, z kim mogg porozmawia¢ i mito spedzi¢ czas.

CZY MASZ W KLASIE KOGOS BLISKIEGO

NIE WIEM
1%

12%

87%

We wszystkich klasach znaczaca wigkszo$¢ uczniow odnalazta kogo$ bliskiego, jednak

odsetek ten jest najwyzszy w klasie 1A, a najnizszy w klasie 1C.

ODPOWIEDZ 1A | 1B | 1C | 1D
TAK 100% | 87% | 80% | 83%
NIE 0% | 13% | 16% | 17%
NIE WIEM 0% | 0% | 4% | 0%

7. Czy Twoja klasa jest zgrana?

89% ucznidw klas pierwszych uwaza, ze ich zespoty klasowe sg zgrane. 2% ankietowanych
(2 osoby) nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie. 9% ucznidow, ktorzy wzieli udziat

w ankiecie, uwaza, ze ich klasy nie sg zintegrowane.



CZY TWOJA KLASA JEST ZGRANA?

NIE WIEM
2%

9%

89%

Uczniowie klas 1A 1 1B zdecydowanie najwyzej oceniaja stopien zgrania wlasnego zespotu.

Za najmniej zgrang uwaza si¢ natomiast zdecydowanie klasa 1D.

ODPOWIEDZ 1A | 1B | 1C | 1D
TAK 100% | 100% | 85% | 77%
NIE 0% | 0% | 11% | 20%
NIE WIEM 0% | 0% | 4% | 3%

8. Czujg, ze moge zwrdcic si¢ do wychowawcy z problemami...

Uczniowie klas pierwszych pozytywnie oceniajg swoje relacje z wychowawcami. 48% z nich
twierdzi, ze mogloby zawsze zwréci¢ si¢ do nich ze swoim problemem. 37% zrobitoby to

czasami, a 15 0sob (15%) nigdy by tego nie zrobito.



CZUJE, ZE MOGtBYM ZWROCIC SIE Z
PROBLEMAMI DO WYCHOWAWCY...

NIGDY____
15%

ZAWSZE
48%

CZASAMI
37%

Najwyzszy stopien zaufania do swojego wychowawcy deklaruja uczniowie klasy 1A.
Najbardziej ambiwalentny stosunek wykazuja natomiast uczniowie klasy 1C, w ktorej

najwyzszy jest rowniez odsetek uczniow, ktérzy nigdy nie zwrdciliby si¢ po pomoc do

swojego wychowawcy.
ODPOWIEDZ 1A | 1B | 1C | 1D
ZAWSZE 57% | 44% | 50% | 43%
CZASAMI 39% | 39% | 27% | 43%
NIGDY 4% | 17% | 23% | 13%

9. Jak radzisz sobie z nauka w naszej szkole?

Najwicksza grupa (68%) uczniow klas pierwszych uwaza, ze z nauka radzi sobie przecigtnie,
13% stwierdzito, ze nie doswiadcza zadnych trudno$ci w tym obszarze. Nauka sprawia
trudno$¢ 14% uczniow klas pierwszych. Pig¢ osob uwaza natomiast, Ze nie radzi sobie nawet

zZ podstawowymi wymaganiami.



JAK RADZISZ SOBIE Z NAUKA?

NIE MAM
____ZADNYCH
TRUDNOSCI
13%
NAUKA
SPRAWIAMI _—
TRUDNOSC

14%

Najbardziej optymistyczny stosunek do swoich wynikow szkolnych deklaruja uczniowie
klasy 1A. Najwickszych trudno$ci do§wiadczajg uczniowie klasy 1C, nie ma tam bowiem
osoby, ktora bez problemu radzitaby sobie z nauka, a odpowiedzi z kategorii ,,inne” miaty

w wigkszosci charakter negatywny.

ODPOWIEDZ 1A | 1B | 1C | 1D
NIE MAM ZADNYCH TRUDNOSCI | 26% | 12% | 0% | 14%
PRZECIETNIE 61% | 67% | 69% | 73%
NAUKA SPRAWIA MI TRUDNOSC | 13% | 21% | 16% | 10%
NIE RADZE SOBIE 0% | 0% | 15% | 3%

10. Czy zaje¢cia integracyjne byly potrzebne?

Zajecia integracyjne tradycyjnie organizowane sg w pierwszym tygodniu wrze$nia w klasach
pierwszych. 72% uczniéw uwaza, ze byly one potrzebne. Warto podkresli¢, ze niektorzy

zakreslajac odpowiedz twierdzacg dodawato o jeszcze wykrzykniki czy podkreslenia.



CZY ZAJECIA INTEGRACYJNE BYLY
POTRZEBNE?

NIE WIEM
20%

NIE
8%

TAK
72%

Zajecia integracyjne zostaty najwyzej ocenione w klasach 1A 1 1B.

ODPOWIEDZ 1A | 1B | 1C | 1D
TAK 74% | 75% | 69% | 70%
NIE 9% | 4% | 8% | 10%
NIE WIEM 17%| 21%| 23%| 20%

11. Co sprawilo, ze wybratas/e$ nasza szkotg?

Pytanie to pojawilo si¢ w ankiecie badajacej przebieg procesu adaptacji po raz pierwszy.
Uczniowie mogli wybra¢ trzy najwazniejsze powody, ktore sktonity ich do wyboru ALO
PWr. Wielu z nich wskazywato jednak wiecej odpowiedzi. Uczniowie ALO wybrali t¢ szkote
przede wszystkim ze wzgledu na profil szkoly (nauczane przedmioty) — 65%, wyniKki
w rankingach — 60,2%, infrastrukture i wspoltprace z Politechnika Wroctawska — po 50,5%.
Niektorzy uczniowie wskazali rowniez wlasne powody, dla ktorych wybrali wtasnie ALO
PWr:

- ,,dobre opinie uczniow”,

- ,,dobre opinie”,

- . tadne okna”,

-, wyjgtkowosc¢ szkoty”,

-, dobre pierwsze wrazenie na dniach otwartych”,

- ,,pokaz doswiadczen i projektow z fizyki”,



- ,,nowi ludzie”,

- ,,czulem, ze nie bedzie tu takich skrajnosci jak w podstawowce”,

- ,,myslenie nad przysztosciq i perspektywami wynikajgcymi z chodzenia do ALO”.
- ,,bo to byla dobra szkota”,

- ,.dobre opinie o nauczycielach, atmosfera, kontakt nauczyciel-nauczyciel i nauczyciel-

uczen”.
CO SPRAWILO, ZE WYBRALAS/ES NASZA SZKOLE?
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Najwicksze roznice pomiedzy klasami dotycza wynikow w rankingach, ktére s niezwykle
wazne dla uczniow klasy 1A a mniej istotne dla uczniow klasy 1B, wynikow maturalnych
i infrastruktury, co jest mniej istotne dla uczniow klasy 1A, wspotpracy z Politechnika
Wroctawska, co jest mniej istotne dla uczniéw klasy 1C oraz profilu szkoty (nauczane
przedmioty), co jest najwazniejsze dla uczniow klasy 1B. W klasach 1B 1 1D jest ponad 20%

ucznioéw, ktorych starsi znajomi/starsze rodzenstwo uczy si¢/uczyto w ALO PWr.



CO SPRAWILO, ZE WYBRALAS/ES NASZA SZKOLE?

INNE POWODY
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POROWNANIE - ROK SZKOLNY 2021/2022 ORAZ 2022/2023

1. Cgzy lubisz chodzi¢ do naszej szkoty?

CZY LUBISZ CHODZIC DO NASZEJ SZKOLY? | 2022 2021
TAK, BARDZO LUBIE 35% 47%
CZASAMI LUBIE 54% 46%
NIEZBYT LUBIE 9% 7%
NIE LUBIE 2% 0%

Stosunek ucznidéw do szkoly jest mniej entuzjastyczny niz w ubiegltym roku szkolnym.
Zwigkszyt si¢ odsetek ucznidw, ktdrzy niezbyt i zupelnie nie lubig do niej chodzi¢. Jest to

trend obserwowany juz drugi rok z rz¢du.

2. Jak si¢ czujesz w naszej szkole?

JAK SIE CZUJESZ W NASZEJ SZKOLE? 2022 2021

BEZPIECZNIE | DOBRZE 34% 47%

CORAZ LEPIE] 54% 39%




NIESWOJO, OBCO 4% 8%
ZLE 1% 0%
BARDZO ZLE 4% 1%
INNE 3% 6%

Uczniowie tegorocznych klas pierwszych wolniej niz w ubieglym roku osiagaja pelne
poczucie bezpieczenstwa w nowym miejscu. Spadt co prawda odsetek uczniow, ktorzy czujg

si¢ tu nadal nieswojo i1 obco, ale wzrosta jednocze$nie grupa tych osob, ktore chcg zmienié

szkote.

3. Czy lubisz swoja klase?
CZY LUBISZ SWOJA KLASE? 2022 2021
TAK, BARDZO 71% 77%
CZASAMI 28% 20%
NIEZBYT 1% 3%
NIE LUBIE 0% 0%

Uczniowie deklarujg sympatie do swoich klas w nieco bardziej wywazony sposéb niz
w ubieglym roku szkolnym. Spadt zard6wno odsetek osob, ktore bardzo lubig swoja klasg, jak
1 0s0b, ktore niezbyt ja lubia. Jednoczesnie cieszy fakt, Ze nie ma uczniow, ktdrzy w ogdle nie

lubia swojego zespotu klasowego.

4. Jak si¢ czujesz w swojej klasie?

JAK SIE CZUJESZ W SWOJEJ KLASIE? | 2022 | 2021

LUBIANY 55% 76%
AKCEPTOWANY 28% 13%
IZOLOWANY, POMIJANY 6% 3%
WYSMIEWANY, KRZYWDZONY 0% 0%

INNE 11% 9%




Uczniowie tegorocznych klas pierwszych czujg si¢ w nich gorzej niz ich koledzy w ubiegtym
roku szkolnym. Wyraznie spadt odsetek osob, ktore uwazaja, ze sa lubiane, a wzrdst odsetek

tych osob, ktdre czuja si¢ izolowane/pomijane. Nadal nie ma w ALO PWr ucznidéw, ktorzy sa

wysmiewani czy krzywdzeni.

5. Czy doswiadczasz przemocy w szkole?

W ubieglym roku szkolnym uczniowie nie zgtosili przypadkow przemocy szkolnej. Obecnie

pojawilo si¢ kilka wypowiedzi, ktore zostaly przytoczone wczesniej.

6. Czy masz w klasie kogo$ bliskiego?

CZY MASZ W KLASIE KOGOS BLISKIEGO? | 2022 | 2021
TAK 88% | 93%
NIE 12% 7%

Nieco mniejszy odsetek tegorocznych ucznidow klas pierwszych odnalazt w grupie bliska

osobe. Nadal jest to jednak wartos¢ bardzo wysoka.

7. Czy Twoja klasa jest zgrana?

CZY TWOJA KLASA JEST ZGRANA? | 2022 2021
TAK 89% 85%
NIE 9% 10%
CZASAMI/NIE WIEM 2% 5%

W biezacym roku szkolnym uczniowie deklarujg podobny, cho¢ nieco wyzszy, poziom

zgrania swoich klas.




8. Czuje, ze moge zwrdcic si¢ do wychowawcy z problemami...

MOGE ZWROCIC SIE DO WYCHOWAWCY... 2022 | 2021
ZAWSZE 48% | 51%
CZASAMI 37% | 44%
NIGDY 15% 5%

Uczniowie tegorocznych klas pierwszych deklarujg nieco nizszy poziom zaufania do swoich
wychowawcow. Zwickszyla si¢ przede wszystkim grupa tych osob, ktore nigdy nie

zwrécityby sie do swoich wychowawcéw w trudnej sytuacji.

9. Jak radzisz sobie z naukg w naszej szkole?

JAK RADZISZ SOBIE Z NAUKA? 2022 2021
NIE MAM ZADNYCH TRUDNOSCI 13% 23%
PRZECIETNIE 68% 68%
NAUKA SPRAWIA MI TRUDNOSC 14% 9%
NIE RADZE SOBIE 5% 0%

Uczniowie tegorocznych klas pierwszych bardziej krytycznie niz w ubieglym roku oceniaja
swoje wyniki w nauce. Spadt odsetek osob, ktore nie doswiadczajg zadnych trudno$ci w tym

obszarze, a zwigkszyt tych, ktore, ich zdaniem, w cze$ci lub zupehie sobie nie radza.

WNIOSKI

Uzyskane od uczniéw klas pierwszych informacje pozwalaja sadzi¢, ze do§¢ dobrze
przeszli oni proces adaptacji w nowej szkole. Stosunek do szkoty, a przede wszystkim do
klasy, ma charakter pozytywny. Niewatpliwie jednak proces przyzwyczajania si¢ do nowego
miejsca nadal trwa, a dotyczy to przede wszystkim klas 1C i 1D.

Uczniowie w przewazajacej wiekszosci lubig swoje klasy i czuja si¢ w nich dobrze.
Uwazajg rowniez, ze zespoty klasowe sg zgrane i odnalezli w nich bliskie osoby. Wydaje si¢

nawet, ze uczniowie wigksza sympati¢ czujg do swojej klasy niz do szkoty jako catosci.



Uczniowie klas pierwszych w sposdb wywazony oceniaja swoje wyniki w nauce,
w wiekszos$ci okreslajac je jako przecietne. Problemy okres§lane przez uczniow jako przemoc
dotycza przede wszystkim sytuacji sprawdzania wiedzy oraz stresu i odczuwanej przez nich
presji. Dotyczy to przede wszystkim matematyki w klasie 1C. Uczniowie widzg mozliwos¢
zwrocenia si¢ z przynajmniej czgscig swoich problemow do wychowawcy, ktorych obdarzaja
do$¢ wysokim poziomem zaufania.

Znaczaca wickszo$¢ uczniéw klas pierwszych uwaza rdwniez, ze zajgcia integracyjne
prowadzone na poczatku wrzesnia byly potrzebne. Warto zatem kontynuowac je w kolejnym
roku szkolnym.

Zrdznicowanie pomiedzy poszczegolnymi klasami zostato opisane wczesniej. Wydaje
si¢, ze najlepiej do szkoty zaadaptowaly si¢ klasy 1A 1 1B. Klasa 1C wymaga najwickszego
wsparcia wychowawczego i integracyjnego. Wydaje sie, ze dla uczniow tej klasy wyniki
w nauce to istotny element wptywajacy na ich samooceng i samopoczucie. W klasie 1D
réwniez nalezatoby podja¢ dodatkowe dziatania integracyjne. Jednoczesénie nalezy pamigtac o
tym, ze tylko w klasie 1D ankiete wypelnili niemal wszyscy uczniowie, co rowniez mogto
mie¢ wplyw na wyniki. By¢ moze uczniowie innych klas, ktorzy do$wiadczaja trudnos$ci
adaptacyjnych, wybrali rozwigzania polegajace na unikaniu szkoty.

W odniesieniu do ubieglego roku szkolnego mozna zauwazy¢, ze stosunek uczniéw
do szkoty jest mniej entuzjastyczny. Jest to zresztg trend obserwowany juz od pewnego czasu.
Nigdy jeszcze nie bylo jednak tylu osob, ktore deklaruja, ze planuja zmieni¢ szkote. Wydaje
si¢, ze uczniowie sg mniej sktonni do ,,wytrzymywania” trudnych dla nich sytuacji i szukaja
alternatywnych rozwigzan. Cieszy fakt, ze uczniowie nadal obdarzajg swoje klasy sympatig
1 nie doswiadczaja krzywdzenia, wy$Smiewania czy innej przemocy rowiesniczej. Ale
jednoczesnie nieco trudniej im nawigzywac bliskie relacje, takze z wychowawcami. By¢
moze ze wzgledu na zalegloéci zwigzane z nauczaniem zdalnym i innym charakterem pracy
tegoroczni uczniowie do§wiadczajag w wigkszym stopniu probleméw z nauka.

Wychowawcy klas otrzymali wskazoéwki dotyczace dziatan, ktéore moga podjaé
w nawigzaniu do otrzymanych wynikow szczegdélowych. Sa to np. sugestie dotyczace
monitorowania sytuacji uczniow, ktorzy nie odnalezli si¢ jeszcze w nowej szkole czy

doswiadczajacych trudnosci w nauce, aby przeciwdziata¢ ich nawarstwianiu sig.



3) ANKIETA DOTYCZACA RELACJI UCZNIOW ZE SZKOLA:

W dniach 11-16.10.2022 r. uczniowie klas drugich, trzecich i czwartych mieli
mozliwos¢ wzigcia udzialu w dobrowolnej, anonimowej ankiecie przeprowadzanej za
posrednictwem platformy Google Forms. Pytania dotyczyly ich poczucia bezpieczenstwa,
dobrostanu 1 szeroko rozumianych relacji ze szkota.

W ankiecie wzigto udzial 113 osob, co stanowi okoto 33% wszystkich zaproszonych
uczniéw, w podobnym stopniu z kazdego poziomu. Zauwazy¢ mozna jednak nieco mniej
liczng reprezentacj¢ uczniéw klas czwartych (nawet po uwzglednieniu faktu, iz uczniow

w tych klasach jest mniej niz w klasach drugich czy trzecich).

Jestem w klasie

113 ocdpowiedzi

@ drugigj
@ trzecigj
cawarte]

Pytanie nr 1 — Jakie jest Twoje dzisiejsze samopoczucie?

49,5% badanych uczniow okreslito swoje samopoczucie jako bardzo dobre i dobre, 27,4%

jako przecietne, a 23% jako zle 1 bardzo zte (w tej ostatniej grupie znalazto si¢ 9 osob).



Jakie jest Twoje dzisiejsze samopoczucie?
113 ocdpowiedzi

@ bardzo dobre
@ dobre

O przecietne
$ e

@ bardzo zte

W kwietniu 2022 r. uczniowie ALO rowniez zostali zapytani o samopoczucie. Uzyskane
wowczas wyniki sa bardzo podobne, cho¢ obecnie nieco wigcej oso6b deklaruje, ze ich
samopoczucie jest bardzo dobre lub dobre. Wtedy bylo to 45,9%, obecnie 49,5%. Mniejsza
jest rdwniez grupa ucznidw czujacych si¢ zle lub bardzo Zle — wowczas bylo to 29,7%,

obecnie 23%.

Pytanie nr 2 — Czy lubisz chodzi¢ do naszej szkoty?

84% badanych uczniéw stwierdzito, ze przynajmniej czasami lubi chodzi¢ do ALO PWr.

11,5% nie przepada za naszg szkota, a pie¢ 0sob (4,4%) mysli o zmianie na inng placowke.

Czy lubisz chodzi¢ do nasze] szkoty?
113 odpowiedzi

@ tak, bardzo lubie

@ czasami lubie

O niezbvyt lubie

@ nie lubie

@ bardzo nie lubie, mysle o zmianie

srkoty




Pytanie nr 3 — Wskaz okre§lenia, ktére opisuja to, jak NAJCZESCIEJ czujesz sie

w naszej szkole.

W tym pytaniu uczniowie mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz. Uzyskane wyniki

ilustruje ponizsza tabela. Odpowiedzi uczniéw uszeregowano od najczesciej do najrzadziej

wskazywanych.
ODPOWIEDZ WYNIK

nuda 49,6%
swoboda 44 2%
niepewnos¢ 35,4%
rados¢ 33,6%
zaciekawienie 29,2%
spokdj 25,7%
bezpieczenstwo 22,1%
podekscytowanie 17,%
samotno$¢, wyobcowanie 15%

zmeczenie 8%

zagrozenie 7,1%
stres 7,1%

W zwigzku z tym, Ze najczesciej wskazywanym odczuciem byta nuda, przeanalizowano
strukture odpowiedzi w poszczegdlnych poziomach klas. Okreslenie to najczesciej wybierali
uczniowie klas drugich (57%), nastepnie czwartych (50%), a najrzadziej uczniowie klas

trzecich (42%).

Uczniowie podawali réwniez wlasne okreslenia opisujace ich codzienne szkolne

doswiadczenia o r6znorodnym, zardwno pozytywnym, jak i negatywnym charakterze.

Pytanie nr 4 — Czy lubisz swoja klase?

Niemal potowa uczniow (49,6%) bardzo lubi swdj zespot klasowy. Przynajmniej czasami

swoja klase lubi 78,8% uczniow ALO PWr. Za swoim zespotem klasowym nie przepada



natomiast 21,3% z nich. W grupie najbardziej negatywnie nastawionej do swojej klasy

znalazlo si¢ 8 0sob.

Czy lubisz swojg klase?

113 odpowiedzi

Pytanie nr 5 — Jak sie czujesz w swojej klasie?

@ tak, bardzo lubie
@ czazami lubie
O niezbyt lubig

& nie lubie

Uczniowie ALO PWr najczeséciej wskazywali, ze w swoich klasach sg lubiani (49,6%) lub

akceptowani (34,5%). 10,2% czuje si¢ izolowana/pomijana. Pojawilo si¢ réwniez kilka

odpowiedzi o charakterze indywidualnym.

Jak czujesz sie w swojej klasie?
113 odpowiedzi

@ lubiany/a

@ zkceptowany/a
O izolowany'a, pomijany/a
@ vwysmiewanaly, krzywdzony/a

@ zaledy
@ obojetny
@ inne

@ z czescig osob bardzo dobrze, czesc. ..
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Pytanie nr 6 i 7 — Czy w naszej szkole do§wiadczasz przemocy? Jakiej?

Na to pytanie przeczaco odpowiedziato 96,5% uczniow.

Czy w naszej szkole doswiadczasz przemocy?

113 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

Pytanie nr 8 - Czy masz w Kklasie kogo$ bliskiego, z kim dobrze si¢ czujesz, mozesz

porozmawiac¢ i spedzi¢ czas?

85,8% uczniow ALO PWr ma w klasie przynajmniej jedng bliskg osobe. 14,2% natomiast nie
odnalazto w zespole klasowym zadnej osoby, z ktora dobrze si¢ czuja, mogg porozmawiac

czy spedzi¢ czas.

Czy masz w klasie kogos bliskiego, z kim dobrze sie czujesz, mozesz porozmawiac |
spedzic¢ czas?

113 ocdpowiedzi

@ Tak
@ Nie




Pytanie nr 9 — Czy Twoja klasa jest zgrana?

54,9% ucznidw uwaza, ze ich klasa jest zgrana. Przeciwnego zdania jest 28,3% uczniow.

Z kolei 16,8% nie potrafi okresli¢, czy ich zesp6l klasowy jest zintegrowany.

Czy Twoja klasa jest zgrana?

113 odpowiedzi

@ Tak
@ HNie

Mie wiem

Pytanie nr 10 - Czuje, ze moge zwrocic si¢ ze swoimi problemami do wychowawcy mojej

klasy...

W tym pytaniu uczniowie byli proszeni o okre$lenie poziomu zaufania do wychowawcy
swojej klasy. 35,4% badanych osoéb czuje, ze do swojego wychowawcy moga zwrocic sie
z kazdym problemem, 48,7% sadzi, ze byloby to mozliwe czasami, a 15,9% nigdy by tego nie
zrobito. 84,1% uczniow ALO PWr sadzi zatem, Zze w przynajmniej cze$ci sytuacji mogtaby

uzyskac wsparcie swojego wychowawcy.



Czuje, ze moge zwrocic sie ze swoimi problemami do wychowawcy mojej klasy...

113 odpowiedzi

& zawsze
@ czasami
@ nigdy

Pytanie nr 11 — Jak radzisz sobie z nauka w naszej szkole?

Wickszo$¢ ucznidw naszej szkoty sadzi, ze z naukg radzi sobie przecietnie (55,85%). 29,2%
nie ma zadnych trudno$ci na tym polu. 8,8% doswiadcza ktopotdw z nauka, a 6,2% uwaza, ze

nie radzi sobie nawet z podstawowymi wymaganiami.

Jak radzisz sobie z naukg w naszej szkole?

113 cdpowiedzi

@ nie mam zadnych trudnoSci
@ radze sobie przecietnie
0 nauka sprawia mi trudnosé

@ czuje, 28 nie radze sobie nawet z
podstawowymi wymaganiami




Pytanie nr 12 - Czy w Twojej klasie w biezacym roku szkolnym mialy miejsce jakies

dzialania integracyjne (np. wycieczki, wyjscia, zajecia)?

Az 85,8% ucznidw stwierdzito, ze w biezacym roku szkolnym w ich klasie miaty miejsce
dzialania o charakterze integracyjnym. 4,4% nie miato zdania w tej kwestii. 9,7% uczniéw nie

zauwazyto zadnych dziatan integracyjnych prowadzonych w ich zespole klasowym.

Czy w Twojej klasie w biezacym roku szkolnym miaty miejsce jakies dziatania
integracyjne (np. wycieczki, wyjscia, zajecia)?

113 odpowiedzi

@& Tak
& Nie

Mig wiem

WNIOSKI | REKOMENDACJE

1. Odsetek uczniow ALO PWr, ktorzy wzigli udziat w ankiecie, nie byl zbyt wysoki,
cho¢ nie odbiegat od poziomu obserwowanego we wczesniejszych badaniach tego
typu prowadzonych za posrednictwem formularza internetowego.

2. W ankiecie przeprowadzonej w kwietniu 2022 r. pojawily si¢ wypowiedzi wulgarne
1 niekulturalne, ktore tym razem nie wystgpity.

3. Samopoczucie uczniow ALO PWr utrzymuje si¢ na wzglednie statym poziomie, cho¢
mozna zauwazy¢ delikatny wzrost w zakresie wynikdw pozytywnych. Znaczaca
wiekszo$¢ badanych uczniéw zadeklarowala, ze ich samopoczucie jest przynajmniej
przecigtne, a niemal potowa, Ze jest bardzo dobre lub dobre.

4. Znaczgca wigkszos¢ badanych ucznidéw przynajmniej czasami lubi przychodzi¢ do
swojej szkoty. Sa jednak réwniez pojedyncze osoby, ktore nie czuja si¢ tu dobrze

1 mysla nawet o zmianie placowki.



5. Uczniowie ALO PWr opisujac towarzyszgce im w szkole odczucia wskazywali
czesdciej okreslenia pozytywne niz negatywne. Pojawita si¢ jednak rowniez pewna
polaryzacja — 44,2% uczniow czuje si¢ w szkole swobodnie, natomiast 35,4%
niepewnie. Dominujacym odczuciem jest jednak nuda.

6. Znaczaca wigkszos¢ uczniow ALO PWr przynajmniej czasami lubi swojg klase i sama
czuje si¢ w niej lubiana lub przynajmniej akceptowana.

7. Zjawisko przemocy w ALO PWr wedtug deklaracji uczniéw ma charakter marginalny.
Tylko jedna osoba opisala swoje doswiadczenia w tym zakresie 1 wskazatla na
przemocowe jej zdaniem zachowanie nauczycieli.

8. Uczniowie w wickszosci czuja si¢ dobrze w swoich klasach, majag w nich bliskie
osoby, deklaruja stosunkowo wysoki poziom zaufania do swoich wychowawcow.
Dziatania integracyjne podejmowane przez szkot¢ nalezy jednak kontynuowaé, gdyz
jedynie okoto 50% badanych osob uwaza swoj zespot klasowy za zgrany. Mozliwe
jest, ze uczniowie w obrebie klas funkcjonuja w podgrupach, w ktorych dobrze sig¢
czuja, nie przektada si¢ to jednak na integracje catej klasy.

9. Wychowawcy powinni zwréci¢ uwage na uczniow, ktoérzy czujg sie
izolowani/pomijani, do$§wiadczaja trudnosci w nauce czy tez manifestuja objawy
obnizonego nastroju. Przypadki te mozna omdéwi¢ np. w trakcie spotkan zespotu
wychowawczego.

10. Nalezy kontynuowa¢ dzialania szkoty majace na celu ksztaltowanie w niej dobrej

i przyjaznej atmosfery.

4) EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
SZKOLY Z PERSPEKTYWY RODZICOW UCZNIOW ALO:

W czerwcu 2023 r. rodzice ucznidéw klas 1-3 ALO PWr mogli wziag¢ udziat w anonimowe;j
ankiecie majacej na celu ewaluacje obowigzujacego w szkole programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz wyodrebnienie obszarow, ktérym szkota powinna poswigci¢ szczeg6lng
uwage w roku szkolnym 2023/2024. W badaniu wykorzystano internetowe narzedzie Google
Forms. Pomimo intensywnej akcji informacyjnej, dogodnej formy 1 dilugiej dostepnosci

formularza (ponad miesiac), w ankiecie wzigto udziat zaledwie 65 rodzicow.



Struktura uzyskanych odpowiedzi wskazuje, ze podobnie cze¢sto w ankiecie brali udzial
rodzice uczniow klas pierwszych i trzecich, w mniejszym stopniu natomiast rodzice uczniow

klas drugich.

Moje dziecko w biezacym roku szkolnym uczeszcza do klasy:

65 odpowiedzi

pierwszej 23 (35,4%)
drugiej 18 (27, 7%)
trzeciej 24 (36,9%)
0 5 10 15 20 25

1. Jak czuje si¢ Pani/Pana dziecko w naszej szkole?

Pierwsze pytanie miato na celu zbadanie ogdélnego stosunku uczniow do szkoty
z perspektywy ich rodzicow. Pozwoli tez, do pewnego stopnia, oceni¢ efektywno$¢
dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczng np. w zakresie integracji czy dbania o dobrostan

psychiczny uczniow.

81,5% rodzicoOw uwaza, ze ich dzieci w ALO PWr czuja si¢ dobrze lub bardzo dobrze. 10,8%
nie mialo w tej kwestii sprecyzowanego zdania, a 7,7% sadzi, ze ich dzieci Zle czujg si¢

w naszej szkole. Ani jedna osoba nie wskazata odpowiedzi ,,bardzo Zle”.



Moje dziecko w szkole czuje sie:

65 odpowiedzi

@ bardzo dobrze

@ dobrze

) ani dobrze, ani Zle
® e

@ bardzo e

2. Czy znaja Panstwo program profilaktyczno-wychowawczy szkoty?

Wigkszos$¢, 58,5% rodzicow wskazala, Ze zna program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
Warto podkresli¢, ze jest on caly czas dostepny do wgladu na stronie internetowej

www.liceum.pwr.edu.pl w zakladce ,,Nasza szkota”.

Czy znajg Panstwo program wychowawczo-profilaktyczny szkoty?

65 odpowiedzi

@ Tak
@ HNiz

3. Jak oceniajg Panstwo dotychczasowa dziatalno$¢ profilaktyczno-wychowawcza

szkoty?

Rodzice oceniaja dotychczasowg dziatalnos¢ profilaktyczno-wychowawczag szkoly

w wiegkszosci dobrze lub bardzo dobrze (64,6%). 18,5% z nich nie ma w tej kwestii


http://www.liceum.pwr.edu.pl/

sprecyzowanego zdania, a 12,3% wskazato odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, co moze
wynika¢ z ich ograniczonej znajomosci dziatalno$ci szkoty w tym obszarze. Pojawily si¢
réwniez glosy o charakterze negatywnym — jedna osoba ocenia ten aspekt funkcjonowania

ALO bardzo zle, a dwie kolejne Zle.

Jak oceniajg Panstwo dotychczasowg dziatalnosé profilaktyczno-wychowawczg
szkoly?

65 odpowiedzi

@ bardzo dobrze
& dobrze
ani dobrze, ani Zle
®ile
@ bardzo Zle
@ trudno powiedziec

4. Z jakimi problemami (bezposrednio lub posrednio) zetkneto si¢ Panstwa dziecko

w naszej szkole?

Rodzice mogli wskaza¢ wiele problemow, z jakimi zetknety sie ich dzieci — w tym pytaniu
dopuszczalny byl wyboér dowolnej liczby odpowiedzi. Wigkszo$¢ z nich skorzystata z tej
mozliwosci. Az 30,8% rodzicow stwierdzitlo, ze ich dziecko w ALO PWr nie mialo
stycznosci/nie dos§wiadczyto zadnego ze wskazanych problemow. Rodzice mogli wpisywac

réwniez wlasne odpowiedzi, na co zdecydowato si¢ pie¢ osob.

Najczesciej wskazywanym przez rodzicOw problemem byt nadmierny stres. W drugiej
kolejnosci natomiast uzaleznienie od komputera/telefony oraz niska samoocena i brak

pewnosci siebie.



OBSZAR PROBLEMOWY PROCENT
WSKAZAN
cyberprzemoc 4,6%
uzaleznienie od komputera/telefonu 29,2%
stosowanie substancji psychoaktywnych, picie 15,4%
alkoholu, palenie papierosow
przemoc fizyczna 3,1%
przemoc psychiczna 6,2%
zaburzenia psychiczne 7,7%
zachowania atuoagresywne 9,2%
przedwczesna inicjacja seksualna 0%
brak mozliwosci rozwijania zainteresowan 6,2%
niska samoocena, brak pewnosci siebie 29.2%
brak dyscypliny, kultury osobistej 10,8%
niezdrowy styl zycia 10,8%
nadmierny stres 41,5%

5. Jakimi zagadnieniami z zakresu profilaktyki i wychowania powinna priorytetowo

zajac si¢ szkota w kolejnym roku szkolnym?

Rodzice byli proszeni o wskazanie trzech najwazniejszych ich zdaniem zagadnien z zakresu
profilaktyki i wychowania, ktérymi priorytetowo powinna zajac si¢ szkota w kolejnym roku
szkolnym. Ich zdaniem nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, a takze na profilaktyke zdrowia psychicznego, wspomaganie
ucznidéw w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych 1 rozwijanie umiejetnosci pracy grupowej

oraz ksztaltowanie zaradnosci zyciowe;.



ZAGADNIENIE PROCENT
WSKAZAN
cyberprzemoc, bezpieczenstwo w Internecie, ochrona danych 16,9%
osobowych
stosowanie substancji psychoaktywnych, picie alkoholu, palenie 15,4%
papierosow
zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna 20%
naduzywanie, uzaleznienie od komputera i telefonu komérkowego 27,7%
zdrowie psychiczne 36,9%
samobdjstwa 1 zachowania agresywne 9,2%
rozwijanie zainteresowan, cieckawe formy spedzania czasu wolnego 26,2%
radzenie sobie ze stresem 60%
komunikacja interpersonalna, asertywnos¢ 30,8%
przemoc psychiczna i fizyczna, bezpieczenstwo w szkole 6,2%
trudno$ci w nauce 9,2%
tolerancja 6,2%
wartos$ci 3,1%
kultura osobista 6,2%
umiejetnos¢ prac w grupie, nawigzywanie kontaktow rowiesniczych 36,9%
dojrzewanie pltciowe 1,5%
patriotyzm 3,1%
samoocena 20%
ekologia, ochrona $srodowiska 1,5%
ksztattowanie zaradnos$ci zyciowej 33,8%
wolontariat 7,7%

6. Jakie formy realizacji dziatan profilaktyczno-wychowawczych sg Panstwa zdaniem

najbardziej efektywne?

Rodzice mogli wskazaé¢ trzy ich zdaniem najbardziej efektywne metody pracy w obszarze
profilaktyki i wychowania. Za takie uznali udziat w projektach edukacyjnych, warsztaty oraz

wycieczki i wyjscia.



FORMA

PROCENT
WSKAZAN

1

prelekcje, pogadanki w trakcie godzin wychowawczych

16,9%

1

indywidualne spotkania i rozmowy

23,1%

1

referaty przygotowywane przez uczniow 0%
spotkania informacyjne dla rodzicow 3,1%
imprezy szkolne 27,7%
filmy edukacyjne 6,2%

ulotki, plakaty 0%
realizacja odpowiednich tresci na lekcjach przedmiotowych 9,2%
wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi (np. Policja) 23,1%
wolontariat 10,8%

WNIOSKI | REKOMENDACJE

Rodzice uczniow Akademickiego Liceum Ogodlnoksztatcacego Politechniki Wroctawskiej
w niewielkim stopniu byli zainteresowani udzialem w ankiecie dotyczacej ewaluacji
programu wychowawczo-profilaktycznego. Moze to swiadczy¢ z jednej strony o niewielkiej
checi angazowania si¢ w sprawy szkoly lub sugerowad, ze rodzice nie czuja potrzeby
wypowiadania si¢ w tej kwestii. Ponownie ttumaczy¢ to mozna réznymi czynnikami — np.
brakiem uwag lub brakiem wiedzy na ten temat. Niemniej warto podja¢ starania, aby rodzice
chetniej brali udziat w ankietach szkolnych i by czuli, ze ich glos jest wazny.

Znaczaca wigkszo$¢ rodzicow uwaza, ze ich dzieci w naszej szkole czuja si¢ dobrze lub
bardzo dobrze. Warto, aby wychowawcy zwrdcili uwage na te osoby, ktore stabo wiaczajag sie
w zycie szkoly czy tez nie nawigzujg relacji z rowiesnikami. Dalsza analiza udzielonych
w ankiecie odpowiedzi sugeruje, ze zle samopoczucie dziecka moze wigzaé si¢ ze
spostrzeganego przez nie negatywnego nastawienia nauczyciela czy niesprzyjajace]

atmosferze lekcji. Sg to jednak przypadki jednostkowe.



Wigkszo$¢ rodzicoéw zna program wychowawczo-profilaktyczny szkoty. Warto jednak
podja¢ dodatkowe dziatania informacyjne (np. na poczatku kolejnego roku szkolnego) we
wspotpracy z Radg Rodzicéw 1 wychowawcami klas, aby wigksza niz dotad grupa rodzicéw
zaznajomita si¢ z tym dokumentem.

Znaczaca wigkszo$¢ rodzicow dobrze lub bardzo dobrze ocenia dotychczasowe dziatania
podejmowane przez szkot¢ w obszarze profilaktyki i wychowania. Glosy negatywne miaty
charakter jednostkowy. Istnieje jednak grupa rodzicéw, ktéra nie ma zdania — by¢ moze
wynika to z opisanej wcze$niej nieznajomosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wedhug wigkszosci rodzicow ich dzieci stykaja si¢, bezposrednio lub posrednio,
z rébznymi problemami. Zagadnienia te byly ujete w obowigzujacym aktualnie programie
wychowawczo-profilaktycznym i nalezy uwzgledni¢ je rowniez w roku kolejnym. Z drugiej
strony zdaniem rodzicéw az 30% naszych uczniéw nie do$wiadcza Zadnych trudnosci —
nalezy zatem pamigta¢ o uwzglgdnieniu rowniez stymulowania ich dalszego rozwoju
w roznych obszarach, a nie jedynie koncentrowaé si¢ na niwelowaniu istniejacych
problemow.

Rodzice sugeruja, aby w kolejnym roku szkolnym program wychowawczo-profilaktyczny
szkoly w sposob priorytetowy traktowat nastepujace obszary/zagadnienia:

- radzenie sobie ze stresem,

- uzaleznienie/nadmierne korzystanie z komputera/telefonu,

- samoocena 1 pewnos¢ siebie,

- profilaktyka zdrowia psychicznego,

- ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania relacji migdzyludzkich 1 pracy w grupie,

- ksztattowanie zaradno$ci zyciowe;.

Praca wychowawczo-profilaktyczna zdaniem rodzicow powinna przede wszystkim

przybiera¢ forme udziatu w projektach edukacyjnych, warsztatoéw oraz wycieczek i wyjsc.

5) CZYNNIKI OCHRONNE I RYZYKA - PERSPEKTYWA NAUCZYCIELI:

Istotnym elementem, ktoéry powinien zosta¢ uwzgledniony przy opracowywaniu

kazdego programu wychowawczo-profilaktycznego, jest diagnoza wystepujacych



w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikéw ochronnych
i ryzykal. Aby jej dokona¢, nauczyciele ALO PWr zostali poproszeni o wzigcie udzialu
w anonimowej ankiecie. Ich zadaniem byla ocena czgstosci wystgpowania okreslonych
zjawisk/zachowan w $rodowisku szkolnym, posrod uczniow naszej szkoty czy w ich
rodzinach. W ankiecie wzigto udziat 18 nauczycieli.

Czynniki ryzyka definiowane sg jako cechy jednostkowe lub spoleczne, ktore
ostabiajac zdrowie psychiczne, sprawiaja, ze zdarzenia negatywne moga mie¢ silniejszy,
bardziej widoczny wptyw. Czynniki ochronne to natomiast takie cechy, ktore wspieraja
radzenie sobie w sytuacjach wyzwan emocjonalnych i zabezpieczaja przed powaznymi
naruszeniami zdrowia psychicznego?.

Formularz ankiety zostal opracowany m.in. na podstawie listy przygotowanej na
zlecenie WHO?, diagnoz prowadzonych przez inne szkoty* oraz obserwacji i analizy sytuacji
naszej szkoty. Uzyskane od nauczycieli informacje postuza do zaplanowania odpowiednich
dziatan i wskazania obszarow priorytetowych w programie wychowawczo-profilaktycznym
szkoty na rok szkolny 2023/2024.

WYNIKI

1. Jak oceniajg Panstwo czgsto§¢ 1 nat¢zenie wystepowania w naszej szkole

nastepujacych czynnikoéw ryzyka?

Nauczyciele zostali poproszeni o oceng¢ wystepowania 10 czynnikow ryzyka przy pomocy
szesciostopniowej skali, gdzie 0 oznaczalo, ze dane zjawisko nie wystepuje, a 5, ze wystepuje

powszechnie i w duzym natezeniu.

! Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900) - art. 26.

2 M. Nowicka, A. Wzorek, Szkolny System Wsparcia Zdrowia Psychicznego. Mysle pozytywnie, Warszawa 2017.
3 m.in. https://lo2.bip.powiatwodzislawski.pl/res/serwisy/pliki/26099149?version=1.0,
http://bip.strzyzow.pl/atach/3/183/7224/1649143749700728312624befc52b34e.pdf

4 m.in. https://szkolajanowo.edupage.org/a/promocija-
zdrowia?eqa=dGV4dD10ZXh0OL3RIeHQyJNnN1YnBhZ2U9INQ%3D%3D,
https://zsp8.edu.pl/images/dokumenty/2019/9/Diagnoza potrzeb rozwojowych.pdf



https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2023-r.-poz.-900-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0
https://lo2.bip.powiatwodzislawski.pl/res/serwisy/pliki/26099149?version=1.0
http://bip.strzyzow.pl/atach/3/183/7224/1649143749700728312624befc52b34e.pdf
https://szkolajanowo.edupage.org/a/promocja-zdrowia?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RleHQyJnN1YnBhZ2U9NQ%3D%3D
https://szkolajanowo.edupage.org/a/promocja-zdrowia?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RleHQyJnN1YnBhZ2U9NQ%3D%3D
https://zsp8.edu.pl/images/dokumenty/2019/9/Diagnoza_potrzeb_rozwojowych.pdf

a) przemoc rowiesnicza:

PRZEMOC ROWIESNICZA

0 1 2 3

odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 6

$rednio: 0,89

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 0
b) odrzucenie przez rowiesnikow:

ODRZUCENIE PRZEZ
ROWIESNIKOW

= Iiﬂ
0 1 2 3 4 5

odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 1

$rednio: 1,89

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 0



c) staba wiez ze szkola:

SEABA WIEZ ZE SZKOEA

' I I 'r
——
0 1 2 3 - 5

odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 0

$rednio: 2,39

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 0

d) brak kontroli nad swoim zachowaniem:

BRAK KONTROLINAD
SWOIM ZACHOWANIEM

Srednio: 1,44
odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 0

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 0



e) destrukcyjna grupa rowiesnicza:

DESTRUKCYJNA GRUPA
ROWIESNICZA

$rednio: 0,78
odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 6

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 0

f) niepowodzenia szkolne:

NIEPOWODZENIA SZKOLNE

$rednio: 2,56
odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 0

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 1



g) tatwy dostep do substancji odurzajacych:

tATWY DOSTEP DO
SUBSTANCII
ODURZAJACYCH

0 1 2 3 4

5

$rednio: 1,39
odpowiedzi ,,nie wystepuje’: 5

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 1
h) moda na uzywanie $srodkow odurzajacych:

MODA NA UZYWANIE
SRODKOW
ODURZAJACYCH

-IHH —
0 1 2 3

§rednio: 1,33
odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 4

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 1



1) niski poziom wiedzy uczniéw na temat srodkéw odurzajacych:

NISKI POZIOM WIEDZY
UCZNIOW NA TEMAT
SRODKOW
ODURZAJACYCH

0 1 2 3 4
$rednio: 1,75

odpowiedzi ,,nie wystepuje’”: 2

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 0
j) niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania srodkéw odurzajacych:

NISKIE KOMPETENCIJE
NAUCZYCIELI W ZAKRESIE
ROZPOZNAWANIA
SRODKOW...

0 1 2 3 4 5

odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 3

§rednio: 1,94

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu”: 1



Aby ufatwi¢ porownanie wynikéw uzyskanych dla poszczegolnych czynnikow, opracowano

zbiorczg tabelg, ktdra zamieszczona zostata ponize;j.

CZYNNIK SREDNIA LICZBA LICZBA
WSKAZAN ,nie WSKAZAN
wystepuje” »Wystepuje czesto”
przemoc réwie$nicza 0,89 6 0
odrzucenie przez 1,89 1 0
rowiesnikow
staba wiez ze szkola - 0 0
brak kontroli nad 1,44 0 0
swoim zachowaniem
destrukcyjna grupa 0,78 6 0
rowiesnicza
niepowodzenia 2,56 0 1
szkolne
tatwy dostep do 1,39 ) 1
substancji
odurzajacych
moda na uzywanie 1,33 4 1
substancji
odurzajacych
niski poziom wiedzy 1,75 2 0
ucznidw na temat
srodkow
odurzajacych
niskie kompetencje 1,94 1 I
nauczycieli w
zakresie
rozpoznawania
srodkow
odurzajacych

W ocenie nauczycieli zaden z przytoczonych powyzej czynnikéw ryzyka nie wystepuje
w $Srodowisku ALO PWr duzym nasileniu — Zaden nie uzyskal bowiem oceny wyzszej niz
2,56. Za najrzadziej wystgpujacy czynnik ryzyka nauczyciele uznali destrukcyjng grupe
rowie$niczg, a w drugiej kolejnoSci przemoc rowiesnicza. Za najczgscie] pojawiajacy sig
natomiast czynnik ryzyka nauczyciele uznali stabg wiez ze szkola oraz niepowodzenia
szkolne. Jest to swoisty paradoks w szkole, do ktdrej trafiajg uczniowie osiagajacy najwyzsze
wyniki w nauce. Jednak to wlasnie tej grupie mtodych ludzi moze najtrudniej by¢ poradzié
sobie z porazkami wynikajagcymi ze zwigkszonych wymagan na poziomie szkoly
ponadpodstawowej, gdyz nie wyksztalcili wczesniej strategii radzenia sobie z tego typu

trudnos$ciami 1 porazkami.



2. Jak oceniaja Panstwo czestoS¢ 1 natezenie wystgpowania w naszej szkole

nastepujacych czynnikéw chronigcych?

W kolejnej czedci ankiety nauczyciele zostali poproszeni o ocen¢ wystepowania 10
czynnikow ochronnych przy pomocy szesciostopniowej skali, gdzie 0 oznaczato, ze dane

zjawisko nie wystepuje, a 5, ze wystepuje powszechnie 1 w duzym natg¢zeniu.

a) poczucie przynaleznos$ci i bezpieczenstwa:

POCZUCIE
PRYZNALEZNOSCI |
BEZPIECZENSTWA

- .
1 2 3 4 5

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 1

Srednio: 3,33

odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 0

b) pozytywny klimat szkoty:

POZYTYWNY KLIMAT
SZKOLY



Srednio: 3,83
odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 0

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 3

C) prospotecznie nastawiona grupa rOwiesnicza:

PROSPOLECZNIE
NASTAWIONA GRUPA
ROWIESNICZA

1 2 3 = 5

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym nat¢zeniu™: 2

srednio: 3,33
odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 0

d) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy:

WYMAGANIE OD
UCZNIOW UDZIELANIA
SOBIE NAWZAJEM
POMOCY

HEH ..
1 2 3 - 5

$rednio: 3,17
odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 0

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natgzeniu”: 2



e) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnigc:

OKAZJE DO PRZEZYCIA
SUKCESU |
ROZPOZNAWANIA
WHASNYCH OSIAGNIEC

- —-B i i
1 2 3 4 5

srednio: 3,56

odpowiedzi ,,nie wystepuje’: 1

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 3

f) zdecydowany brak akceptacji szkoty dla przemocy:

ZDECYDOWANY BRAK
AKCEPTACJI SZKOtY DLA
PRZEMOCY

1 2 3 4 5

odpowiedzi ,,wystgpuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 5

$rednio: 3,67
odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 0



g) szeroka oferta zajgé pozalekcyjnych i specjalistycznych:

SZEROKA OFERTAZAJEC
DODATKOWYCH |
SPECJALISTYCZNYCH

0 1 2 3 4 5

odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 0

srednio: 3,61
odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym nat¢zeniu™: 7

h) dziatalno$¢ charytatywna, wolontariat:

DZIAtALNOSC
CHARYTATYWNA,
WOLONTARIAT

2 3 4 5

0 1

$rednio: 3,67
odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 0

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natgzeniu™: 4



i) wysoki poziom nauczania:

WYSOKI POZIOM
NAUCZANIA

= 5

% odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natezeniu™: 10

2

$rednio: 4,33

% odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 0

J) przyjazne, bezpieczne sgsiedztwo:

PRZYJAZNE, BEZPIECZNE
SASIEDZTWO

2 3 4 5

0 1

$rednio: 3,89
odpowiedzi ,,nie wystepuje”: 0

odpowiedzi ,,wystepuje powszechnie i w duzym natgzeniu™: 4

Aby ufatwi¢ porownanie wynikéw uzyskanych dla poszczegolnych czynnikow, opracowano

zbiorczg tabele, ktdra zamieszczona zostata ponize;.



CZYNNIK SREDNIA LICZBA LICZBA
WSKAZAN ,,nie WSKAZAN
wystepuje” »Wystepuje czesto”
poczucie 3,33 0 1
przynalezno$ci i
bezpieczenstwa
pozytywny klimat 3,83 0 3
szkoty
prospotecznie 3,33 0 2
nastawiona grupa
roOwiesnicza
wymaganie od 3,17 0 2
uczniow
odpowiedzialnosci i
udzielania sobie
wzajemnej pomocy
okazje do przezycia 3,56 i 3
sukcesu i
rozpoznawania
wlasnych osiggnie¢
zdecydowany brak 3,67 0 5
akceptacji szkoty dla
przemocy
szeroka oferta zajec 3,61 0 I
pozalekcyjnych i
specjalistycznych
dziatalnos¢ 3,67 0 4
charytatywna,
wolontariat
wysoki poziom 4,33 0 10
nauczania
przyjazne, 3,89 0 4
bezpieczne
sasiedztwo

W ocenie nauczycieli niemal wszystkie z przytoczonych powyzej czynnikéw ochronnych
wystepuja w Srodowisku ALO PWr w przynajmniej $rednim nasileniu — kazdy uzyskal
bowiem oceng wyzsza niz 3. Za najczeSciej/najintensywniej wystepujacy czynnik ochronny
nauczyciele uznali wysoki poziom nauczania, a w drugiej kolejnosci przyjazne, bezpieczne
sgsiedztwo. Za najmniej intensywny czynnik ochronny nauczyciele uznali natomiast

wymaganie od ucznidow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy.



3. Jak duzej czesci naszych uczniéw dotyczg nastepujace cechy/zjawiska?

W kolejnej, ostatniej juz, cze$ci ankiety nauczyciele zostali poproszeni o ocene wystepowania
roznych zjawisk/cech przy pomocy szesciostopniowej skali, gdzie 0 oznaczato, ze dane

zjawisko/cecha nie dotyczy nikogo, a 5, ze dotyczy wszystkich/niemal wszystkich uczniow.

CZYNNIK

SREDNIA

LICZBA
WSKAZAN ,,nie
wystepuje”

LICZBA
WSKAZAN
»Wystepuje czesto”

nadmierna
niesmiatos¢,
wrazliwo$é

2,39

0

0

chroniczne napigcie,
niepokoj

o

zaburzenia
psychiczne

2,11

niska samoocena

2,33

brak odpornosci na
stres i problemy

2,78

niski poziom
asertywnosci

2,44

niskie kompetencje
wychowawcze
rodzicoOw

2,11

skrajne postawy
wychowawcze
rodzicow (kontrola
vs pobtazliwo$¢)

2,28

zte relacje z
rodzicami, konflikty

1,89

zaburzenia w
pelnieniu rol ojca 1
matki

1,83

tolerancja rodzicow
wobec uzywania
przez dzieci
alkoholu lub innych
substancji
odurzajacych

1,33

naduzywanie
alkoholu,
papierosow,
narkotykow przez
rodzicow

1,17

rozwod, separacja,
utrata rodzicow

1,78

brak czytelnych

1,83




granic i norm
przyzwolenie na 1,78 0 0
uczestnictwo dziecka
w sferach, do
ktoérych nie jest
przygotowane
emocjonalnie
perfekcjonizm 3,17 0
naduzywanie 3,94 0 4
telefonu/komputera
wagary 1,67 1 0
deficyty poznawcze, 2,07 0 0
uwagi
wczesna inicjacja 1,5 3 0
alkoholowa,
papierosowa
negatywne czynniki 0,72 7 0
srodowiskowe
(bieda, bezrobocie,
przestepczosé)
brak motywacji 1,67
brak umiejetnosci 2,4 0 1
dbania o swoje
zdrowie
choroby przewlekle 1,72
brak wsparcia w 1,33 3 1
edukacji

o

-
o

o
[uny

Wsréd kolejnej grupy czynnikow, ktore zostalty poddane ocenie, nauczyciele wskazali
chroniczne napigcie 1 niepokdj, perfekcjonizm oraz naduzywanie telefonu/komputera jako
zjawiska wystepujace najczesciej. Najrzadziej nauczyciele stykaja si¢ natomiast z takimi
zjawiskami jak tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu Iub innych
substancji odurzajacych, naduzywanie alkoholu, papierosow, narkotykéw przez rodzicow

oraz  negatywne czynniki  §rodowiskowe (bieda, bezrobocie, przestgpczosc).






WNIOSKI

Na podstawie uzyskanych wynikdw mozna stwierdzi¢, ze w srodowisku ALO PWr wystepuja
rozne czynniki ochronne i ryzyka, cho¢ te ostatnie nie 0siggajg istotnego nasilenia. W zakresie
tych, ktére moga mie¢ potencjalnie negatywny wpltyw na funkcjonowanie uczniéw naszej
szkoty, nauczyciele wskazali:

- stabg wiez ze szkota,

- niepowodzenia szkolne,

- chroniczne napigcie i niepokoj,

- perfekcjonizm,

- naduzywanie telefonu/komputera.

Sa to czynniki, ktore nalezy uwzgledni¢ w tegorocznym programie wychowawczo-
profilaktycznym i zaplanowa¢ dziatania o charakterze integracyjnym, z zakresu profilaktyki
zdrowia psychicznego, przeciwdzialaniu uzaleznieniom behawioralnym i niwelujace
trudnosci w nauce. Warto rdwniez zwrdoci¢ uwage na ksztaltowanie odpowiedzialno$ci

ucznidéw 1 checi udzielania sobie wzajemnej pomocy.

Za czynniki pozytywnie wplywajace na funkcjonowanie ucznidéw nauczyciele uznali
natomiast:

- brak destrukcyjnych grup réwiesniczych 1 przemocy rowiesnicze;j,

- wysoki poziom nauczania,

- przyjazne, bezpieczne sasiedztwo,

- brak tolerancji rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji
odurzajacych,

- brak naduzywania alkoholu, papieroséw, narkotykow przez rodzicow,

- brak negatywnych rodzinnych czynnikoéw srodowiskowych.

Uzyskane wyniki sugeruja, ze uczniowie ALO PWr funkcjonuja w konstruktywnym,
przyjaznym S$rodowisku, w ktorym stykaja si¢ z pozytywnymi wzorcami, a wysoki poziom
nauczania i szeroka oferta edukacyjna szkoty pozwala rozwija¢ im ich potencjat.

Warto w kolejnym roku szkolnym podjaé¢ starania o objecie podobnymi badaniami wigkszej

liczby nauczycieli i/lub innych grup funkcjonujacych w szkole (np. rodzice, uczniowie).



6) DANE Z LAT UBIEGLYCH:

Wyniki badan przeprowadzonych w latach ubieglych znalez¢ mozna w programie
wychowawczo-profilaktycznym obwigzujagcym w roku szkolnym 2022/2023. Je$li zawarte
w tych opracowaniach wnioski uznano za nadal aktualne, zostaly one uwzglednione rowniez

w tegorocznym programie.

7) DOKUMENTACJA SZKOLNA:

Podobnie jak w latach ubieglych dokonana zostala analiza dokumentacji szkolnej.
Obejmowata ona m.in. dzienniki pedagoga, doradcy zawodowego i psychologa szkolnego,
notatki stuzbowe, protokoty posiedzen zespolu wychowawczego i Komisji Wychowawczej,
uwagi wpisane do dziennika elektronicznego, protokoty spotkan z rodzicami
I wychowawcami, pisma przestane do instytucji zewngtrznych. Analiza ta sugeruje, ze
program wychowawczo-profilaktyczny w roku szkolnym 2023/2024 powinien uwzglednia¢
nastepujace obszary:

- dzialania integracyjne,

- przeciwdziatanie cyberprzemocy,

- profilaktyka zdrowia psychicznego,

- indywidualna praca z uczniem, zwlaszcza o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

- przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym, monitorowanie funkcjonowania uczniow.

Diagnoza — wnioski:

Uzyskane w toku diagnozy informacje sugerujg, ze realizowane dotychczas przez
szkole obszary uwzglednione w programie wychowawczo-profilaktycznym wybrane zostaty
w sposob wlasciwy. Warto zatem kontynuowa¢ podejmowane dotychczas dzialania,
z ewentualng modyfikacja nacisku kladzionego na poszczegdlne kwestie. Zmiany

wprowadzone w niniejszym dokumencie na rok szkolny 2023/2024 s zatem niewielkie, cho¢
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podkresli¢ nalezy, ze podjeto wiele roznych, nowych inicjatyw, ktore zostaly w nim
uwzglednione (np. w zakresie wolontariatu czy rozwijania uzdolnien).

Na podstawie powyzszej diagnozy mozna wskaza¢ obszary, ktére w programie
wychowawczo-profilaktycznym szkoty powinny zosta¢ potraktowane w sposob priorytetowy.
Wigkszos$¢ z nich byla juz ujeta w programie w latach ubieglych i zostala uwzgledniona takze
w tegorocznej wersji. Sg to kwestie, ktore w zwigzku z naptywem do szkoty nowych uczniow
oraz specyfikg otaczajacej nas rzeczywistoSci, wymagajg cigglego monitorowania

| wspierania.

Obszary priorytetowe dzialan wychowawczo-profilaktycznych szkoly w roku szkolnym
2023/2024:

- integracja uczniow, budowanie wiezi ze szkola, ksztaltowanie umiejetnosci pracy
W grupie,

- wsparcie uczniow doswiadczajacych trudnosci w nauce i/lub posiadajacych specjalne
potrzeby edukacyjne, diagnoza potrzeb rozwojowych,

- ksztaltowanie umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem,

- przeciwdzialanie  cyberprzemocy oraz uzaleznieniu/nadmiernemu korzystaniu
z komputera/telefonu

- profilaktyka zdrowia psychicznego.

Inne istotne kwestie ujete w programie, podobnie jak w latach ubiegtych, zwigzane sg
miedzy innymi z przebiegajacymi w tej grupie wiekowe] naturalnymi procesami
rozwojowymi i wartosciami, ktérymi kieruje si¢ spotecznos¢ ALO PWr oraz kierunkami
realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024 wskazanymi przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki (m.in. zdrowy styl zycia i rozwijanie aktywnos$ci fizycznej,
rozw0j umiejetnosci  cyfrowych, bezpieczenstwo w  sieci, wsparcie  uCzniow
z dos$wiadczeniem migracyjnym).

Tres¢ programu profilaktyczno-wychowawczego stanowi spojng propozycje, ktora
przedstawi¢ nalezy catej spotecznosci szkolnej — nauczycielom, rodzicom i uczniom.

Podstawa zaproponowanego ponizej programu wychowawczo-profilaktycznego
Akademickiego Liceum Ogoélnoksztalcacego Politechniki  Wroctawskiej jest idea
podmiotowego wychowania opartego na wzajemnej, otwartej komunikacji, w ktorej obie

strony zainteresowane sg swoimi potrzebami i poglagdami.
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

TABELA



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY 2023/2024

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin oraz czestotliwosé Odbiorca
Integracja Srodowiska | Organizacja uroczysto$ci Dyrektor, - 04.09.2023 r. Wszyscy cztonkowie
szkolnego rozpoczecia i zakonczenia roku nauczyciele, -21.06.2024 r. spotecznos$ci szkolnej

szkolnego.

Slubowanie uczniow klas
pierwszych.

wychowawcy klas

,» T'ydzien integracyjny” dla klas | Wychowawcy klas pierwszy tydzien wrzesnia Wychowawcy
pierwszych. pierwszych 2023 r. i uczniowie klas
pierwszych

Zapoznanie uczniow
1 rodzicow z dokumentacja
regulujacy zycie szkoty.

Wychowawcy klas,
nauczyciele

wrzesien 2023 r.

Rodzice i uczniowie

Wzajemne poznanie si¢ Wychowawcy klas caty rok szkolny Uczniowie i rodzice,
uczniow, wychowawcow nauczyciele
1 rodzicow.
Zebrania organizacyjne Wychowawcy klas wrzesien 2023 1. Rodzice
zZ rodzicami.
Wybory do Samorzadu Opiekun Samorzadu pazdziernik 2023 r. Uczniowie
Uczniowskiego. Uczniowskiego
Wycieczki, wyjscia. Wychowawcy klas, caly rok szkolny (zgodnie Uczniowie
nauczyciele z terminami wskazanymi przez
Dyrektora szkoty: wrzesien
2023 r. i maj 2024 r.)
Udziat w imprezach Wychowawcy Klas, caly rok szkolny Uczniowie

tematycznych
i okoliczno$ciowych,

nauczyciele




System mig¢dzyklasowych grup Nauczyciele caty rok szkolny Uczniowie
przedmiotowych (rozszerzenia,
jezyki i zajgcia w-f).
Organizacja ,,Dnia Otwartego” Dyrektor, 20.04.2024 r. Wszyscy cztonkowie
szkoty. nauczyciele, spotecznos$ci szkolnej
wychowawcy,
uczniowie
Dzien Sportu dla klas Nauczyciele wf-u, 7.09.2023 r. Uczniowie
pierwszych. wychowawcy klas
pierwszych
Przygotowania do obchodow Dyrektor, caty rok szkolny Wszyscy cztonkowie
10-lecia szkoty. Wydawnictwo koordynator, spotecznosci szkolnej
okoliczno$ciowe. nauczyciele
Tutoring rowiesniczy. Tutorzy, zgodnie z planem Uczniowie
wychowawcy,
uczniowie
Koncert charytatywny. Dyrektor, SU do ustalenia Wszyscy cztonkowie
spolecznosci szkolnej
Ksztattowanie umiejgtnosci Nauczyciele, caly rok szkolny Uczniowie
pracy w grupie. wychowawcy
Zajecia/dzialania integracyjne Wychowawcy caly rok szkolny Uczniowie

we wszystkich klasach
w ramach godzin
wychowawczych.

Indywidualne wsparcie
uczniow, diagnoza
potrzeb rozwojowych

Indywidualne rozmowy
Z uczniami, rodzicami,
kierowanie do specjalistow.

Psycholog, pedagog

W razie potrzeby

Uczniowie, rodzice

Podejmowanie problematyki
dalszej $ciezki edukacji oraz

Wychowawcy,
doradca zawodowy

zgodnie z planem

Uczniowie




wyboru zawodu. Powstanie
SZOK.

Dostosowanie warunkow
i form przeprowadzania
egzaminu maturalnego.

Spotkania informacyjne
Z uczniami i rodzicami.

Dyrektor szkoty,
wicedyrektor,
psycholog

zgodnie z harmonogramem
CKE

wrzesien 2023 r.

Uczniowie klas
czwartych, rodzice

Wspolpraca z nauczycielami
w celu realizacji zalecen

Pedagog specjalny,
psycholog, pedagog,

caty rok szkolny

Uczniowie, rodzice

zawartych w opiniach terapeuta
i orzeczeniach PPP. pedagogiczny,

wychowawcy
Analiza srodowiska rodzinnego Wychowawcy, W razie potrzeby Dyrektor szkoty,
uczniéw. Wspodlpraca psycholog, pedagog wychowawcy,
z kuratorami, Sadem psycholog, pedagog,
Rodzinnym, MOPS. nauczyciele
Szkolenie dla nauczycieli — Pedagog specjalny pierwsze potrocze roku Nauczyciele
wskazowki do pracy z uczniem szkolnego
ze spektrum autyzmu.
Tutoring. Tutorzy caly rok szkolny Uczniowie
Badania ankietowe Psycholog w razie potrzeby Uczniowie
prowadzone w$rdd uczniow
Organizacja wsparcia Dyrektor, psycholog, W razie potrzeby Uczniowie, rodzice
dydaktycznego pedagog,
i psychologiczno- wychowawcy

pedagogicznego dla uczniéw
przewlekle chorych.
Indywidualizacja metod i form

pracy.

Organizacja nauczania
indywidualnego, indywidualnej

Dyrektor, pedagog
specjalny,

W razie potrzeby

Uczniowie, rodzice




Sciezki ksztatcenia i ksztalcenia
specjalnego oraz zajec¢

z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
i oraz rewalidacyjnych.

psycholog, pedagog,
terapeuta
pedagogiczny,
wychowawcy

Profilaktyka zdrowia
psychicznego,
przeciwdzialanie

depresji,

Udostepnianie informacji
o mozliwos$ci skorzystania
z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej na terenie
szkoty (m.in. o godzinach

pracy).

Psycholog, pedagog,
pedagog specjalny

wrzesien 2023 r.

Uczniowie, rodzice

Zajgcia na temat depresji

I zdrowia psychicznego w
ramach godzin
wychowawczych.

Wychowawcy,
psycholog, pedagog

zgodnie z planem

Uczniowie

Udostepnianie informacji

o mozliwos$ci uzyskiwania
pomocy psychologiczno-
psychiatrycznej poza szkots.
Dystrybucja ulotek i broszur.

Psycholog, pedagog

W razie potrzeby

Uczniowie, rodzice

Zachgcanie uczniéw do Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie
korzystania z pomocy tutorzy

I motywowania do tego swoich

rowie$nikow. Tutoring

rowiesniczy.

Psychoedukacja Psycholog, pedagog W razie potrzeby Nauczyciele

wychowawcow 1 nauczycieli
w zakresie symptomow
depresji 1 innych zaburzen
psychicznych.

Indywidualne rozmowy
Z uczniami przejawiajacymi

Psycholog, pedagog

W razie potrzeby

Uczniowie, rodzice




symptomy obnizonego
nastroju. Wstepna diagnoza,
kierowanie do specjalisty,
rozmowy z rodzicami.
Organizacja wsparcia na
terenie szkoly.

Indywidualne spotkania, Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie
rozmowy z potencjalnie psycholog, pedagog
zagrozonymi uczniami.
Monitorowanie samopoczucia Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie
ucznidéw, frekwencji, wynikow | psycholog, pedagog
szkolnych.
Dbanie o dobrg atmosfere Wszyscy cztonkowie caty rok szkolny Wszyscy cztonkowie
i przyjazne relacje w szkole. spotecznosci spotecznosci szkolnej
szkolnej
Wspolpraca z rodzicami. Dyrektor, caly rok szkolny Rodzice
Wymiana informacji na temat nauczyciele,
niepokojacych zachowan. wychowawcy,
Psychoedukacja. psycholog, pedagog
Organizacja w szkole Psycholog luty 2023 r. Wszyscy cztonkowie
obchodow Swiatowego Dnia spolecznosci szkolnej
Walki z Depresja.
Nauka opanowania Wzmacnianie umiejetnosci Wychowawcy, caty rok szkolny Uczniowie
stresu, wykorzystania | radzenia sobie ze stresem psycholog, pedagog
sytuacji stresowych na | w ramach godzin
swojq korzysé wychowawczych.
Zajecia dodatkowe Nauczyciele caty rok szkolny Uczniowie klas
i konsultacje dla maturzystow. czwartych
Indywidualne konsultacje Psycholog, pedagog caty rok szkolny Uczniowie

z psychologiem/pedagogiem
dla ucznidw majacych
trudnos$ci w radzeniu sobie ze




stresem.

Zajecia dodatkowe Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie Kklas
i konsultacje dla maturzystow. czwartych
Oswajanie uczniow Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
z funkcjonowaniem
w sytuacjach stresowych
(prezentacje, wystapienia,
konkursy, projekty, debaty).
Indywidualne konsultacje Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
z nauczycielami.
Probne egzaminy maturalne Dyrektor, zgodnie z harmonogramem Uczniowie Kklas
(w tym ustne) i diagnozy. wicedyrektor czwartych
Zajegcia dla klas pierwszych — Pedagog wrzesien/pazdziernik 2023 r. Uczniowie Kklas
,,JJak odnalez¢ sie w liceum?” pierwszych
Warsztaty na temat radzenia Psycholog, pedagog luty-marzec 2024 r. Uczniowie klas
sobie ze stresem czwartych
egzaminacyjnym dla
maturzystow.
Motywacja, praca nad | Udziat w konkursach, Nauczyciele caty rok szkolny Uczniowie
samopoznaniem rozwijanie zainteresowan.
i adekwatnym Cwiczenia indywidualne Wychowawcy, caty rok szkolny Uczniowie
poczuciem wlasnej i grupowe w ramach godzin psycholog, pedagog
wartosci uczniow wychowawczych.
Indywidualne rozmowy Wychowawcy, caty rok szkolny Uczniowie
Z uczniami. psycholog, pedagog,
doradca zawodowy
Prawo do uzyskania Nauczyciele caty rok szkolny Uczniowie
uzasadnienia otrzymanej
oceny.
Szkolny Osrodek Kariery. Doradca zawodowy caly rok szkolny Uczniowie

Konsultacje doradcy




zawodowego.

Samoocena zachowania.
Samoocena zawarta w PZO
i WZO.

Wychowawcy

zakonczenie pierwszego
I drugiego potrocza

Uczniowie

Tutoring rozwojowy
i naukowy. Systemowy
program tutoringu szkolnego.

Tutorzy

caty rok szkolny

Uczniowie

Budowanie motywacji do
nauki, rozwijania
zainteresowan i osiggania
waznych celow zyciowych
(zajecia w ramach godzin
wychowawczych,
indywidualne rozmowy

I konsultacje, spotkania

z tutorem).

Wychowawcy,
psycholog, pedagog,
tutorzy

caty rok szkolny

Uczniowie

Profilaktyka
uzaleznienia od
komputera i telefonu
komorkowego,
przeciwdzialanie
cyberprzemocy

Rozwijanie umiejetnosci
cyfrowych

Przypomnienie procedury
reagowania w przypadku
ujawnienia cyberprzemocy
0raz uzywania przez ucznia
telefonu komorkowego
podczas lekcji oraz innego
sprzetu elektronicznego

Dyrektor

wrzesien 2023 r.

Nauczyciele

Promowanie aktywnych form
spedzania wolnego czasu
(rozmowy na temat form
aktywnosci fizycznej w ramach
lekcji wychowaweczych,
prezentacja interesujacych
form spedzania wolnego czasu,
fakultatywne zajecia
wychowania fizycznego, udziat

Wychowawcy,
nauczyciele w-f,
nauczyciele
przedmiotowi

caty rok szkolny

Uczniowie




w imprezach sportowych

i wycieczkach).

Organizacja zaj¢é Dyrektor, caty rok szkolny Uczniowie, rodzice
pozalekcyjnych. nauczyciele

Dbanie o dobre relacje, Wszyscy cztonkowie caly rok szkolny Wszyscy cztonkowie
ksztaltowanie w uczniach spotecznosci spotecznosci szkolne;j
poczucia zaufania szkolnej

1 umiejetnosci korzystania

Z pomocy.

Zapoznanie uczniow Nauczyciele zgodnie z planem Uczniowie

z zasadami bezpiecznego informatyki

korzystania z multimediow

i Internetu podczas lekcji

informatyki.

Prowadzenie zajec na temat Wychowawcy, zgodnie z planem Uczniowie
uzaleznienia od komputera pedagog, psycholog

i telefonu komoérkowego

w ramach godzin

wychowawczych.

Ksztattowanie umiejetnosci

krytycznej oceny cybertresci.

Umozliwianie uczniom Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie
wspolnego spedza czasu nauczyciele

w okolicznosciach innych niz
szkolne (wyjs$cia, wycieczki,
udziat w dziataniach,
imprezach i projektach
realizowanych poza szkota)

Indywidualne konsultacje
z uczniami wykazujacymi
objawy uzaleznienia od

Psycholog, pedagog

W razie potrzeby

Uczniowie, rodzice




komputera/telefonu,
konsultacje z rodzicami,
kierowanie do placowek
specjalistycznych.

Zajecia na temat Pedagog do ustalenia Uczniowie
cyberprzemocy prowadzone
przez funkcjonariuszy policji.
Reagowanie na sytuacje Dyrektor, W razie potrzeby Uczniowie, rodzice
stosowania przez uczniow wychowawcy,
cyberprzemocy. pedagog, psycholog,
nauczyciele
Ksztaltowanie Zapoznanie uczniow Wychowawcy, caly rok szkolny Uczniowie
W uczniach z technikami zapamigtywania psycholog, pedagog
samodzielno$ci 1 uczenia si¢, organizacji pracy
i zaradnoSci zyciowej | wlasnej w ramach godzin
wychowawczych.
Wycieczki. Wychowawcy, zgodnie z harmonogramem Uczniowie
nauczyciele wskazanym przez Dyrektora
szkoty

Praca projektowa (np. projekty Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
konkursowe, zadania domowe).
Spotkania z doradca Doradca zawodowy caly rok szkolny Uczniowie
zawodowym, motywowanie
uczniéw do planowania dalszej
Sciezki edukacyjno-
zawodowej.
Nauka samodzielnego Wychowawcy, caty rok szkolny Uczniowie
podejmowania aktywnosci nauczyciele, tutorzy
I inicjatywy. Tutoring.
Dziatalno$¢ Samorzadu Opiekun SU, caly rok szkolny Uczniowie
Uczniowskiego. Dyrektor szkoty
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Wybdr , trojki klasowej™. Wychowawcy zgodnie z planem Uczniowie
Powierzanie uczniom zadan
organizacyjnych.
Dni Kariery. ALO Career Doradca zawodowy, zgodnie z planem Uczniowie
Show. Wspolpraca Dyrektor szkoty
z pracodawcami.
Wystapienia, prezentacje, Nauczyciele caty rok szkolny Uczniowie
przedstawienia, debaty.
Wzmacnianie Indywidualne rozmowy Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
najwazniejszych dla ucznidw z nauczycielami.
uczniow wartos$ci Slubowanie uczniow klas Dyrektor, 04.09.2023 r. Uczniowie
pierwszych. wychowawcy
Realizacja tematow Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
dotyczacych warto$ci na
lekcjach religii, etyki i filozofii.
Tutoring rozwojowy Tutorzy caty rok szkolny Uczniowie
Ksztaltowanie umiejetnosci Nauczyciele, caly rok szkolny Uczniowie
pracy zespolowej, wychowawcy
konstruktywnej wymiany
pogladow w trakcie zajec.
Dziatalno$¢ Szkolnego Kota Opiekun SKW caty rok szkolny Cata spotecznosé
Wolontariatu. szkolna
Dzien Humanistyki. Nauczyciele zgodnie z planem Cata spotecznosc
przedmiotow szkolna
humanistycznych
Akcje charytatywne. Szkolne Koto caty rok szkolny Cata spotecznosé
Wolontariatu szkolna
Wzbogacenie wiedzy uczniow Nauczyciele, caly rok szkolny Uczniowie
na temat warto$ci oraz wychowawcy

okreslenia ich znaczenia
w zyciu codziennym (wyj$cia
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do teatru, godziny
wychowawcze, lekcje historii,
etyki, religii, filozofii, jezyka
polskiego).

Dziatalno$¢ Dyskusyjnego Nauczyciele jezyka caty rok szkolny Uczniowie
Klubu Filmowego. polskiego
Akcja zonkile — upamigtnienie Nauczyciele kwiecien 2024 r. Wszyscy cztonkowie
wybuchu powstania w getcie spotecznos$ci szkolnej
warszawskim.
Ksztaltowanie historycznej Dyrektor, zgodnie z planem Wszyscy cztonkowie
$wiadomosci oraz szacunku nauczyciele, spotecznos$ci szkolnej
uczniow dla tworcoOw nauki. wychowawcy
Miesiagc pamigci — obchody czerwiec 2024 r.
mordu na profesorach
Iwowskich.

Wspieranie uzdolnien | Stosowanie aktywnych, Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie

uczniow zréznicowanych metod

nauczania.
Indywidualizacja procesu Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
nauczania.
Organizacja zajec Dyrektor szkoty, caty rok szkolny Uczniowie
dodatkowych oraz kot nauczyciele
zainteresowan, zajec
pozalekcyjnych oraz
wykladow.
Przygotowywanie uczniéw do Nauczyciele caty rok szkolny Uczniowie
udziatu w konkursach
i olimpiadach.
Mobilizowanie uczniéw do Psycholog caly rok szkolny Uczniowie

korzystania z dostepnych
programdw stypendialnych.
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Udziat uczniéw w imprezach Nauczyciele zgodnie z planem Uczniowie
naukowych (np. Dolnoslaski
Festiwal Naukowy).
Urlopy naukowe dla uczniow Nauczyciele, W razie potrzeby Uczniowie
przygotowujacych si¢ do wychowawcy
udzialu w konkursach.
Dni Przedmiotowe. Nauczyciele do ustalenia Uczniowie
Tutoring naukowy. Tutorzy caly rok szkolny Uczniowie
Prezentacje osiggniec Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
1 zainteresowan uczniow
(gabloty, strona internetowa,
uroczysto$ci szkolne, dziennik
elektroniczny, gazetka
szkolna).

Wspieranie procesu Indywidualne rozmowy Pedagog w razie potrzeby Uczniowie, rodzice

dydaktycznego, pedagoga z uczniami majgcymi
przeciwdzialanie problemy z frekwencjg lub

trudno$ciom w nauce | stabymi ocenami.
Konsultacje dla ucznidéw. Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
Monitorowanie sytuacji Wychowawcy, caty rok szkolny Uczniowie, rodzice
edukacyjnej uczniow, pedagog
informowanie rodzicow
1 Uczniow.
Zajecia na temat efektywnego Wychowawcy, zgodnie z planem Uczniowie

uczenia si¢ 1 stylow uczenia
w ramach godzin

pedagog, psycholog

wychowawczych.

Spotkanie w trojkacie Wychowawcy W razie potrzeby Uczniowie, rodzice
(wychowawca, rodzic, uczen)

Zajecia wyrdOwnawcze Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
(uzupehiajace).
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Konsultacje dla uczniow.

Nauczyciele

caty rok szkolny

Uczniowie

Zajecia na temat motywacji
w ramach godzin
wychowawczych.

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

zgodnie z planem

Uczniowie

Zajecia dla klas pierwszych

Nauczyciele fizyki

wrzesien 2023 r.

Uczniowie klas

Kurs Umiejetnosci pierwszych
Matematycznych.
Zajecia wyréwnawcze dla Dyrektor, W razie potrzeby Uczniowie
uczniow przybywajacych nauczyciele przybywajacy
Z zagranicy. Z zagranicy
Zespoty Wychowawcze Przewodniczacy CO najmniej raz w péiroczu, Uczniowie
(Dyrektor, wychowawca, Zespotu doraznie w razie potrzeby
psycholog, pedagog, zespot Wychowawczego
uczacy) dla kazdej z klas —
omoéwienie sytuacji
dydaktycznej i wychowawczej
uczniow.
Wspolpraca z rodzicami. | Informowanie rodzicow Wychowawcy, caty rok szkolny Rodzice
Uczestnictwo rodzicéow/ | o regulaminach i procedurach nauczyciele
opiekunéw prawnych | obowigzujacych w szkole.
W procesie Informowanie rodzicow Wychowawcy, caly rok szkolny Rodzice
wychowawczym o0 aktualnej sytuacji nauczyciele,
edukacyjno—wychowawczej pedagog
uczniéw. Kontrola frekwencji.
Dziatalno$¢ Rady Rodzicow. Dyrektor szkoty, caty rok szkolny Rodzice
przedstawiciele
rodzicow
Wspotpraca z Radg Rodzicoéw Dyrektor szkoty, caty rok szkolny Rodzice
w celu ustalenia dziatan wychowawcy,
majacych na celu uzyskania jak nauczyciele,

najlepszych wynikow w pracy
opiekunczo- wychowawczej.

pedagog, psycholog
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patriotycznych na lekcjach
przedmiotowych

Zebrania i konsultacje Wychowawcy, caly rok szkolny Rodzice
nauczyciele,
pedagog, psycholog
Udziat rodzicow Wychowawcy zgodnie z harmonogramem Rodzice
w uroczysto$ciach szkolnych.
Indywidualne spotkania Wychowawcy, caly rok szkolny Rodzice, uczniowie
rodzicow z wychowawcami, pedagog, psycholog
psychologiem/pedagogiem.
Zamieszczanie informacji Dyrektor szkoty, caty rok szkolny Rodzice, uczniowie
w dzienniku elektronicznym, wychowawcy,
komunikacja z rodzicami za nauczyciele,
posrednictwem dziennika pedagog, psycholog
elektronicznego lub poczty
e-mail.
Wspotpraca szkoty i rodzicow Dyrektor szkoty, caly rok szkolny Rodzice, uczniowie
W rozwigzywaniu sytuacji wychowawcy,
problemowych. nauczyciele,
pedagog, psycholog
Dziatalno$¢ zespotu do spraw Przewodniczacy caty rok szkolny Rodzice
kontaktu z rodzicami. zespotu
Badania ankietowe skierowane | Pedagog, psycholog W razie potrzeby Rodzice
do rodzicow.
Angazowanie rodzicoOw Wychowawcy w razie potrzeby Rodzice
ucznidéw w prace na rzecz
szkoty.
Przygotowanie do Dziatalno$¢ Samorzadu Opiekun SU caly rok szkolny Uczniowie
aktywnego uczestnictwa | Uczniowskiego.
w zyciu kraju Redagowanie i wydawanie Opiekun gazetki caly rok szkolny Wszyscy cztonkowie
Gazetki Szkolnej. spolecznosci szkolnej
Realizacja tresci Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
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I wychowawczych.

Miesigc pamigci o profesorach Dyrektor czerwiec 2024 r. Wszyscy cztonkowie
Iwowskich. spolecznosci szkolnej
Organizowanie obchodow Nauczyciele, zgodnie z harmonogramem Wszyscy cztonkowie
uroczystosci szkolnych wychowawcy spotecznosci szkolnej
1 panstwowych.
Poczet sztandarowy. Opiekun pocztu zgodnie z harmonogramem Wszyscy cztonkowie
sztandarowego spotecznosci szkolnej
Zajecia WDZ Nauczyciel WDZ caly rok szkolny Uczniowie
Bezpieczenstwo Szkolenie z zakresu BHP Dyrektor wrzesien 2023 r. Uczniowie,
w spolecznos$ci szkolnej, | (uczniowie klas pierwszych, nauczyciele
niwelowanie przejawéw | nowi nauczyciele).
agresji i przemocy Interwencja w przypadku Dyrektor, w razie potrzeby Uczniowie
zaistnienia zachowan wychowawcy,
przemocowych. Powolywanie nauczyciele,
komisji wychowawczych. psycholog, pedagog
Zapoznanie uczniow Wychowawcy wrzesien 2023 r. Rodzice, uczniowie

1 rodzicow z regulaminami
obowigzujacymi w szkole,
Statutem oraz procedurami
bezpieczenstwa

Kreowanie zdrowego,

Wszyscy cztonkowie

caty rok szkolny

Wszyscy cztonkowie

bezpiecznego i przyjaznego spotecznosci spotecznos$ci szkolnej
srodowiska. szkolnej

Badanie poczucia Psycholog, pedagog listopad-grudzien 2023 r. Uczniowie
bezpieczenstwa w szkole

(m. in. ankieta adaptacyjna).

Zaznajomienie uczniow Nauczyciel EDB zgodnie z planem Uczniowie

z praktyczng forma pierwszej
pomaocy.
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Zapewnieni opieki pielegniarki Dyrektor caty rok szkolny Uczniowie
szkolnej.
Dziatalno$¢ Zespotu Przewodniczacy caty rok szkolny Wychowawcy
Wychowawczego. zespotu, Dyrektor
szkoty
Warsztaty na temat zachowan Wychowawcy, zgodnie z planem Uczniowie
asertywnych, ksztattowanie psycholog, pedagog
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow w ramach godzin
wychowawczych.
Przypomnienie nauczycielom Dyrektor szkoty wrzesien 2023 T. Nauczyciele
Procedury postgepowania
w sytuacjach trudnych.
Zajecia na temat Pedagog do ustalenia Uczniowie
odpowiedzialnosci karne;j
nieletnich prowadzone przez
funkcjonariuszy policji.
Dyzury nauczycieli w trakcie Dyrektor szkoty caly rok szkolny Uczniowie

przerw i okienek. Dowozy na
zajecia wychowania
fizycznego.

Kultura osobista,
dyscyplina,
przestrzeganie zasad

Propagowanie, wyrdznianie
wlasciwych postaw
1 zachowan.

Wszyscy cztonkowie
spolecznosci
szkolnej

caty rok szkolny

Wszyscy cztonkowie
spotecznosci szkolnej

Ocena zachowania wlasnego
i innych.

Wychowawcy klas

zakonczenie pierwszego 1

drugiego potrocza

Uczniowie

Wyciaganie konsekwencji
w przypadku zachowan
nieodpowiednich.
Powolywanie komisji

Dyrektor szkoty,
wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog, pedagog

caty rok szkolny

Uczniowie, rodzice
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wychowawczych.

Zajecia na temat savoir-vivre Wychowawcy zgodnie z planem Uczniowie
w ramach godzin
wychowawczych.
Promowanie postawy tolerancji | Wszyscy cztonkowie caly rok szkolny Uczniowie
wobec réznych grup etnicznych spolecznosci
i kulturowych (np. wyjazdy, szkolnej,
wymiany). nauczyciele jezykow
obcych
Aktywne uczestnictwo Nauczyciele caly rok szkolny Uczniowie
w kulturze (wystawy,
spektakle), ksztattowanie
wlasciwej postawy 1 zachowan.
Informowanie rodzicow Wychowawcy, caty rok szkolny Uczniowie
o niewlasciwych zachowaniach nauczyciele,
uczniéw (konsultacje, uwagi). psycholog, pedagog
Propagowanie prawidlowych Wszyscy cztonkowie caty rok szkolny Wszyscy cztonkowie

wzorow komunikacji spotecznosci spotecznosci szkolnej
interpersonalnej szkolnej
w spotecznosci szkolne;.
Zapoznanie uczniéw klas Wychowawcy wrzesien 2023 r. Uczniowie, rodzice
pierwszych i rodzicow ze
Statutem szkoty.
Przypomnienie nauczycielom Dyrektor szkoty wrzesien 2023 r. Nauczyciele
procedur postgpowania
w sytuacjach trudnych.

Propagowanie zdrowego | Zajecia dotyczace zdrowego Nauczyciele, zgodnie z planem Uczniowie

stylu zycia odzywiania i stylu zycia wychowawcy

(godziny wychowawcze, lekcje
biologii, chemii, wychowania
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fizycznego).

Udziat w zajeciach
wychowania fizycznego
i zawodach sportowych.

Nauczyciele w-f

caly rok szkolny

Uczniowie

Zajecia doskonalace
umiejetnos¢ zarzgdzania
czasem w ramach godzin
wychowawczych.

Wychowawcy

zgodnie z planem

Uczniowie

Ksztaltowanie umiejetnosci
produktywnego spedzania
wolnego czasu (wycieczki,
imprezy szkolne, zajecia
dodatkowe i pozalekcyjne itp.)

Nauczyciele,
wychowawcy

caty rok szkolny

Uczniowie

Prowadzenie bilansow.

Pielegniarka szkolna

zgodnie z planem

Uczniowie, rodzice

Zajgcia na temat ekologii
w ramach lekcji
przedmiotowych.

Nauczyciele

zgodnie z planem

Uczniowie

Dzien sportu dla ucznioéw klas Nauczyciele w-f, 07.09.2023 r. Uczniowie klas
pierwszych. wychowawcy klas pierwszych
pierwszych
Propagowanie zachowan Wszyscy cztonkowie caty rok szkolny Cata spolecznos¢
i rozwigzan proekologicznych. spotecznosci szkolna
szkolnej
Profilaktyka uzaleznien | Propagowanie zdrowego stylu Cata spotecznosé caly rok szkolny Cata spotecznosc¢
od substancji zycia (akcje, projekty). szkolna szkota
psychoaktywnych Zajecia dotyczace profilaktyki Wychowawcy, zgodnie z planem Uczniowie

uzaleznien
w ramach godzin
wychowawczych.

Pilotaz programu ARS

psycholog, pedagog

do ustalenia
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w wybranej klasie pierwszej.

Omowienie z uczniami Statutu Wychowawcy caly rok szkolny Uczniowie
i regulaminéw.
Ksztattowanie w szkole Wszyscy cztonkowie caly rok szkolny Cala spotecznosé

przyjaznej, bezpiecznej spotecznosci szkolna
atmosfery i dobrych relacji. szkolnej
Reagowanie na sytuacje Dyrektor, W razie potrzeby Uczniowie
uzywania przez uczniow wychowawcy,
substancji psychoaktywnych. pedagog, psycholog,

nauczyciele
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