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W numerze;

Hej wszystkim!

Jako, ze maturzysci opuszczajg nas juz w maju, postanowiliSmy zastgpic¢ tych, ktérzy pra-
cowali w szkolnej gazetce. W szeregach redaktorskiej druzyny sg obecnie: Maja Burzyn-
ska, Matgorzata Nadolska, Zofia Osminska, Matgorzata Plebanska, Cezary Surmiak, Da-
niel Switalski, Aleksandra Janic oraz Magdalena Zitotek. Wszyscy jestesmy gotowi na
owochg wspotprace. Oczywiscie nikt z nas nie jest dyplomowanym redaktorem, dlatego
bedziemy prébowali tworzy¢ te gazetke po swojemu :) Jeste$Smy otwarci na sugestie i ko-
mentarze. Mamy nadzieje, ze ,Politechnik Junior” ozyje i bedzie dostepny dla kazdego!

Redaktor naczelny i zastepca redaktora naczelnego
- MALGORZATA PLEBANSKA i MALGORZATA NADOLSKA -2 C

3 Rozmowa z Anig Bieliaievg
- Znalaztam tutaj przyjaciét
Z powodu wojny wielu Ukraincow musiato szukaé schronienia w Polsce. Do polskich
szkot zaczety uczeszczac ukrainskie nastolatki. Udato nam sie zadaé kilka pytan Ani
Bieliaievej, ktéra rozpoczeta edukacje w naszym liceum.

5 Perfekcyjna (nie)doskonatosé
Perfekcjonizm... Wydaje sie nieodtgczng cechg oséb doktadnych, przywddcow i li-
derdéw tego swiata. Czesto sami chcemy by¢ perfekcjonistami, poniewaz wydaje sie to
czyms wybitnym i ciekawym, co wyrdznia i sprawia, ze jestesmy wrecz idealni. Jednak-
ze perfekcjonizm bywa zabojczy. Co wiec warto o nim wiedzie¢?

7 Czy kazdy moze zosta¢ Kurtzem?

Czy kazdy z nas moze sie sta¢ bezwzglednym mordercg, cztowiekiem cynicznie wy-
korzystujgcym swojg pozycje, wtadze? Oczywiscie znamy takie osoby z historii, uczy-
my sie o nich. Czy jednak my, szarzy ludzie, gdyby tylko pozwolity na to okolicznosci,
moglibysmy sie stac tacy jak oni? Chetnie odpowiedzielibysmy: Nie! Nigdy nie byliby-
$my zdolni do popetnienia takich zbrodni. Ale czy na pewno?

8 Temperamentu sie nie zmienia...
Twoja osobowos¢ jest ksztattowana przez okolicznosci i doswiadczenia, a Twoj tem-
perament jest zakodowany w Twoim DNA. Natura i wychowanie dziatajg razem.

9 Wiersze uczniéw ALO
W tym wydaniu ,Politechnika Junior” prezentujemy kolejne wiersze ucznidow naszej
szkoty. Jak sie okazuje, wsrod scistowcow nie brakuje polonistycznych peretek.



Rozmowa z Anig Bieliaievg

- Znalaztam tutaj przyjaciot

Z powodu wojny wielu Ukraincow musiato szuka¢ schronienia w
Polsce. Do polskich szkét zaczely uczeszczaé ukrainskie
nastolatki. Udato nam sie zadac¢ kilka pytan Ani Bieliaievej,
ktéra rozpoczeta edukacje w naszym liceum.

Co sadzisz o Wroctawiu?

ANIA BIELIAIEVA:

- Nigdy wczesniej nie bytam we Wroctawiu, po-
mimo iz bytam wczesniej trzy razy w Polsce. Moge
powiedzie¢, ze jest to jedno z najpiekniejszych
miast, jakie widziatam, wiec bardzo mi sie podo-
ba. Wroctaw ma swojg atmosfere, cos wyjatko-
wego w sobie. Jest to bardzo satysfakcjonujace.

Czy jest cos,
co Cie zain-
teresowalto,
badz przy-
kuto Twoja
uwage?

- Bardzo Iu-
bie nauki $ci-
ste (fizyka i
matematy-
ka sg najlep-
sze, po prostu
moje ulubio-
ne), sport, hi-
storie i inne
rzeczy, ale w
tej szkole zainteresowata mnie réwniez chemia
(chociaz wczesniej tez duzo sie jej uczytam) oraz
informatyka (jestem zadowolona, iz piszemy pro-
gramy w réznych jezykach). Bardzo podobajg mi
sie sale gimnastyczne, granie w siatkowke jest w
takich salach jak marzenie. Jestem pewna, ze to
nie wszystko, bo szkota jest naprawde niezwykta.

Jestes wiec zadowolona ze swojej nowej
szkoty?

- Tak. Znalaztam tutaj przyjaciot i wszyscy sg
dla mnie mili. Ciesze sig, ze wszyscy rozumieja,
ze nie znam jezyka polskiego jak i paru innych
rzeczy i starajg sie mi pomoc. To jest mite, ko-
cham was wszystkich.

Czy mogtas wybra¢ szkote, do ktorej poj-
dziesz? Jezeli tak, to dlaczego wybratas
wiasnie ALO?

- To jest troche dziwna historia. Wystalismy i-
sty do trzech najlepszych liceéw we Wroctawiu i
ALO pierwsze odpowiedziato. Jak juz przyjechali-
$my na Dolny Slask, spodobato mi sie, wiec zde-
cydowatam sie zostac.

Czy bytas mile powitana?

- Jasne! Szczerze, wszyscy tutaj sg bardzo faj-
nymi, mitymi i interesujgcymi osobami. Bytam
bardzo zdziwiona, gdy nauczyciele rozmawiali
ze mng po angielsku, poniewaz w mojej ukraini-
skiej szkole tylko niektérzy nauczyciele znajg ten
jezyk. To bardzo mi pomogto. Bardzo szybko za-
poznatam sie z osobami z mojej klasy, co sprawi-
to, ze czuje sie tutaj bardzo komfortowo, pomimo
obecnosci w szkole w innym kraju.

Czyszkotapomogta Cisie zaaklimatyzowaé?

- W zasadzie nie potrzebowatam w tym pomo-
cy. Jedyne, co jest dla mnie dziwne, to jak czesto
pogoda sie zmiana. Nie wptywa to na mnie zbyt-
nio, jednak jest intrygujace.

Czy jest cos, co nie podoba Ci sie w nowej
szkole?

- Nie moge powiedzie¢, ze nie podoba mi sie
system, po prostu nie jestem do niego jeszcze
przyzwyczajona, np. do uzywania Librusaiinnych
aplikaciji, jednak tatwo sie do tego przyzwyczaic.
Jedyne co mnie nieco martwi, to zaczynanie lek-
cji na 7:30 - to naprawde boli!

Czy jest cos, co chciatabys przekazaé
uczniom ze swojej szkoty?

- Badzcie sobga i prébujcie sie zaprzyjazniaé z
nowymi osobami, to jest dla nich bardzo wazne.

Rozmawiaty GOSIA NADOLSKA i
GOSIA PLEBANSKA -2 C
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Ach te okienka...

Udato nam sie porozmawiaé z Panig Dyrektor Anitg Skrzyniarz i zada¢
kilka pytan na temat dluzszych przerw miedzy lekcjami. Wszyscy sty-
szeli juz o nowych zasadach i kazdy ma wlasne zdanie na ich temat.

Czy Pani Dyrektor moze nas pocieszy¢? Czy sg jakie$ nadzieje na po-

wrot Bazylii?

CZYM SA OKIENKA?

Dla nikogo nie jest tajemnicg, ze tzw. okienka
byty zawsze nieodtgczng czescig egzystowania
w naszej szkole. Mimo zdarzajgcych sie niewy-
god takich jak wydtuzony czas spedzony w szko-
le, spowodowanych okienkami, warto traktowac
je réwniez jako szanse na odpoczynek, posile-
nie sie lub nauke w zaciszu szkolnego boksu.
Uczniowie naszego liceum dobrze to rozumieja
i niekiedy chca spedzi¢ ten moment nie tylko w
murach szkoty, ale takze poza nig. Jednak jak to
robi¢, nie tamigc jednoczesnie zasad obowigzu-
jacych uczniow?

CO NA TO PANI DYREKTOR?

Uczniowie majg obowigzek w trakcie okienek
by¢ w szkole, w deklarowanym przez nich miej-
scu, okreslonym w deklaracji ztozonej przez kaz-
dego ucznia na poczatku roku szkolnego. Wedtug
nie tak dawno wprowadzonych w szkole zasad,
nauczyciele dyzurujacy na okienkach sprawdzaja
obecnos¢ ucznidw, a Jak podkresla Pani Dyrek-
tor Anita Skrzyniarz, obowigzkiem dyrekcji jest
sprawowanie opieki nad uczniami zaréwno pod-
czas lekcji jak i okienek. W trosce o bezpieczen-
stwo ucznidw, opierajgc sie na sugestiach kura-
torium i nauczycieli, pani Dyrektor wprowadzita
wspomniany nowy przepis. Nie oznacza to jed-
nak, ze nie ma mozliwosci opuszczenia szkoty w
trakcie okienka, chociaz wymaga to kilku dodat-
kowych krokéw. Zauwazytam, ze obowigzek po-
zostania w szkole was bardzo ogranicza- moéwi
Pani Dyrektor. Z tego powodu powstat nowy prze-
pis uprawniajgcy uczniéw (lub rodzicéw czy opie-
kunéw prawnych w przypadku niepetnoletnosci
ucznia) do zwalniania ich z przebywania w szkole
w trakcie okienek. Aby mie¢ prawo do zwolnienia,
nalezy jedynie dostarczy¢ odpowiednie pismo do
sekretariatu, jednak nalezy pamigtaé, ze pisma
tego rodzaju nie dziatajg permanentnie, czyli za
kazdym razem, gdy chcemy spedzi¢ okienko
poza szkota, musimy ztozy¢ osobng wizyte w se-
kretariacie i przekaza¢ zwolnienie.

GDZIE | JAK JESC, NIE LAMIAC ZASAD?

Gdy juz zostaniemy zwolnieni z okienka, otwiera
sie przed nami mnostwo mozliwosci na spedze-
nie wolnego czasu. Niewatpliwie bardzo popular-
ng mozliwoscig w tym wypadku jest zwyczajnie
pojs¢ cos zjesé. Pani Dyrektor w trakcie rozmo-
wy z nami zaproponowata catkiem atrakcyjna al-
ternatywe dla pasazu Grunwaldzkiego, w ktérym
stotuje sie znaczna liczba uczniéw. W niedalekim
sgsiedztwie szkoty, w budynku C-18 znajduje sie
tzw. Strefa Kultury Studenckiej (w skrécie SKS), w
ktérym mozemy zakupi¢ smaczne obiady w przy-
stepnej cenie. Z kolei dla osdéb, ktére nie chcg lub
nie moga wychodzi¢ ze szkoty, aby cos zjes¢, tez
rysujg sie nowe perspektywy - szkota niedawno
otrzymata propozycje wspotpracy od posrednika
firmy cateringowej. Jesli zgodzi sie na to gospo-
darz budynku, czyli PWr oraz rodzice i wspélnie z
uczniami dojdzie do porozumienia w sprawie za-
sad funkcjonowania podczas positkdéw, to moze
juz w niedalekiej przysztosci pojawi sie moz-
liwos¢ na zjedzenie obiadu bez koniecznosci
opuszczania budynku liceum.

DLUZSZE PRZERWY?

Catering w szkole nie bedzie jedyng nowoscig,
ktéra moze nas czeka¢ w przysztosci. Dyrekcja
ALO przewiduje réwniez inne zmiany. Mozliwe,
ze juz w potowie maja czekajg nas zmiany w dtu-
gosci przerw. W planach jest przede wszystkim
utworzenie jednej przerwy pietnastominutowe;,
dzieki czemu osoby bez okienek w danym dniu,
bedg miaty czas, aby na spokojnie co$ zjesé.
Kolejng propozycjg zmian, planowana na nowy
rok szkolny, sg roszady w grupach rozszerze-
niowych, aby zmniejszy¢ liczbe okienek, dzieki
czemu miedzy innymi iloS¢ czasu spedzonego
w szkole moze sie zmniejszyé. Jak dodaje dyr.
Anita Skrzyniarz, duze znaczenie w podjeciu tych
decyzji miata réwniez opinia spotecznosci szkol-
nej (ankiety dotyczace planu, ankiety psycholo-
ga szkolnego, rozmowy z uczniami i rodzicami)
dajaca informacje na temat tego, czy rzeczywi-
$cie odczuwana jest potrzeba ograniczenia ilosci
okienek.

CEZARY SURMIAK -2 C



Perfekcyjna (nie)doskonatos¢

Perfekcjonizm... Wydaje sie nieodtagczng cechg osob dokladnych, przy-
wodcow i liderow tego swiata. Czesto sami chcemy by¢ perfekcjonista-
mi, poniewaz wydaje sie to czyms wybitnym i ciekawym, co wyréznia i
sprawia, ze jesteSmy wrecz idealni. Jednakze perfekcjonizm bywa za-
béjczy. Co wiec warto o nim wiedzie¢?

N astawienie na sukces i wiara w powodzenie
naszych dziatan sg powszechne w spote-
czenstwie i wrecz korzystne, poniewaz motywuja
do podejmowania dziatan oraz utrzymujg samo-
ocene na stabilnym poziomie. Jednak w niekto-
rych sytuacjach stajg sie one silniejsze od naszej
woli. Do osiggania celu przyczyniajg sie szkodli-
we zachowania, a bardziej liczg sie efekty pracy
niz podjete dziatania. Jezeli co$ nie dzieje sie
zgodnie z zatozeniami, wynik odbiega od spo-
dziewanego cho¢by w minimalnym stopniu, sta-
je sie to powodem wyrzutéw sumienia, ztosci na
samego siebie i na caty swiat. Bo przeciez ,mo-
gtem zrobi¢ to lepiej”. Bo ,mogtam bardziej sie
postarac¢, wtedy na pewno wygladatoby to tak jak
powinno”. Ten ped za doskonatoscig — za sukce-
sami w pracy, w szkole, za idealng sylwetka czy
perfekcyjnym domostwem przyczynia sie do wie-
lu probleméw, ktérych na co dzien doswiadczajg
perfekcjonisci. Jednak kiedy dostrzec, ze ,dbam
0 swaoj rozwoj” , albo ,lubie jak cos tadnie wygla-
da” jest juz chorobliwe?

Lubia piekno az za bardzo

Stowo perfekcjonizm od lat jest bardzo po-
wszechne w spoteczenstwie. Uzywamy go cze-
sto w sposdb przesmiewczy lub pochwate, nie
zastanawiajgc sie nad sensem tego wyrazenia.
Smiejemy sie, ze kto$ jest perfekcjonistg, bo
przeszkadza mu niedomknieta szafka, ze perfek-
cjonistycznie dba o czystos¢, jest az zbyt punktu-
alny i zawsze przygotowany. Jednak to niepraw-
da. Perfekcjonizm jest cecha charakteru - nie
wszyscy, ktorzy przejawiajg takie zachowania, z
psychologicznego punktu widzenia, sg perfekcjo-
nistami. Nietrudno to zauwazy¢ - kazdemu z nas
czasem co$ przeszkadza, wolimy, gdy cos jest
tak, a nie inaczej, jednak potrafimy pogodzi¢ sie z
tym, ze pewne rzeczy po prostu moga nie wyjsc.
Mozemy by¢ z tego powodu smutni, rozczarowa-
ni, jednak potrafimy wyciggna¢ z sytuacji racjo-
nalne wnioski i podjg¢ nastepne dziatania.

Jednak niekiedy zapedy do doskonatosci sg juz
obsesyjne. Dla perfekcjonistéw zrobienie czegos
niezgodnie z zatozeniami, nawet jesli roznica jest

niewielka, wydaje sie koncem swiata. Rozczaro-
wanie, smutek i ztos¢ na samego siebie sg tak do-
tkliwe, ze czesto nie widoczna jest droga wyjscia
z danej sytuacji. Jedyng mysla jest ,nie nadaje
sie”, ,trzeba byto sie bardziej postara¢”, ,przeciez
mogtam zrobic¢ to lepiej”. Nienawis¢ do wiasnej
osoby jest dominujgcym uczuciem, ktore niejed-
nokrotnie prowadzi do wielu destrukcyjnych dzia-
tan. Dla perfekcjonistow kazde niedociggniecie,
problem, ktéry trudno rozwigza¢ zgodnie z zato-
zeniami lub trudna sytuacja, to czes¢ powoddw,
ktére powodujg poézniejsze problemy psychiczne.
Liczne badania wskazuja, ze préby samobdjcze,
depresja, zaburzenia odzywiania i zanizenie po-
czucia wilasnej wartosci, najczesciej wystepujg u
0s6b o tej idealistycznej cesze charakteru.

Nie wszystko zloto, co sie Swieci

Wielu lekarzy, psychologéw i badaczy osmie-
lito sie twierdzi¢, ze perfekcjonizm jest zaburze-
niem psychicznym. Nic w tym dziwnego. Dopé-
ki zachowania perfekcjonistéw znajduja sie pod
ich kontrolg, cate ich zycie jest harmonijne i upo-
rzgdkowane. Jednakze w sytuacjach, w ktorych
trudno te kontrole utrzymac, dochodzi do wielu
problematycznych sytuacji. Perfekcjonisci nie
potrafig sami poradzi¢ sobie z tym, ze cos$ nie
wychodzi, tak jak by chcieli, obwiniajg za to sie-
bie i innych, przez co odsuwaja sie od spoteczen-
stwa. Czesto tli sie w nich ukrywana nienawis¢,
ztos¢ i bol zwigzane z réznymi doswiadczeniami.
W przypadku, gdy dana osoba nie jest w stanie
podotac presji, ktérg sama sobie naktada, jedy-
nym rozwigzaniem wydaje sie wyrzgdzenie sobie
krzywdy. Z pewnoscig nasuwa sie tu pytanie: dla-
czego nie powiedzg o tym innym? Albo - dlacze-
go nie prébujg czegos z tym zrobi¢? Tu problem
nieco sie komplikuje. Perfekcjonisci nie widza, ze
w ich postepowaniu cos jest nie tak. Kiedy zro-
big cos tak, jak zaplanowali, a ich zycie jest prze-
widywalne, zaplanowane i ustrukturyzowane, ta-
two jest mie¢ nad nim kontrole i panowa¢ nad
wszystkim. Taka sytuacja jest bezpieczna, dla-
tego perfekcjonistom tatwo sie w niej odnalezé.
Przyzwyczajajg sie, a po pewnym czasie taki
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styl zycia staje sie czyms normalnym, stusznym,
przyjemnym. Jednak kiedy cos odbiega od tego
idealnego modelu, ciezko jest im sobie z tym po-
radzi¢, poniewaz uwazajg, ze zrobili cos Zle, nie
zaplanowali, nie przemysleli...

W zyciu perfekcjonisty nie ma miejsca na nie-
spodzianki, zmiany planow czy projektow oraz
na jakiekolwiek niedoskonatosci. Nie ma w nim
miejsca takze na odpoczynek, relaks, przyjem-
nos$¢ czy spotkania z przyjaciétmi. Perfekcjonisci
nie zwracajg uwagi na wtasne potrzeby, emocije,
ignorujg stan swojego zdrowia. Chorowanie czy
brak sity, to dla nich oznaka stabosci; perfekcjo-
nisci maksymalnie forsujg swdj organizm, az w
koncu odmawia im postuszenstwa. Czesto na-
wet nie zwracajg uwagi na wtasne trudnosci lub
odktadajg ich rozwigzanie na pozniej. Sadzg, ze
sg wazniejsze problemy (w pracy, zyciu) niz roz-
wodzenie sie nad bolgca gtowag czy miesniami.
Amerykanscy kardiolodzy Meyer Friedman i Ray
Rosenman wykazali, ze perfekcjonisci zyjacy w
ciggtym pospiechu i stresie to grupa, ktora naj-
czesciej zapada na choroby serca. Doswiadcza-
ja ich nawet w bardzo mtodym wieku. Zwigzane
jest to z ogromna presjg na osiggniecie sukcesu,
ktdra sprawia, ze zyjg w nieustannym pospiechu,
niewtasciwie sie odzywiajg, pracujg ponad sity i
odurzajg sie substancjami psychoaktywnymi, by
podota¢ swoim planom. Takie zycie prowadzi
nie tylko do dewastacji zdrowia fizycznego, ale i
psychicznego

Psycholog Margaret Robinson Rutherford
wskazuje, ze perfekcjonizm niejednokrotnie
ukrywa depresje. Neurolodzy za$ ostrzega-
ja, ze w ich gabinetach coraz czesciej pojawia-
ja sie mtodzi perfekcjonisci nieradzacy sobie ze
stresem (co wigze sie z réznymi problemami
neurologicznymi).

Perfekcjonisci czesto majg rowniez problem z
odnalezieniem sie w relacjach spotecznych. Nie-
tatwo jest bowiem planowa¢ zwigzek lub mie¢
nad nim catkowitg kontrole. Blizsze relacje sa
czesto duzym utrudnieniem, poniewaz sg nie-
przewidywalne, a swoim przyjaciotom lub partne-
rowi nalezy zaufac- co nie wszystkim przychodzi
z tatwoscia.

Inng cecha perfekcjonistéw, powodujgca trud-
nos¢ w relacjach, jest fakt, ze czesto nie przej-
mujg sie oni uczuciami innych ludzi, poniewaz
ponad nie przektadajg swoje cele. Nie oznacza
to, ze nie odczuwajg emocji i nie wiedzg, kiedy
sprawiajg komus przykros¢. Wiekszos¢ z nich
ma tego swiadomosc¢, jednak w momencie, kiedy
decyzja lezy pomiedzy wtasnym spetnieniem a
samopoczuciem drugiej osoby, nawet to, co czu-
ja najblizsi, traci na znaczeniu. Perfekcjonista w
takich sytuacjach bedzie przepraszat i probowat

naprawi¢ swoje btedy, wymuszat i starat sie od-
zyska¢ dawng harmonig, jednak wielokrotnie zra-
nione osoby, nie zawsze bedg potrafity mu prze-
baczy¢ (co niesie za sobg frustracje i poczucie
porazki).

Oczywiscie, kazdy z nas jest inny, jak rowniez u
kazdego perfekcjonisty moga wystepowacé inne
zachowania. Nie zawsze sg one tak skrajne, cza-
sami to tylko niewinne dgzenie do ideatu lub po-
szczegolne sytuacje, w ktorych jest sie doktad-
niejszym i bardziej dbatym niz na ogét. Mimo to
nalezy mieé¢ swiadomosé¢, ze perfekcjonisci sa
zawzieci i zrealizujg kazdy postawiony sobie cel,
niejednokrotnie idgc po trupach do celu.

Jak z obrazka

Dlaczego pomimo tylu szkdd jakie niesie per-
fekcjonizm, badan prowadzonych na jego temat
czy problemoéw, ktére wywotuje, wcigz uwaza sie
go za co$ godnego podziwu? Zyjemy w spote-
czenstwie, w ktérym to co idealne jest pochwa-
lane. Na oktadkach magazynéw widzimy idealne
modelki, w serialach i filmach idealnie szczesli-
we pary, ktére pomimo niesprzyjajgcego losu, za-
wsze odnajdujg dobre zakonczenie. Bardzo ceni
sie tych, ktdrzy tworzg to co doskonate i podziwia
sie wytwory ich umystu. Gdzie sie nie obejrze¢,
aby osiggnac sukces, trzeba by¢ idealnym.

Ale to tylko ztudzenie. To co piekne i doskonate,
sprzedaje sie znacznie lepiej, niz to co prawdziwe
i zazwyczaj nie tak tadne. lle osob kupi kosmetyk,
ktory reklamuje zdjecie gwiazdy (retuszowane,
przerobione, udoskonalone), a ile ten, ktéry poka-
ze przecietna kobieta? Te sztuczki psychologicz-
ne sprawiajg, ze wpadamy w coraz szybciej wiru-
jaca karuzele.

Zyjemy w $wiecie ideatéw medialnych. To influ-
encerzy stanowig dla nas wzdr, obiekt poréwna-
nia. Ich ideat, sukcesywnos¢ i zaradnos¢, budzi
podziw nie jednego przecietnego cztowieka. Dla
perfekcjonistow jest to ogromny problem - skoro
jest tyle przyktadéw, ze mozna zrobi¢ cos ideal-
nie, to dlaczego w rzeczywistosci jest to tak trud-
ne? Takie sytuacje rodzg frustracje, nie wida¢ bo-
wiem, ze poza kamerg zycie wyglada zupetnie
inaczej niz na wizji.

Smutny jest fakt, ze pomimo tego, jak wiele razy
na swiatto dzienne wyptynety oszustwa branz i
ich pracownikow, pomimo tego, ile razy pokazy-
wano rzeczywiste zdjecia i filmy oraz ujawniano
to, jak wiele cierpienia potrafi nies¢ za soba nie-
doskonate zycie celebryty, perfekcjonisci (cho¢
nie tylko) widzg gtéwnie pozytywne aspekty, kté-
re motywujg ich do dalszego dziatania - bardzo
czesto zgubnego.

MAJA BURZYNSKA - 2B



Czy kazdy moze zosta¢ Kurtzem?

Czy kazdy z nas moze sie sta¢ bezwzglednym morderca, cztowiekiem
cynicznie wykorzystujacym swoja pozycje, wltadze? Oczywiscie znamy
takie osoby z historii, uczymy sie o nich. Czy jednak my, szarzy ludzie,
gdyby tylko pozwolity na to okolicznosci, mogliby$Smy sie staé tacy jak
oni? Chetnie odpowiedzielibysmy: Nie! Nigdy nie bylibysmy zdolni do
popetnienia takich zbrodni. Ale czy na pewno?

Panem et circenses” — hasto rzymskiego po-
spolstwa ze starozytnosci. Jednak przez tyle
lat ludzie musieli sie zmieni¢, prawda? Niestety,
natura ludzka jest niezmienna. A czas? Daje moz-
liwo$¢ udoskonalenia rozrywki, ktéra pod ptasz-
czykiem niewinnych haset skrywa te sama ohyde
i okrucienstwo oraz pozwola widzowi napawac
sie przemoca nazwang sportem, naturalistycz-
nym kinem, awangardowym przekazem. Zamiast
i$¢ do Koloseum, dzisiaj wystarczy wtaczy¢ kom-
puter. Czasem sami nie zdajemy sobie sprawy z
tego, ze rzadza nami atawistyczne instynkty —
okrucienstwo, zazdros¢ i bezwzglednos$é. Nie do-
puszczamy do siebie mysli, ze tak niewiele braku-
je, aby wypetzta z nas nikczemnos$¢ czajaca sie w
zakamarkach kazdej duszy.

Tym, co nas hamuje przed popetnieniem
zbrodni, jest strach. Boimy sie kary. Swiadomo$¢
odpowiedzialnosci za czyny sprawia, ze zatrzy-
mujemy sie przed dokonaniem podtosci lub
prébujemy osiagnaé cel w nieco bardziej skryty
sposob. Jednak w sytuacji, w ktorej czujemy sie
bezkarni, kiedy wiemy, ze nie poniesiemy konse-
kwencji naszego postepowania, mozemy dopu-
$ci¢ sie kazdej zbrodni.

»,Chodzilismy od drzwi do drzwi, wywo-
tywalismy mezczyzn i chtopcéw. Strzelalismy do
nich na miejscu, na oczach ich ro-
dzin. Zeby widziaty. Zeby wiedziaty
kim sg, gdzie ich miejsce [..] Cza- |
sem rozwalalismy drzwi i wchodzi- |
lismy do ich domdw. A wtedy... ja...
obracatem sie w kétko i strzelatem. |
Strzelatem dopdki cokolwiek widzia- |
tem w dymie.[...]Nie da sie do korica
zrozumie¢ znaczenia stowa ,wyzwo-
lenie”, jezeli nie robito sie czegos
takiego.”

Khaled Hosseini
Latawcem”

Wolnos¢ jest czyms, do
czego cztowiek zawsze dazyt. Jed-
nak zycie bez zasad jest jak bta-
dzenie na pustyni. Mimo ze cza
sem nas one ograniczajg, to jednak |

,Chtopiec  z

wprowadzajg swoisty porzadek w nasze zycie. W
niektorych miejscach na swiecie, np. dziczy kon-
gijskiej z powiesci J. Conrada pt. ,Jadro ciemno-
Sci” prawo stanowig tacy ludzie jak Kurtz. Wtedy
zatrzymac nas moze jedynie wiara. Kierujac sie
zasadami (np. dekalogu), mozemy unikngé ku-
szgcej ,wolnosci” okupionej cierpieniem innych.

A gdy i wiara nas zawiedzie, pozostaje
jeszcze sumienie, tzw. daimonion. Ksztattowane
jest ono przez swiadomosc¢ tego, co jest dobre, a
co zte. Ono moze nas powstrzymac nawet wtedy,
gdy nie grozag nam zadne konsekwencje naszego
postepowania. Jednak i ono moze zostac znie-
czulone naszymi przezyciami.

,Nie wiem, kiedy wrdce do Buczy. Obec-
nie jest we mnie emocja pewnego ,odcztowiecze-
nia”. Kiedy widze zdjecia zabitych Rosjan, jestem
szczesliwa. Ciesze sie, ze ich zabito. Widze tru-
pa i sie ciesze. Nie jest to zdrowa emocja w nor-
malnym Zzyciu. Ale moze my, Ukrairicy i Ukrainki,
mamy prawo do takiej emocji, w obliczu tego nie-
wiarygodnego zta, ktdre nam tutaj wyrzadzono?”
Lena Czyczenina, dziennikarka ukrainskiej telewi-
Zji ,Espresso”

Czy kazdy cztowiek moze zosta¢ Kur-
tzem? Moze nie kazdy dopuszcza sie takich czy-
néw. Ale czym jest przesladowanie stabszego
kolegi z klasy? Czym jest oczernia-
nie kolezanki? Czym jest niszczenie
kogos psychicznie? Podtoscig, kto-
ra zbliza nas do Kurtza, a ktdrej do-
puszczamy sie, bo liczymy, ze po-
zostaniemy bezkarni. Wiec... jacy
bylibysmy gdyby dano nam pozycje,
mozliwosci i wtadze Kurtza?

JAle kiedy cztowiek upada nisko, nie-
ktdrzy nie moga sie oprzec pokusie,
by wdepna¢ go w ziemie i przydusic
butem, zamiast pomdéc mu sie pod-
nies¢. To podte, lecz taka w duzej
mierze jest ludzka natura.”

| Stephen King, ,Doktor Sen”

INGA NIZANSKA - 1B
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Temperamentu sie nie zmienia...

Twoja osobowos¢ jest ksztattowana przez okolicznosci i doswiadczenia, a Twdj
temperament jest zakodowany w Twoim DNA. Natura i wychowanie dziatajg razem.

Wsparcieizrozumienie-tonajwazniejsze

Zatézmy na przyktad, ze jestes introwertykiem,
ktéry miat szczescie dorasta¢ w srodowisku, kto-
re wspierato Twojg spokojng nature. Rodzice i na-
uczyciele chwalg Twoje refleksyjne i analityczne
myslenie. Rozumiejg Twojg potrzebe samotnosci
i pomagaja w nawigzywaniu kontaktéw towarzy-
skich w sposdb, ktory Ci odpowiada. Zachecali
do szukania szans pasujgcych do Twoich zdolno-
Sci, a przede wszystkim nie pozwalali Ci poczu¢
sie gorszym od ekstrawertycznych dzieciakéw.
Gdyby tak byto, zapewne wyrdstby$ na dobrze
przystosowanego introwertyka, ktéry dobrze sie
czuje we wihasnej skorze.

Jak niezrozumienie moze na Ciebie
wplynaé?

Niestety, nie zawsze sie tak dzieje. Zamiast
pochwat swojej refleksyjnosci, wielu introwerty-
kow styszy, ze jest zbyt cichych Rodzice méwig
im, zeby nie siedzieli ciggle w swoim pokoju, a
nauczyciele kaza bra¢ aktywny udziat w lekcjach.
Introwertyczne dzieci zaczynajg mysle¢, ze maja
problem, poniewaz wola by¢ same, niz spedzaé
weekendy z przyjaciotmi. Jesli Twoje dziecin-
stwo tak wtasnie wygladato, by¢ moze wyrostes
na dorostego, ktory czuje sie zle sam z sobg. Do-
bra wiadomos¢ jest taka, ze wcigz mozesz to
zmienic¢. racje? Nie do konca. Ludzie rodzg sie
albo bardziej introwertyczni, albo ekstrawertycz-
ni i okolicznosci nie moga tego zmieni¢. Moga
jednak zmieni¢ co$ innego: twojg osobowosc.
Snidman méwi: ,0sobowos¢

Czy zmienia sie nasza osobowos$¢?
Kiedy ludzie mowig, ze nekanie lub dramatycz-
ne rozstanie zmienity ich z ekstrawertyka w intro-
wertyka, to majg racje? Nasza percepcja swiata i
reakcje moga sie zmieni¢ w wiekszym lub mniej-
szym stopniu, zaleznie od naszych zyciowych
doswiadczen. Niestety, jesli w dziecinstwie bytes
nekany albo jesli zerwata z Tobg mitos¢ Twojego
zycia, gdy juz bedziesz dorosty, wptyw tych wy-
darzen odegra role negatywnga. Mozesz stac¢ sie
bardziej wycofany, ostrozny, mniej pewny sie-
bie. Przez jaki$ czas moze zechcesz siedzie¢ w
domu i jak najmniej wchodzi¢ w interakcije z ludz-
mi. Moze to wygladac¢ tak, jakbys nagle stat sie
introwertykiem. Jednak Twoja osobowos¢ sie
nie zmienia, tylko zmienit sie Twoj temperament,

a zmiana ta moze byé tymczasowa lub trwata.

Zmiany w réznych wymiarach

Jesli chodzi o zmiany osobowosciowe, mam
dobre wiesci. Wedtug cztonka rady nadzorczej
Stowarzyszenia Badan nad Osobowoscig Chri-
stophera Soto, ludzka osobowo$é zazwyczaj
zmienia sie na lepsze. Liczne badania, w tym jed-
no, ktére przeprowadzit, wykazato, ze wiekszosé
dorostych z wiekiem staje sie tagodniejsza, bar-
dziej sumienna i stabilna emocjonalnie. Te zmia-
ny nie zachodza z dnia na dzien, ale stopniowo,
na przestrzeni lat, a nawet dziesiecioleci.

Wcigz nie w petni rozumiemy powody zmia-
ny osobowosci. Badacze zidentyfikowali jednak
wiele potencjalnych przyczyn.

Role spoteczne - Badania Brenta Robert-
sa i innych wykazuja, ze zmieniajg nas role spo-
teczne, w ktére sig angazujemy. Innymi stowy, kie-
dy zmienia sie nasze zycie, osobowos¢ réwniez.
Mozesz sta¢ sie na przyktad bardziej sumienny i
odpowiedzialny, kiedy zostajesz rodzicem.

Trauma - Niestety traumatyczne wyda-
rzenia réwniez zmieniajg osobowos$¢. Bardzo
nieprzyjemne przezycia wptywajg na nas gtebiej
niz przyjemne. Innymi stowy, nasze mézgi ucza
sie za duzo z negatywnych doswiadczen, zwilasz-
cza w dziecinstwie. Jesli na przyktad bytes neka-
ny, Twoja osobowos$¢ mogta na tym ucierpieé. To
dlatego, ze traumatyczne doswiadczenia potrafig
doprowadzi¢ do zmian w mézgu, a w konsekwen-
cji - zmian w zakresie inteligenciji, reaktywnosci
emocjonalnej, szczescia, towarzyskosci i innych
cech. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze mozesz
dziata¢ na rzecz usuniecia niektérych efektéw
traumy.

Celowe zmiany - Zgodnie z badaniem
Nathana Hudsona i Chrisa Fraleya z 2015 roku
przy odpowiednim wysitku i odpowiednim plano-
waniu celéw mozesz zmieni¢ swojg osobowosé.
Inne badania przeprowadzone przez Christophe-
ra Soto i Jule Specht wykazaty, ze zycie petne i
satysfakcjonujgce zwieksza prawdopodobien-
stwo pozytywnych zmian osobowosciowych.

NADINE
PFLUGER
- 3A
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Wiersze uczniow ALO

W tym wydaniu ,Politechnika Junior” prezentujemy kolejne
wiersze uczniow naszej szkoty. Jak sie okazuje, wsrod Sci-
stowcow nie brakuje polonistycznych peretek.

[.]

W moim malutkim Inferno
Rozchichotany wariat z Herr Werterem
Gra w kosci

Nie zaznasz tu strachu i bélu
Jedynie bezmyslne decyzje
W imie emoc;ji ktérych nie ma

Katabaza fatszywych wspomnien
W cient umystu ogarnietego
Teatralnym sentymentem

Jak wierzy¢ w cokolwiek
Gdy zgubity mnie
Moje wtasne ktamstwa?

»~Natrectwa”

O ironio
Esencjo irracjonalnej potrzeby
Ztamanego umystu

Ciato wigecej ma w sobie
Ludzkiej rozumnosci
Niz ma go sam rozum

Widzac chaos

Zmienia go w gre pozoréw
Porzadkuje

Uktada

Reorganizuje

Odruch warunkowy.

Rava

»,Daimonion cztowieka emocjonalnego”

Bycie emocjonalnym to jest jednak klgtwa

Pasozyt, Swidrujgcy twoje cate ciato
Zagniezdzony w sercu i rozprowadzajacy lar-
wy we krwi
Sktadajacy jaja depresiji, strachu i gniewu w
mozgu

Choroba, nabyta brakiem odpornosci
Odpornos¢ stadna tu nie pomaga...

Ciezar, powoli zgniatajacy Ci plecy
Cigzacy krzyz, ktéry niszczy twdj kregostup
moralny

| artysta, ktéry z gruzéw, w ktére Cie wezesniej
obracit
Zamieni cie w ztoczynce tej historii

Ale w sumie co Ci szkodzi?
Tancz jak Ci napisato twe sumienie
Przeciez, jutro znowu Cie pokochajg,
A pojutrze znowu znienawidzg

Tancz dzis,
Tancz w emocjach,
Tancz dla siebie
Tancz, tancz, tancz...

Tylko na swoich tzach sie nie posliznij

~Nietak”

Zatrutem Cig, trutka na trucizny
Ty szkodniku zrodzony z nawozu
Gin by zy¢
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Ale wyruszaj czekajgc
W podrézy wszedzie, niczego nie zobaczysz
Bij brawo gwattom, rycerzu w zbroi prawosci

| tak badz, nigdzie
Zbtadzites, kiedy odnalaztes droge?
Nie tak, a jak?

OGNIK-3 A

*kk

Jesli kochasz, to nie odchodz.
Jesli zwatpisz, to sie przyznaj.
Jesli promyk mitosci zostanie
to uczucie zados¢ sie stanie.
Pamietaj tylko o tym,

ze mitos¢ to narkotyk -
uzaleznia.

Czy to szczescie?

Czy to bol?

To motyle w brzuchu moim
Zjawiaja sie przy Tobie

| 0 poranku zaczynajg lata¢

A wieczorem koncza.
Nastepnego dnia to samo,
| nastepnego,

| nastepnego,

| nastepnego.

Wiec kochanie moje

Pamieta;...

Pal uczucie, pal... By nie wygasto.
Doktadaj do pieca, doktada;j,

by nie wydymato sie na zewnatrz.
Oby

Nie

Na

Zawsze.

Chyba, ze do zelaznego, wiecznego snu, gdzie
przekroczysz progi Styksu.
Kochaj. Kochaj. Kochaj.

| pamietaj jeszcze o...

Bonbon-2C
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MAJOWY KALENDARZ

Festiwal 3-majéwka 2022 we Wroctawiu

3 majowka we Wroctawiu. Najlepszy letni festi-
wal terenie Pergoli w kompleksie wroctawskiej
Hali Stulecia Wroctawiu. Plejada gwiazd i masa
dobrej muzyki.

Data: od 1 maja do 3 maja, 17:00

Mikromusic | koncert

Mikromusic zaprasza na koncert z okazji 20-le-
cia zespotu w przestrzeniach NFM.

Data: 6 maja, 19:00

Mayday | spektakl

Jedna z najlepszych na $wiecie komedii. Histo-
ria londynskiego takséwkarza bigamisty, ktére-
mu przez lata udaje sie bezkolizyjnie lawirowac
miedzy dwiema kochajgcymi go zonami.

Data: 6 maja, 19:00
Quebonafide — Psycho Relations | koncert

Quebonafide z pozegnalng trasg koncerto-
wa Psycho Relations we Wroctawiu. Kazda re-
lacja potrzebuje czasu, by dojrzeé. Czekaliscie.
Quebonafide powraca. To bedzie spektakularne
pozegnanie.

Data: 12 maja, 18:00
Taco Hemingway | koncert

Juz tej wiosny podczas trasy Taco Hemin-
gwaya, ustyszycie we Wroctawiu utwory z ostat-
nich ptyt - “Pocztéwka z WWA, Lato ‘19", “Jar-
mark” i Europa”.

Data: 14 maja, 20:00

Bond in Concert | koncert

Niezwykta muzyczna podréz sladami najbar-
dziej znanego agenta na $wiecie, 007 - Jame-
sa Bonda w wykonaniu znakomitych artystow z
Wielkiej Brytanii w tajnej stuzbie Jej Krolewskiej
Mosci.

Data: 23 maja, 19:30

Sanah - Uczta | koncert

Czas juz na zimowy sen, potem $piewac bedzie
Izej! Przygotujcie sie na muzyczng Uczte z Sanah
we Wroctawiu.

Data: 27 maja, 20:00

Targi Beauty Wroctaw 2022

Targi Beauty Wroctaw potacza mitosnikow
piekna i profesjonalistéw.

Data: 28 maja, 10:00



Polecajki

Nie wiesz, co zrobi¢ ze sobg w pigtkowy wiecz6r? Oto seriale, filmy i
ksiazki, ktére moga Cie zainteresowac.

“Batman” (2022)

Film o kultowym juz superbohaterze pokazuja-
cy dobrze nam znang postac od zupetnie nowej
strony. Zapierajgce dech w piersiach sceny akcji,
przysparzajacy o ciarki klimat i kryminalna opra-
wa trzymajg widza w napieciu. Nie méwiac juz o
znakomitym wystepie Roberta Pattinsona.

“Heartstoppers”

Jeszcze $swiezy serial na podstawie Swiatowe-
go komiksu o tym samym tytule. Przedstawia zy-
cie dwdch nastoletnich chtopcéw i ich przyjaciot
w codziennym zyciu mierzacych sie z rozstania-
mi, zwigzkami, ale rowniez ze zmianami dookota
siebie.

“Moon Knight”

Najnowszy serial Marvela z Oscarem Isaaciem
w roli gtéwnej. Ciekawa fabuta, nieoczywista for-
ma i $wietnie nakrecone ujecia sprawiaja, ze po
ukonczeniu odcinka od razu chce sie bra¢ za
kolejny.

“Good Omens”

Wspétpraca sir Terrego Pratchetta i Neila Ga-
imana w gwiazdorskiej obsadzie Davida Tennan-
ta i Michaela Sheena przedstawia historie konca
Swiata widziang oczami pewnego aniotfa i demo-
na usilnie probujacych do owego konca swiata
nie dopuscié. Jedynie szescioodcinkowy serial
ze Swietnym humorem.

“Gra Endera”

Pierwsza ksigzka z serii opowiadajgca o mto-
dym Enderze, ktéry jako dziecko z zalgzkami ge-
niuszu wojskowego moze by¢ ostatnig nadziejg
wobec smiertelnego zagrozenia nadciggajgcego
z kosmosu. Seria science-fiction porusza sporo
réznych probleméw psychologicznych i filozo-
ficznych oraz innych kwestii.

“Tick Tick Boom!”

Biograficzny musical filmowy z Andrew Garfiel-
dem w roli gtéwnej przedstawiajgcy doroste zy-
cie Jonathana Larsona, autora musicalu “Rent”.
Pieknie i wzruszajgco przedstawiona histo-
ria zycia artysty oraz walki jego ambicji z szarg
rzeczywistoscia.

Przewodnik kulinarny

Szukasz miejsca, zeby smacznie zjes¢? Nie martw sie! Nasza redakcja

znalazta najlepsze lokale.

Klubokawiarnia Mleczarnia -
- bar mleczny z atmosfera.

Pawta Wtodkowica 5

Parrot Coffee -
-kawiarnia z pyszng kawg i mitg atmosfera.

Piotra Skargi 3

Pod Trumienka -
-najlepsza piekarnia pod storicem, nic dodag,
nic ujac.
Curie-Sktodowskiej 51

Tandyr House -
-piekarnia gruzifiska z najlepszymi cynamonka-
mi we Wroctawiu.
Krupnicza 10

Piec na Szewskiej -
-pizzeria w Rynku, pyszna pizza i szybka
obstuga.
Szewska 55

Pizza Express Gyros & Kebab -
-tanio, szybko i smacznie.
Wesota 2/1a
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