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Krotka opowiesé o trojboiscie

»Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz..” - tymi
stowami zaczyna sie jakze uniwersalna fraszka Jana Kochanowskiego ,Na zdrowie”.
Czy dozycie starosci w petnym zdrowiu jest mozliwe? A co, jesli na dodatek wyczyno-
wo podnosimy niewyobrazalne ciezary?

Aladyn... w Sankt Petersburgu

Poniewaz ostatnimi czasy $niegu jak na ztos$¢ brak, warto zastanowic¢ sie nad podré-
zg do miejsca, gdzie bedzie go po kolana. Szczegdlnie kuszacy jest Petersburg, ktory
zresztg niedawno miatam okazje... odwiedzié. | tak — podréz bez wizy, bez paszportuy,
bez ucigzliwych przelotéw jest mozliwa. Moze nie w tak satysfakcjonujgcym wymia-
rze, jak mozna by sie tego spodziewac, ale c6z - pandemia kaze cieszyc¢ sie z matych
rzeczy. Wiec jak dotrze¢ do tego pieknego miasta na wschodzie? Ot6z wystarczy obej-
rze¢ ,Zimowy romans”.

ZUS nie wystarczy

Znam sporo ludzi, ktérym marzy sie przejscie na emeryture jeszcze zanim zaczng
prace. Emerytura to w koncu okres spania, odpoczynku i rozwoju wtasnych zaintere-
sowan (nareszcie!). Ta wizja, szczegodlnie w gtowie licealisty wypalonego przygotowa-
niami do matury, okienkami i udreczonego porannym wstawaniem, sprawia wrazenie
bardzo upojnej. Niestety, jest mato realna. Powiem wiecej, nawet w wieku 65 lat moze
sie okazag, ze sytuacja emerytalna nie bedzie kolorowa. Co mozna z tym zrobié?

| co powiesz, Bruno?

Gdybym tylko zechciata nieco uwazniej rozejrze¢ sie dookota i sprawiedliwie oce-
ni¢ otoczenie wzrokiem, musiatabym przyznag, ze jest przepieknie — ogromne palmy,
podrygujace do rytmu fal i niewielkie, zétte kraby patrzgce tesknym wzrokiem na prze-
chodzacych w okolicy ludzi, by czmychna¢ przed nimi, gdy tylko ci znajda sie zbyt bli-
sko, zdecydowanie miaty swoj urok.

»The Cassino”

Przyznaje sie bez bicia - nie jestem najwiekszym fanem polskiej muzyki. Zdecydo-
wana wiekszosc¢ stuchanych i lubianych przeze mnie utwordéw jest napisana w jezyku
angielskim. Jednak od czasu do czasu zdarzy sie, ze z tego schematu wytamuje sie
jakis rodzynek - zespot lub wykonawca, ktéremu udaje sie mnie przekonad. | jeden, a
witasciwie tréjka takich wtasnie rodzynkow zagrata niedawno koncert we Wroctawiu. |
tym doswiadczeniem chciatbym sie z Wami podzielié.



,Rozmowy liryczne”
— Szkolny Konkurs Poetycki

Z okazji zblizajacych sie Walentynek jako redakcja ,Politech-
nika Junior” szykujemy dla Was, drodzy Czytelnicy, niespo-
dzianke. Organizujemy pierwsza edycje Szkolnego Konkursu
Poetyckiego pod patronatem zespotu polonistow ALO PWr. W
konkursie moze wziagé udziat KAZDY z Was, piszac i przesyla-
jac nam swoj autorski wiersz mitosny!

A teraz kilka spraw organizacyjnych.

Wiersze przesytajcie na ma-
ilem szkolnym do naczelnictwa
Politechnika

— do Maksa Skicy (maksymilian.ski-
ca.2019@zsa.pwr.edu.pl) z klasy 3 C
lub Matgosi Wieczorkiewicz (malo-
grzata.wieczorkiewicz.2019@zsa.pwr.
edu.pl) z klasy 3 A.

Termin nadsylania prac to 23:59
31.01.2022. Waszych wierszy nie
moze tam zabrakngc¢! Prace zostang
ocenione przez jury ztozone z eksper-
tow, a wyniki konkursu zostang opu-
blikowane w lutowym numerze ,Po-
litechnika”. Jezeli nadestanych prac
bedzie dos¢ duzo, zostang one wyda-
ne w zbiorowym biuletynie.

Jakie beda nagrody, poza wiecz-
ng chwata w sSwiadomosci zbiorowej
ALO? Oceny bardzo dobre i celujgce
z jezyka polskiego. Bardzo dobre za
udziat w konkursie, a celujgce za zaje-

cie miejsca na podium lub otrzymanie
wyrdznienia. Kazdy uczen moze prze-
sta¢ maksymalnie jeden wiersz.

Wiersz ma zosta¢ przestany w for-
mie edytowalnej (np. w pliku Word).
Zalecane formatowanie:

*  Czcionka Calibri

* 12 punktéw

* Interlinia 1.2

*  Wiersz moze zajmowaé¢ mak-
symalnie dwie strony A4.

Wiersz nalezy podpisa¢ swoim imie-
niem i nazwiskiem oraz klasg, do kt6-
rej chodzicie. Oczywiscie, istnieje
mozliwos¢, aby wiersz opublikowaé
pod pseudonimem — prosimy o takg
informacje w mailu oraz o podpis tym
pseudonimem w pliku.

Zatem do dzieta!
Redakcja ,Politechnika Juniora”
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Krotka opowiesc¢
& o O
o trojboiscie
Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsu-
jesz..” - tymi stowami zaczyna sie jakze uniwersalna fraszka Jana Ko-

chanowskiego ,Na zdrowie”. Czy dozycie starosci w petnym zdrowiu
jest mozliwe? A co, jesli na dodatek wyczynowo podnosimy niewyobra-

zalne ciezary?

N o wifasnie - w czasach, kiedy wielu z nas
juz w mtodym wieku narzeka na bole
kregostupa i wiele innych dolegliwosci, w
spoteczenstwie spedzajgcym godziny w
gabinetach lekarskich, na zabiegach reha-
bilitacyjnych i w aptekach zdotat sie ucho-
wac cztowiek bedgcy fenomenem na skale
Swiatowa. Jan tuka, 18-krotny mistrz Pol-
ski w tréjboju sitowym, skoniczy w czerwcu
tego roku 73 lata, a nadal pozostaje aktyw-
nym zawodnikiem sportow sitowych.

Jak postanowit, tak zrobit

Jan tuka urodzit sie 4 lata po Il wojnie
Swiatowej. Wychowat sie na wsi i od dziec-
ka byt zaangazowany w prace fizyczne.
Kiedy miat 10 lat, rozwineta sie jego dzie-
cieca pasja do czytania. Zagtebiajac sie w
magiczny Swiat ksigzek, poznawat bohate-
réow literackich, z ktérych najbardziej cenit
sobie tych wyrdzniajagcych sie niesamowi-
tg sitg. W takich wtasnie okolicznosciach
postanowit zosta¢ najsilniejszym cztowie-
kiem na Ziemi. Podazajgc za marzeniami,
w wieku 18 lat zaczat swojg przygode z cie-
zarami. Jak sam relacjonuje, po zaledwie
miesigcu treningdw, podpuszczony przez
starszych kolegdw, sprobowat swoich sit
w martwym ciggu. Ku zdziwieniu wszystkich

obecnych podniost 200 kilograméw przy za-

ledwie 67 kilogramach wtasnej masy ciata.

Regularnoscé i etyka pracy

Jednym z sekretéw sukcesu pana Jana
jest niepodwazalnie regularnosé¢ - w swo-
jej ponad 54-letniej przygodzie z ciezarami
pan Jan opuscit tylko miesigc treningow.
Najbardziej zaskakujacy jest jednak fakt, ze
te wszystkie lata udato mu sie przezyé bez



zadnych kontuzji, pomimo wyczynowego
poddawania sie obcigzeniom rzedu setek ki-
lograméw. Jego profesjonalne podejscie do
sportu przejawia sie miedzy innymi w pisa-
niu notatek z kazdej pojedynczej sesji trenin-
gowej, ktérych w momencie pisania artykutu
pan Jan ma ponad 6900! Czyli prawie tyle, ile
dni zyje autor tego tekstu!

Rekordy
Wielki talent, konskie zdrowie, profesjo-

nalizm, up6r i lata ciezkiej pracy przyniosty
mieszkancowi Sopotu wiele tytutéw oraz re-
kordéw Swiata. Jako jedyny w historii zdobyt
18 razy z rzedu tytut mistrza Polski w tréj-
boju sitowym! Jego sita przyniosta chwate
réwniez na arenie miedzynarodowej, gdzie
zostat 5-krotnym mistrzem Swiata w wyci-
skaniu, lezgc na taweczce oraz mistrzem Eu-
ropy i wicemistrzem Swiata w trdjboju. Re-
kordy Jana tuki prezentuja sie nastepujaco:

Przysiad 300 kg

Wyciskanie lezgc 225,5 kg

Martwy cigg 340 kg

Zelazny cigg 430 kg

Podcigganie na drazku z obcigze-
niem 105 kg

Maksyma pana Jana brzmi: ,Albo podno-

sze, albo gine w walce”.

Dtugowiecznosé¢

Pomimo 72 lat na karku i tysiecy ton prze-
rzuconego w swoim zyciu ciezaru pan Jan
wcigz cieszy sie petnym zdrowiem, pozosta-
jac aktywnym zawodnikiem. Co wiecej, ani
razu nie przegrat w swoich koronnych kon-
kurencjach: zelaznym ciggu i podcigganiu na
drazku z obcigzeniem. W niedawno odbywa-
jacych sie na Wegrzech zawodach Jan tuka
podniost 230 kilogramdéw w martwym ciggu,
deklasujgc przeciwnikdw w swojej kategorii
wiekowej. Niesamowite jest, do jakich rze-
czy zdolny jest organizm pana Jana, ale jego
dtugowiecznosé¢ w tak wymagajacym spo-
rcie to réwniez efekt zaplanowanych rozsad-
nie ¢wiczen i obcigzen. Stopniowe progre-
sowanie z ciezarami pozwolito panu Janowi
bi¢ rekordy Swiata w zelaznym ciggu jeszcze
w wieku 64 lat.

W tym noworocznym okresie, kiedy to wielu
z nas wyrusza na podbdj sitowni, chciatbym,
abyscie zapamietali stowa pana Jana, nie-
podwazalnego autorytetu w obszarze éwi-
czen sitowych: ,Genetyczne uwarunkowania
to jedno, po drugie trening nie powinien pole-
gac¢ na tym, ze codziennie bedziemy podno-
si¢ maksymalne ciezary. Trzeba umie¢ daw-
kowaé obcigzenie i dawkowacé regeneracje.
Niech te stowa przyswiecajg Wam podczas
kazdego treningu w tym nowym roku.

ANTONI
ADAMCZYK
-3A



Aladyn...

w Sankt Petersburgu

Poniewaz ostatnimi czasy sniegu jak na zto$¢ brak, warto zastanowié
sie nad podroza do miejsca, gdzie bedzie go po kolana. Szczegélnie ku-
szacy jest Petersburg, ktory zresztg niedawno miatam okazje... odwie-
dzié. | tak — podréz bez wizy, bez paszportu, bez ucigzliwych przelotow
jest mozliwa. Moze nie w tak satysfakcjonujagcym wymiarze, jak mozna
by sie tego spodziewag, ale c6z - pandemia kaze cieszy¢ sie z matych
rzeczy. Wiec jak dotrzeé¢ do tego pieknego miasta na wschodzie? Ot6z
wystarczy obejrze¢ ,Zimowy romans”.

Nie ukrywam, ze moje serduszko sie cie-
szy za kazdym razem, kiedy dzieki fil-
mom moge wroci¢ do Sankt Petersburga.
Co ciekawe, taka romantyczna podréz ,ko-
rytarzem kinematografii” w ogodle nie by-
taby mozliwa, gdyby nie wigilijny wieczér,
znudzenie Kevinem (wiem, herezja) i cheé
obejrzenia czegos swiezego. No i oczywi-
scie tytut — ,Dawno temu w Petersburgu”.
Czyli ze ten film funkcjonuje pod dwoma ty-
tutami? Btad, trzema. A to moze wprowa-
dzac lekkie zamieszanie, tym bardziej, ze ofi-

cjalny zagraniczny tytut to ,Srebrne tyzwy”
- najbardziej adekwatny, ale nie oszukujmy
sie: bez nazwy sugerujgcej miejsce akcji na-
wet nie przetgczytabym kanatu.

Poczatek konca imperium

Zatem wiadomo juz, ze akcja toczy sie w
Petersburgu, ale czy tak dawno? Ot6z to jest
kwestig sporng, poniewaz rezyser, Micha-
el Lockshin, zabiera nas do Rosji z przeto-
mu XIX i XX wieku, czyli imperium ostatnie-
go cara, Mikotaja Il. W swiecie, gdzie mozna
odczu¢ pierwsze
oznaki chylenia sie
cesarstwa ku upad-
kowi, rozgrywa sie
basniowa przygo-
da, niejednokrot-
nie przypominaja-
ca historie Aladyna
przeniesiong w re-
alia pieknego mia-
sta skutego lodem
i przysypanego
Sniegiem. W rze-
czywistosci  jest
to luzna adapta-
cja powiesci ame-
d rykanskiej pisarki
. Mary Mapes Dod-
=+ ge pt. ,Hans Bin-



ker, czyli srebrne tyzwy". Jest to historia ubo-
giego holenderskiego chtopca, Hansa, ktory
razem z siostrg postanawia wzig¢ udziat w
konkursie tyzwiarskim.

A jak jest w rosyjskiej, filmowej wers;ji?

Osiemnastoletni Matwiej (w tej roli Fiodor
Fiedotow, aka rosyjski Tom Holland) jest sy-
nem ubogiego latarnika i jego jedynym skar-
bem, przekazywanym z pokolenia na poko-
lenie w rodzinie, sg srebrne holenderskie
tyzwy. A te stanowig w zimowym Petersbur-
gu najszybszy $rodek lokomocji. Zycie tetni
tam na zamarznietych kanatach Newy i rzeka
zmienia sie w zwyktg ulice. W potaczeniu z
niezwyktym talentem chtopaka tyzwy umoz-
liwiajg mu dobry zarobek — jest najlepszym
goncem w znamienitej petersburskiej cu-
kierni. Pewnego dnia z powodu zamkniecia
mostu nie moze dotrze¢ z zamdwieniem na
czas, przez co traci prace. Jego talent zosta-
je dostrzezony przez herszta bandy ztodziei,
grasujgcych na odbywajgcym sie na rzece
jarmarku. Matwiej, zachecony perspektywa
szybkiego zarobku i mozliwoscig leczenia w
Niemczech chorego na gruzlice ojca, posta-
nawia dotgczy¢ do rzezimieszkdw.

Dwa swiaty

Tymczasem hrabianka Alissa (Sonia
Priss), corka carskiego ministra, zaczyna
mierzy¢ sie ze swoja rolg w sSwiecie nieprzy-
jaznym kobietom. Podczas gdy oczekuje sie

od niej dobrego zamazpdjscia, dziewczy-
na woli uczy¢ sie chemii pod okiem angiel-
skiej nauczycielki. Ostro sprzeciwia sie temu
ojciec dziewczyny. Rowniez zaaferowana
astrologig i okultyzmem macocha nie po-
piera feministycznej postawy mtodej arysto-
kratki, twardo stgpajacej po ziemi i pragna-
cej w koncu uwolni¢ sie spod kurateli ojca.
Pewnego wieczora za namowg stuzki hra-
bianka postanawia sobie powrdzy¢ z lustra
- wedtug tradycji, chtopak, ktéry ukaze sie jej
w odbiciu, jest jej przeznaczony. Dziewczyna
jest bardzo sceptycznie nastawiona do prze-
sadu, ale, o ironio losu, wrézba spetnia sie,
bo w tym samym momencie Matwiej probu-
je sie wtamac¢ do patacu Wiazemskich przez
balkon. A ten prowadzi oczywiscie do poko-
ju Alissy. Tak przebiega pierwsze spotkanie
gtéwnych bohateréw - wtamywacza i ary-
stokratki, ktora w pierwszej chwili ma ochote
go wydac¢ strazom.

Wkrétce na scene wkracza hrabia Arka-
dii, idealny kandydat na meza corki ministra,
zaprzysiegty wrog rzezimieszkéw z lodowe-
go jarmarku. Nalezy tu zaznaczy¢, ze on tez
Swietnie jezdzi na tyzwach, jednak cérka mi-
nistra nie ma zamiaru wzig¢ z nim slubu.

Splotem wydarzen Alissa i Matwiej do-
bijajg targu — dziewczyna nie wyda go w
rece oficera, jesli tyzwiarz bedzie udawat
jej meza przed komisjg egzaminacyjng na
studia chemiczne. Oboje stajg sie swoimi
zaktadnikami.
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Starorus w XX wieku

Po seansie, podczas ktorego przezytam
wiele wybuchéw euforii oraz kilka chwil gro-
zy w trosce o zycie bohateréw, pomyslatam
zradoscia: ,Jakie to jest Swieze!”. Mozna za-
daé pytanie, w jaki sposob basniowe zato-
Zenia $wiata przedstawionego (szczegdlnie
podziat na dobro i zto) mogg wnosi¢ cos no-
wego do kinematografii. Uwaga — o ile ,Zi-
mowy romans” przypomina ckliwg bajecz-
ke, w rzeczywistosci jest basnig, mimo kilku
odstepstw od tego gatunku. Owszem, akcja
nie rozgrywa sie w mitycznej krainie za sied-
mioma gérami, czy nawet w oklepanym Lon-
dynie lub Nowym Jorku w XXI wieku. Twor-
cy zabierajg nas jednak do bajecznej Rosji z

¥

czasow Mikotaja Il (cho¢ to potgczenie wy-
daje sie co najmniej absurdalne). Petersburg
wyglada jak ze snu o starorusi — sg sobory,
sg nasycone cukierkowe barwy jak w ,Dziad-
ku do orzechéw” wystawianym w Teatrze
Michajtowskim. Jest nawet bal stylizowany
na epoke Aleksego | (a taki miat faktycznie
miejsce na carskim dworze). A co do samej
fabuty...

Odtrutka po Paryzu

Po tym jak w jeden dzien w ramach ,od-
ciecia sie” od szkoty obejrzatam drugi se-
zon ,Emily w Paryzu” i bytam nim okropnie
zmeczona, podczas ogladania ,Zimowe-

go romansu” naprawde odpoczetam. Ow-
szem, bytam w stanie przewidzie¢ niektore
punkty zwrotne w akcji, jednak byto tam tez
duzo niespodzianek, wyskakujgcych znie-
nacka jak poztacane upominki z jajek Fa-
berge. Okazywato sig, ze nie wszystkie po-
stacie odpowiadaty sztywnemu podziatowi
na dobro i zto — szczegdlnie zastuguje tu na
uwage konstrukcja postaci herszta ztodziei,
Alexa. Nie mozna tu zatem mowic o ckliwym
romansie dla niewymagajgcego klienta Net-
flixa. Debiut filmowy Michaela Lockshina,
ktory wychowat sie w USA i w Rosji, zastu-
guje na uwage — przede wszystkim nie za-
nudzi utartymi schematami, z luboscig po-
wtarzanymi przez rezyserow amerykanskich

Swigtecznych komedyjek romantycznych.
Sg mistyczne intrygi, sg poscigi, sg wybuchy
(nie tylko w przenosni!). | jednoczesnie jest
basniowo. Za stworzenie odswiezajgcego,
przygodowego romansu dla mtodziezy na-
prawde nalezg sie brawa.

Wspaniaty swiat?

W ,Zimowym romansie” Alissa i Matwiej
przeprowadzajg widza przez dwa rézne mia-
sta — a raczej przez blaski i cienie Peters-
burga z poczatku XX wieku. Hrabianka zyje
w dostatku, w Swiecie wystawnych balow
i przyje¢. Ma wszystko, czego zapragnie,
poza mozliwoscig studiowania, co sprawia,
ze dziewczyna czuje sie jak w klatce. Z ko-



lei Matwiej rowniez nie jest wolny, cho¢ na-
miastke swobody dajg mu tyzwy. Czuje sie
przyttoczony chorobg ojca oraz wyborami,
ktérych musi dokonywac.

Scena, w ktérej chtopak obiecuje cérce mi-
nistra podréz pod prawdziwym Petersburgu,
przypomina mi troche fragment z ,Aladyna”,
kiedy bohaterowie na latajgcym dywanie
przemierzajg wspaniaty swiat. Jednak tutaj
Jwspaniaty swiat” jest raczej nieznang hra-
biance, zubozatg stolicg, gdzie ludzie miesz-
kaja w ciasnych, ciemnych pokojach i wité-
czg sie po rozpustnych knajpach, w ktérych
co inteligentniejsi proletariusze z nadzieja
czytajg Marksa.

Faktycznie, troche jak w klatce

Jezeli chodzi o sama przestrzen zaprezen-
towang w filmie, mam do niej troche zastrze-
zen. Sankt Petersburg, ogromne miasto osa-
dzone na wyspach, z duzg liczbg patacdw,
parkéw i soborow, zostato tu ograniczone
do raptem kilku lokacji = (o ile mnie oko nie
myli) patacu Szeremietiewéw, zamku Michaj-
towskiego, Monasteru Smolnego, Soboru
$w. lzaaka w tle, domu towarowego Au Pont
Rouge, kilku kanatéw oraz statku, ktéry jest

bazg ztodziejaszkdéw. To sprawia, ze Peters-
burg dla nieobeznanego z nim widza moze
sie wydac niewielkim miastem na prowincji,
co prawda nie jest. Niestety, flmowa stolica
wydaje sie ciasna mimo kilku uje¢ z lotu pta-
ka — a to na pewno stanowi wade filmu. Nie
mozna jednak odmowié zdjeciom bajkowo-
sci pleneréw i ich malowniczosci, co nieco
rekompensuje wybidrcze potraktowanie tak
pieknej przestrzeni miejskiej o ogromnym,
niewykorzystanym potencjale (a szkoda!).

Wielkie nadzieje i wielkie przygody
,Srebrne tyzwy” Michaela Lockshina to
jego pierwszy film. Drugim, zapowiedzianym
na koniec 2022 roku jest
»Woland”, czyli luzna in-

terpretacja ,Mistrza i
Matgorzaty”. Zdjecia z
planu wygladaja obiecu-

jaco, tym bardziej ze w
roli tytutowego szatana
zostat obsadzony nie-
miecki aktor, Jakob Die-
hl, znany z roli Bezimien-
nego w serialu ,Dark”.
Wystarczy poczekaé, a
moze juz niedtugo zo-
staniemy zaproszeni na
iScie diabelski bal?

»<Zimowy romans” to idealny film na pigtko-
wy, pozbawiony $niegu wieczér. Bo nawet je-
zeli doskwiera wam brak typowej, stycznio-
wej atmosfery, wystarczy wyobrazi¢ sobie,
ze wktadacie na nogi tyzwy i ruszacie w po-
scig pod skutej lodem, bajkowej Newie. Kto
wie — by¢ moze i Wy, przegladajac sie w za-
marznietej tafli rzeki, wywrdzycie sobie spo-
tkanie z osobg, ktéra odmieni Wasze zycie?

MALGORZATA WIECZORKIEWICZ - 3 A
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ZUS nie wystarczy

Znam sporo ludzi, ktorym marzy sie przejscie na emeryture jeszcze
zanim zaczng prace. Emerytura to w koncu okres spania, odpoczynku i
rozwoju wlasnych zainteresowan (nareszcie!). Ta wizja, szczegélnie w
gtowie licealisty wypalonego przygotowaniami do matury, okienkami i
udreczonego porannym wstawaniem, sprawia wrazenie bardzo upojne;.
Niestety, jest mato realna. Powiem wiecej, nawet w wieku 65 lat moze
sie okazac, ze sytuacja emerytalna nie bedzie kolorowa. Co mozna z

tym zrobi¢?

ZUS nie wystarczy?

Czynniki takie jak malejgcy przyrost de-
mograficzny, powolne bogacenie sie spote-
czenstwa i nieskuteczna polityka spoteczna
sprawiajg, ze mamy coraz wieksze watpliwo-
$ci co do mozliwosci utrzymywania sie na
staros¢ tylko i wytgcznie ze swiadczen wy-
ptacanych w ramach systemu ubezpieczen
emerytalnych.

Emeryci sg, w pewnym uproszczeniu, utrzy-
mywani ze sktadek ZUS ptaconych przez
osoby pracujace. Jesli w przysztosci propor-
cja niepracujgcych do pracujacych drastycz-
nie wzrosnie (a wszystko na to wskazuje),
moze sie okazac¢ ze na jedng osobe pracuja-
cg przypadnie, dajmy na to, trzech emerytéw
do utrzymania. Ktopotliwe. Efektem bedzie
zmniejszenie wyptacanych emerytur, a co za
tym idzie — spadek poziomu zycia.

Katastrofa?

Niekoniecznie. Seniorzy w stabej sytuacji
finansowej nie bedg mieli innej mozliwosci
niz powrot do pracy. Opierajgc swojg strate-
gie emerytalng wytacznie na swiadczeniach
publicznych, nalezy sie psychicznie przygo-

towywacé na takg ewentualnos¢, ze comie-
sieczny przelew z ZUS-u nie wystarczy na
pokrycie wszystkich wydatkéow i zmusi do
podjecia aktywnosci.

Fotel bujany staje sie biurowym

To nie tragedia — wspodiczesnie rozwija-
ja sie opcje pracy dorywczej dla osob star-
szych, powstajg korzystne rozwigzania po-
datkowe, a pracodawcy zaczynajg doceniac
doswiadczenie i kulture pracy senioréow. Co-
raz wiecej osoéb starszych decyduje sie tez
na wtasng dziatalnos¢ gospodarczg. Osobi-
Scie nie jestem w stanie sobie wyobrazic¢, ze
moje zycia po szescdziesigtce przeniesie sie
wytgcznie na bujany fotel przed telewizorem
i z checig przeznaczytbym czes¢ czasu wol-
nego na prace.

Z drugiej strony, aktywnos¢ zawodowa na
emeryturze bedzie znacznie ciekawsza i bar-
dziej pociggajaca, jesli nie bedziemy do niej
finansowo zmuszeni. Ciezko przewidzie¢
takze wtasng kondycje psychofizyczng za
pot wieku i wartos¢ na rynku pracy. A jesli be-
dziemy chcieli przesta¢ pracowaé¢ w petnym
wymiarze godzin szybciej niz w wieku 65 lat?
A moze wypalimy sie tak bardzo, ze bedzie-
my marzy¢ tylko o dozgonnym urlopie na Se-
szelach? Albo bedziemy chcieli pozostawié
po sobie jakis majatek, na przyktad dla swo-
ich potomkéw albo jako darowizne na fun-
dacje charytatywna? To tylko kilka powoddw,
dla ktérych warto rozwazy¢ oszczedzanie na
emeryture we wtasnym zakresie. Warto.



Wysokoprocentowo

Ponadprogramowe oszczedzanie na eme-
ryture musi opierac¢ sie na kilku intuicyjnych
(ale czesto tamanych zasadach), aby byto
skuteczne. Najwazniejszg z nich jest, aby
oszczedzane pienigdze inwestowaé. Nale-
zy wykorzystac takie mozliwosci inwestycyj-
ne, ktérych poziom ryzyka odpowiada naszej
sytuacji i potrzebom. Dla osiemnastolatka
poziom ryzyka inwestycyjnego zazwyczaj
bedzie znacznie wyzszy niz w przypadku
piec¢dziesieciolatka i trzeba o tym pamietac.

Ludzie majg sktonnos¢ do podejmowania
zbyt duzego ryzyka w przypadku inwestycji
okazjonalnych, a w przypadku regularnych
inwestycji dokonywanych pod katem eme-
rytury, kiedy horyzont inwestycyjny jest prze-
ciez bardzo odlegty, podejmujg ryzyko nie-
doszacowane. Objawia sie to na przyktad
odktadaniem pieniedzy w formie gotéwki
albo na lokatach bankowych o pomijalnym
oprocentowaniu. To btad. Procent sktadany
w przypadku dtugoterminowego oszczedza-
nia ma potezny wptyw na rezultat, o czym
tatwo przekona¢ sie po kilku excelowych
kalkulacjach.

Szybciej, wiecej, regularniej

Procent sktadany charakteryzuje sie jesz-
cze jedng wiasnoscig — im szybciej zacznie-
my oszczedzaé¢, tym wiecej bedziemy mieli
pieniedzy. Znacznie wiecej. R6znice robi ka-
pitat z odsetek, ktéry generuje kolejne od-
setki, ktére takze sg oprocentowane i tak
dalej. Nasz mo6zg generalnie stabo radzi so-
bie z przetwarzaniem abstrakcji takich jak
duze liczby albo zaleznosci wyktadnicze, a
wiec przygotowatem dla Was wizualizacje
problemu.

V =

Badz jak Alicja!

Alicja i Bob chcg uzbieraé jak najwiekszy
kapitat na swojg emeryture, a wiec zakta-
damy ze konczag odktadac pienigdze w wie-
ku 65 lat. Alicja na emeryture odktada 200
zt miesiecznie, zaczynajgc od miesigca w
ktorym obchodzita swojg osiemnastke. Bob

troche sie zagapit, ale w wieku 35 lat zaczat
oszczedzac 500 zt miesiecznie. Kto w wieku
65 lat bedzie miat wiecej pieniedzy?

Przyjmujgc pewne wysoce prawdopodob-
ne zatozenia odnoszace sie do przysztych
stoép zwrotu z rynkéw finansowych, okazu-
je sie ze bedzie to Alicja, ktéra zaoszczedzi
finalnie 504 906 zt (dla Boba bedzie to 443
297 zt). Jednoczesnie warto zauwazy¢é, ze
Alicja wptacita tacznie tylko 112 800 zt, a
Bob az 180 000 zt. Uwzgledniajac inflacje i
kolejne zatozenia, powinno sie to przetozy¢
na odpowiednik dzisiejszego tysigca ztotych
miesiecznie, wyptacany od 65 roku zycia do
smierci. To nadal niewielkie pienigdze, ale z
pewnoscig pozwolg Alicji zy¢ na znacznie
wyzszym poziomie i z wigkszym spokojem
finansowym niz Bob.

Oszczedzaj

Wiasnie dlatego absolutnie kluczowe jest
szybkie rozpoczecie inwestycji i regularne
oszczedzanie pieniedzy na emeryture. Wiek-
szosS¢ licealistow dostaje kieszonkowe, sty-
pendia, pienigdze od dziadkdéw. Warto juz te-
raz rozpoczgC oszczedzanie i ustali¢ sobie
kwote, ktérg co miesigc bedziemy przelewac
na dedykowane konto.

Nawet jesli bedzie to kwota odpowiadaja-
ca dwom duzym latte ze Starbucksa, zain-
westowana odpowiednio wczesnie pozwoli
osiggna¢ znaczng przewage w przysztych
zmaganiach finansowych. W nastepnym nu-
merze ,Politechnika Juniora” przyblize Wam
praktyczne rozwigzania inwestycyjne i podat-
kowe, ktére czynig samodzielne oszczedza-
nie na emeryture znacznie korzystniejszym.

MAKSYMILIAN SKICA-3C
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»1 CO powiesz, Bruno?”

,Sen i my z jednych ztozeni pierwiastkow;
zywot nasz krotki w sen jest owiniety..”

— William Shakespeare

,Czyz zycie nie jest snem,
ktory sie sni we snie?”
— Edgar Allan Poe

Gdybym tylko zechciata nieco uwazniej rozejrzeé sie dookota i sprawie-
dliwie ocenié¢ otoczenie wzrokiem, musiatabym przyznag, ze jest prze-
pieknie — ogromne palmy, podrygujace do rytmu fal i niewielkie, zétte
kraby patrzace tesknym wzrokiem na przechodzacych w okolicy ludzi,
by czmychnaé przed nimi, gdy tylko ci znajda sie zbyt blisko, zdecydo-

wanie miatly swoj urok.

Jednak jedyne rzeczy, o ktérych wtedy
myslatam, to byty kropelki potu, Sciekaja-
ce mi po czole, ku uciesze pomaranczowe-
go stonca, wiszgcego tuz nad naszymi gto-
wami i ztos¢ na wtasny pomyst, by zatozyc¢
japonki na dtugi spacer — skonczyto sie to
niejednym potknieciem i licznymi siniakami.
Bytam tez lekko rozczarowana, ze porzuca-
my bezpieczny i znajomy poktad statku, na
rzecz przyjrzenia sie bogato zdobionym ho-
telowym wnetrzom, dopasowanym pod tu-
rystéw, a wiec pozbawionym jakiegokolwiek
charakteru czy uroku kulturowego. Nieste-
ty, ,Szef” tak zadecydowat, a ja nie miatam
zbyt wiele do powiedzenia, wiec postusznie
stawiatam krok za krokiem, patrzgc smetnie
pod nogi i tesknigc do czegos nieokreslone-
go i bardzo odlegtego, czego nie mogto wy-
nagrodzi¢ mi nawet otoczenie.

Ponury nastroj, ktéry kazat mi zwiesié gto-
we w dot koncowo okazat sie byé zbawien-
ny, gdyz dzieki niemu zauwazytam ttusciut-
ka, niewielkg ,kreseczke”, sungcy predko w
mojg strone, przy jednoczesnym zarysowy-
waniu wymyslnych szlaczkéw na ziemi. C6oz,

gdy mawiam, ze lubie by¢ blisko natury, nie
mam zwykle na mysli obcowania z egzotycz-
nym robactwem, wiec skrzywitam sie lekko
i zesztam z drogi matemu stworkowi tylko
po to, by zauwazy¢, ze podazajg za nim jego
pobratymcy. Cierpliwie omijatam caty roba-
czy réd, podazajgc jednoczesnie za Tatg w
strone zblizajgcych sie w naszg strone ho-
telowych drzwi. Na szczescie dotarliSmy do
nich catkiem szybko, po czym, zgodnie z pa-
nujgcymi zasadami, zdjeliSmy buty i juz za-
mierzaliSmy wkroczy¢ do srodka na maty
Jrekonesans”, gdy z niesmakiem zauwazy-
tam, ze dziwnym dzdzownicom jednak udato
sie mnie przechytrzy¢ — kilka z nich zaanek-
towato jeden z moich klapek i zaczeto two-
rzy¢ w nim dla siebie przytulny kacik. Sfru-
strowato mnie to nieco, postawitam jednak
na ,zawieszenie broni”, wiec tylko rzucitam
im grozne spojrzenie i przekroczytam ho-
telowy prog, podazajagc za pomystodawca
SWyprawy”.

Oczywistym wydato nam sig, by omingé
recepcje, bez specjalnego przygladania sie
czerwonym holom i przekroczy¢ wszelkie



drzwi i klatki schodowe, oddzielajgce nas od
dachu budynku. Jak sie okazato, to wtasnie
on byt naszym celem, cho¢ nie miatam po-
jecia, skad we mnie ta pewnos¢. Droga byta
nam jednak dobrze znana i w przeciggu paru
chwil, ktére réwnie dobrze mogty by¢ sekun-
dami, nasze bose stopy stanety na jasnych
ptytkach, ktore zwykle spotka¢ mozna na
terenie basendw, a ktore tym razem okalaty
szczyt budynku. Po chwili nabrato to wiecej
sensu — na ,dachu” znajdowaty sie rowniez
dwa niewielkie, kwadratowe zbiorniki wodne,
jednak majaczyty one daleko przed nami, a
ze nasza droga prowadzita przez wilgotny od
wody teren, wszedzie petno byto nieco wiek-
szych kuzynéw zyjatek, ktére podprowadzity
nas wczesniej az pod sam prég hotelu.

Uzgodnilismy, ze wejdziemy do wody, by
sie schtodzi¢, a wszelkie przeszkody, w po-
staci paskudnego robactwa, pokonamy w
spokojny sposob, po prostu je wymijajac.
Plan zdawat sie dziata¢ przez cate pie¢ se-
kund — po tym czasie zorientowatam sig, ze
larwy faktycznie niespecjalnie zwracajg uwa-
ge na mego Ojca, jednak na mnie rzucajg sie
z naturalng euforig niewiadomego pocho-
dzenia, a co gorsza — na horyzoncie pojawia-
ja sie coraz wigksze czerwie, niektére nawet
wielkosci owczarka niemieckiego! Wtedy po-
czutam niepokdj i nagty przyptyw adrenaliny,
ktore miaty mi towarzyszy¢ az do samego
konca...

Dzielnie sztam przed siebie, zwinnie omija-
jac co paskudniejsze robale, w coraz to bar-
dziej wymysinych barwach. Nawet nie byto
to specjalnie trudne, mimo to ciggle towarzy-
szyt mi lek, ze nieopacznie otre sie o wtocha-
tg skore jednego z nich, ktéry powodowat we
mnie odruch wymiotny. Zeby jednak nie byto
tak prosto, czerwie postanowity zrobi¢ mi
,uroczg” niespodzianke - zaczety wynurzac

sie nagle spod basenowych kafelek i wyska-
kiwa¢ do gory jak delfiny, by wesoto traci¢
mnie nosem. Stracitam wtedy resztki poczu-
cia bezpieczenstwa i przyspieszytam kroku,
by w koncu zaczg¢ biec na oslep przed sie-
bie, obojetna na to, co mnie czeka. Na mojej
drodze pojawito sie jeszcze kilkanascie po-
kracznych larw i pare ogromnych, plastiko-
wych ryb, ale w konicu udato mi sig¢ dobiec
do pierwszego z dwoch brodzikéw. Okazat
sie on niestety by¢ otwartym kapieliskiem
dla egzotycznych zyjatek, ktdére wczesniej
bawity sie ze mng w berka, wiec posztam
w strone drugiego basenu, gdzie juz czekat
na mnie Tata. Zerkat on z zaciekawieniem w
strone przezroczystej wody i kgpigcych sie
w niej beztrosko dzieci, ktére mi przypomi-
naty wynajetych celowo do tej roli statystow.
W koncu przeniést wzrok na mnie i zasuge-
rowat, ze powinnam do nich dotgczy¢. Bar-
dzo nie spodobat mi sie ten pomyst — batam
sie, ze natrafie w srodku na kolejne okazy bo-
gatej fauny wyspy, a tego wolatam uniknac¢.
Ponowit swojag propozycje jeszcze pare razy,
az w koncu podnidst gtos i uczynit jg rozka-
zem. Kiedy gwattowniej zaprotestowatam,
zaczat sie ze mnie Smiac¢, co bardzo mnie zi-
rytowato i postanowitam, ze dowiode swojej
odwagi.

Powoli zanurzytam sie w wodzie, wypatru-
jac potencjalnych zagrozen, az w koncu do-
tarto do mnie, ze wszystkie zyjagtka ptywa-
ja na powierzchni zbiornika, postanowitam
wiec wejs¢ nieco gtebiej i zanurkowac. Gdy
tylko moja twarz znalazta sie pod powierzch-
nig btekitnej cieczy, dostrzegtam niewielkie-
go czarnego pajgka o nienaturalnie dtugich
odnézach i zaczetam powoli opadaé na dno,
by w koricu do niego dotaczyc...

EMILIA RYNKIEWICZ - 3 A
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,The Cassino”

Przyznaje sie bez bicia - nie jestem najwiekszym fanem polskiej mu-
zyki. Zdecydowana wiekszos$¢ stuchanych i lubianych przeze mnie
utworow jest napisana w jezyku angielskim. Jednak od czasu do czasu
zdarzy sie, ze z tego schematu wylamuje sie jakis rodzynek - zespot
lub wykonawca, ktoremu udaje sie mnie przekonaé. | jeden, a wlasciwie
trojka takich wlasnie rodzynkéw zagrata niedawno koncert we Wrocta-
wiu. | tym doswiadczeniem chciatbym sie z Wami podzieli¢.

SLtOWEM WSTEPU

Zespot ,The Cassino”, bo to o nim mowa,
to trio zatozone w 2013 roku w Braniewie.
W sktad zespotu wchodzg: gitarzysta i wo-
kalista Hubert Wisniewski, basista Michat
Badecki oraz perkusista Piotr Dawidek. Na-
zwa zespotu wzieta sie od starego, wojsko-
wego kasyna, w ktérym grupa stawiata swo-
je pierwsze kroki. W 2016 roku wystagpili w
programie “Must Be The Music” z utworem
“Coming Down”. Do tej pory wydali 3 EPki -
“Zima”, “Glass and Styrofoam” i “The Cas-
sino” oraz album studyjny “Czesci”, kto6-
ry jest promowany trwajgcg obecnie trasg
koncertowa.

INSPIRACJE
Styl muzyczny ,The Cassino” jest bardzo
interesujacy, poniewaz stycha¢ w nim nowo-

czesne, znane z lat 2000 brzmienia ze sce-
ny indie i alternatywnej, jak réwniez wyrazne
korzenie bluesowe i funkowe, ktérym blizej
raczej do okresu lat 60. Najwiecej jestem w
stanie powiedzie¢ oczywiscie o grze Huber-
ta Wisniewskiego. Jego styl gry jest bardzo
charakterystyczny dla gitarzystéw grajgcych
w mniejszych zespotach - duetach, triach -
w ktérych jako jedyni gitarzysci w zespole
muszg taczy¢ melodie i gre rytmiczng. Takie
podejscie mozemy zaobserwowac przede
wszystkim u Jimiego Hendriksa, Erica Clap-
tona czy Johna Frusciante z Red Hot Chilli
Peppers. Ten ostatni szczegolnie przychodzi
mi na mysl, gdy stysze gitare w ,The Cassi-
no”. Czeste granie akordami, wykorzystywa-
nie wyzszych czesci gryfu, mocno inspiro-
wany funkiem styl gry oraz “hendrixowskie”
ubarwianie granych akordéw - wszystko to
stycha¢ bardzo wyraznie zaréwno w grze
Huberta, jak i Frusciante. Samo brzmienie
gitary wydaje sie by¢ niezwykle zblizone do
brzmienia Frusciante czy Hendriksa - typo-
wa “szklanka” charakterystyczna dla gitary
typu stratocaster, na ktérej gra Hubert. Do
tego wieksza lub mniejsza iloS¢ przesteru
oraz niezwykta dynamika gry - ciche, spo-
kojne, czyste brzmienie za sprawg moc-
niejszego uderzenia kostkg nabiera mocy
i charakteru. Wspomniana wczesniej dwoj-
ka przychodzi na mysl rowniez w grze so-
lowej Huberta - zamknietej raczej w blu-
esowych ramach, niezwykle agresywnej i
dalekiej od sterylnej perfekciji, ale za to pet-
nej szczerych, mocnych emociji. No i oczy-
wiscie efekt wah - chociaz uzywany przez
wielu gitarzystéw, to w tym przypadku jesz-
cze bardziej przywodzi na mys| Hendriksa.



STYL

Tak jak wyzej pisatem, styl muzyczny ,The
Cassino” jest wypadkowg inspiracji z réz-
nych zrédet. Powoduje to, ze chociaz znajo-
my, jest on réwniez niezwykle $wiezy. Duzg
role w tym odgrywa gtos Huberta i to, jak on
go wykorzystuje. Interesujagca, ale jednocze-
$nie dos¢ polaryzujaca jest jego dykcja. Hu-
bert ma bardzo wyrazng dykcje, gdy Spiewa
(szczegdlnie po polsku), jednak ma réwniez
sktonnos$¢ do charakterystycznego akcen-
towania koncéwek. Najlepiej to chyba sty-
cha¢ w zwrotkach utworu “Nie w tym mie-
scie”. Jest to o tyle ciekawe, ze cho¢ bardzo
rozpoznawalne, moze dla czesci stuchaczy
by¢ dos¢ irytujgce. Wiem, bo sam na poczat-
ku nie do konca bytem przekonany do takiej
praktyki. Kolejnym elementem, ktéry zwraca
uwage jest sposob przechodzenia w najwyz-
sze dzwieki, w gtos glowowy. Jest on o tyle
dla mnie ciekawy, ze w wiekszosci przypad-
kéw ma to miejsce na jeden, dwa dzwieki,
po czym melodia wraca z powrotem na dét.
Brzmi to przez to prawie jak zatamanie gto-
su, voice crack - cos, co raczej w $piewaniu
wydaje sie niepozadane. Jednak w tym kon-
tekscie brzmi to fenomenalnie, szczegdlnie,
ze kazdy z tych “voice crackéw” trafiony jest
idealnie w dZzwiek. Na uwage zastugujg row-
niez teksty piosenek, pisane przez Huberta.
S3 one osobiste (jak sam wspomniat na kon-
cercie) oraz bardzo metaforyczne - rzadko
kiedy jest w nich co$ powiedziane wprost.
Powoduje to, ze przypominajg troche wier-
sze, ktére mozna analizowaé na rézne spo-
soby, przez co wiecej oséb moze sie z nimi
utozsamiac.

KONCERT

Zespot grat we Wroctawskim klubie ,Aka-
demia”. Byta to czes¢ wcigz trwajacej, 0ogol-
nopolskiej trasy koncertowej promujgcej ich
debiutancki album “Czesci”. Oczekiwanie na
zespot byto, niestety, nieco przedtuzone, no
ale jakikolwiek koncert w historii odbyt sie
na czas? Raczej nie. Kiedy juz jednak zespot
wszedt na scene i zaczat graé, byto wiado-
mo, ze to bedzie naprawde dobry koncert.
Przede wszystkim wida¢ byto, ze zesp6t - a
szczegolnie Hubert - bardzo dobrze czuja
sie na scenie. Czasami na koncertach mniej
znanych zespotéw nie czu¢ w ogodle energii,

atmosfera wydaje sie spieta - a to dlatego,
ze zespot nie jest przyzwyczajony do bycia
na scenie, czuje sie niepewnie. Tutaj byto
tego doktadne przeciwienstwo. Cztonko-
wie zespotu zachowywali sie jak Swiatowe
gwiazdy. Wida¢ byto, ze muzyka nie jest dla
nich koniecznoscia, pracg, biznesem - jest
dla nich pasjg i zabawa. Dlatego przez caty
koncert na scenie, a takze pod nig, panowa-
to szalenstwo. Co prawda Michat i Piotr byli
oczywiscie nieco wycofani. Hubert jednak,
jak na frontmana przystato, szalat na cate-
go. Skakat po scenie, parokrotnie prawie sie
wywrdécit, wchodzit na barierki z boku sceny,
schodzit z niej i grat solo otoczony przez lu-
dzi. Wielokrotnie pochylat sie do publiki. Mie-
dzy utworami opowiadat anegdotki. Kontakt
zespotu z publikg byt naprawde swietny i, co
istotne, bardzo naturalny. A szczegdlnie wi-
da¢ go byto w utworze “Nie w tym miescie”,
w ktérym refreny Spiewali fani - stychac byto,
ze ,The Cassino” ma prawdziwych fandw,
ktdérzy znajg teksty piosenek na pamiec, cho-
ciaz nie sg wcale bardzo znani. A ponadto,
przy catym wspomnianym szalenstwie, ze-
spot wcale nie stawiat formy nad trescia.
Utwory grane na koncercie, zarébwno now-
sze, jak i starsze, brzmialy identycznie, lub
czasem nawet lepiej, jak na ptycie. Widac¢ i
stychac¢ byto niezwykte umiejetnosci, bo kaz-
dy, kto grat kiedys w zespole wie, ile godzin
prob trzeba poswiecic, by z taka tatwoscig i
kunsztem zagra¢ na zywo.

NA KONIEC

,The Cassino” odkrytem przypadkiem, jak
tylko mozna byto - przez polecenie od kogos,
kto odkryt ich rowniez przypadkiem. Jest to
jeden z tych zespotéw, ktéremu z jednej stro-
ny zyczy sie stawy, a z drugiej chce sie go
zachowac dla siebie. Ja wybiore tg pierwsza
- i dlatego pisze ten artykut. Bo nie wiem, ja-
kim cudem ta grupa nie jest jeszcze w radiu.
Bo muzyka, ktorg grajg jest jakosci swiato-
wej. Dlatego zachecam cie, drogi czytelniku
- wejdz na Spotify, albo Youtuba, albo gdzie-
kolwiek; tam stuchasz muzyki - i daj temu
zespotowi szanse. Jest duza szansa, ze nie
pozatujesz.

BARTOSZ KACZMAREK - 3 A
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Koncept vision board

Zaczat sie kolejny rok, peten postanowien i marzen, ktére zaledwie po
miesigcu zostang rzucone w kat. Gdy tylko plany upadng, nasze zycie
na nowo zacznie kierowaé sie przypadkiem, tak ze w grudniu znajdzie-
my sie w catkiem innym miejscu, niz planowaliSmy. W odrobinie nie-
przewidywalnosci i kierowania sie spontanicznoscia nie ma nic ztego,
ale co, jesli datoby sie to potaczyé z wykonaniem kroku w strone naszej

wymarzonej wersji codziennosci?

Czym jest vision board?

Jako ze angielski nie stano-
wi zapewne wyzwania dla ni-
kogo z nas, tatwo domysli¢ sie,
ze caty koncept ma bliski zwig-
zek z tablicg i wizjg. Jest to do-
stownie dowolna przestrzen
wypetniona obrazami i mysla-
mi, ktore przedstawiajg wyma-
rzong wersje naszej rzeczywi-
stosci w dowolnej skali czasu
- za pare miesiecy, za rok czy
za kilka lat. Takie przypomnie-
nie dla nas samych ustawiamy
w widocznym dla siebie miej-
scu tak, bysmy na co dzien sitg
rzeczy musieli omiesé je wzro-
kiem. Moze to by¢ wyklejona
$ciana nad biurkiem czy tapeta na jednym z
urzadzen elektronicznych - w tym wypadku
forma nie ma az tak wielkiego znaczenia, jak
trescé.

Nie wiemy, czego chcemy...

Moze i caty koncept brzmi kuszaco, ale
problem pojawia sie, gdy kto$ zapyta nas o
szczegotowy obraz nas samych w przyszto-
$ci. Zwykle uda nam sie w takiej sytuacji wy-
mamrotac pare stow o wymarzonym kierun-
ku studiow czy liczbie rybek w akwarium, ale
potem zadanie staje sie coraz trudniejsze...
Dlatego tez pierwszym krokiem do stworze-
nia wtasnej ,Vision Board” jest dogtebne za-
stanowienie sie nad swoimi wartosciami i
najwazniejszymi celami - tak, by zyskac¢ wy-
razng i szczego6towa wizje przysztosci w na-
szej gtowie.

SAVE
HEEPLANET

Jak jednak tego dokona¢? Bardzo dobrym
narzedziem jest tzw. koto zycia, podzielone
na najwazniejsze kategorie naszego zycia,
ktére wpierw oceniamy w skali od jednego
do dziesieciu, a nastepnie zastanawiamy sie,
co powinno ulec zmianie w kazdej z nich tak,
bysmy byli bardziej zadowoleni. Teraz musi-
my zdecydowag, czy chcemy w danym roku
skupic¢ sie na pracy nad zaledwie kilkoma z
tych sfer zyciowych, czy moze wolimy rzucié¢
sie na gteboka wode i doskonali¢ wszystkie.
Do kazdej z wybranych kategorii wytwarza-
my w naszej gtowie wyrazng, wymarzong
wizje nas samych rok pozniej i, najlepiej,
spisujemy jg, nie skapigc detali, uczu¢ oraz
bodzcéw sensorycznych. Prosze bardzo,
najtrudniejsza czes¢ juz za namil



Co dalej?

Posiadamy juz gotowe wizje i wiemy, do-
kad chcemy zmierzac - gdyby sie uprzec, na
tym moznaby zakonczy¢ éwiczenie, bo i tak
otworzyto nam oczy w do$é duzym stopniu.
By jednak kontynuowaé naszg prace nad Vi-
sion Board, kazde z wykreowanych przez nas
wyobrazen dzielimy na liste konkretnych kro-
kow, ktore trzeba podjgc oraz na galerie, zna-
lezionych w ,zbiorach prywatnych” lub inter-
necie, ilustracji, ktére sg jak najblizsze tym
powstatym w naszej gtowie. Ze sklejonych
razem obrazéw tworzymy motywacyjng ta-
blice, ktéra na co dzien bedzie przypominata
naszej podswiadomosci, do czego dazymy,
a spisane przez nas zadania mozemy po-
dzieli¢ na dwanascie czekajgcych nas w tym
roku miesiecy i voila - wszystko gotowe!

Drobna rada

Caty koncept Vision Board scisle wigze
sie z faktem, iz nasza podswiadomos¢ nie-
ustannie pracuje, wykorzystujgc wszystko
to, z czym mamy na co dzien do czynienia i
przynosi nam pomysty oraz odpowiedzi, kto6-
re zdajg sie pojawiac¢ znikad. Bardzo dobrym
sposobem na wzmocnienie tego efektu jest
zadawanie sobie pytan (jakkolwiek niema-
drze moze to brzmiec), bez skupiania sie na
nich - przed snem lub jakim$ wydarzeniem,
ktore catkiem pochtonie naszg uwage. Nasz
umyst, w przeciwienstwie do pustych haset
lub stwierdzen, potraktu-
je je jak problem do roz-
wigzania i bedzie praco-
wat nad nim tak dtugo, az
znajdzie potrzebne odpo-
wiedzi. Warto mie¢ wiec
liste z waznymi dla nas
zagadkami i niepewno-
$ciami, dotyczgcymi na-
szej codziennosci, z ktoé-
rej codziennie mozemy
wybra¢ jedno pytanie i po-
zostawi¢ je do przepraco-
wania nieSwiadomej cze-
$ci umystu lub zamiescic
najwazniejsze z nich na naszej Vision Board,
co przyniesie jednakowy efekt. Jezeli wiec
nie jesteSmy pewni swej przysztosci, moze-
my spytac: ,Dokad chce zmierzaé? Co chce
studiowac?”, jesli naszym celem jest ciggty

rozwoj, pytania moga brzmie¢ nastepujaco:
» Czego chce sie dzisiaj nauczy¢? W jaki spo-
séb moge sie dzis rozwingc¢? Jakiej nowej
rzeczy chce sprobowac?” - jesli juz rozumie-
my zamyst, mozemy postgpi¢ podobnie w
innych aspektach naszego zycia i zobaczy¢,
czy przypadkiem odpowiedz ,magicznie” nie
pojawi sie juz wkrotce!

Spontanicznosé przede wszystkim

Pamietajmy jednak, ze najcenniejszym i
najbogatszym zrodtem pieknych przezyé¢,
rozwoju i szczescia nierzadko sg sytuacje,
ktérych nie mozemy w zaden sposob przewi-
dzie¢. Skoro juz mamy na siebie jakis pomyst,
z ktérym konfrontujemy sie, na co dzien zer-
kajac na wiasny zbidr ilustracji i pytan, nasza
podswiadomos¢ celowo bedzie wyszukiwaé
dla nas okazji, ktére ,popchng” nas w dobrag
strone. (Dziata to podobnie, jak ponowne
rozejrzenie sie po pomieszczeniu, gdy ktos
nam powie, iz jest w nim duzo rzeczy w czer-
wonych barwach - nasz mézg skupia sie na
tym i wytapuje ten kolor ze zwigkszonym wy-
sitkiem, dzieki czemu rzeczywiscie zaczy-
namy wierzy¢ w owo stwierdzenie.) Jednak
to my sami musimy by¢ gotowi podjac¢ reka-
wice rzucong przez los i dziata¢ na wiasny
rachunek!

EMILIA RYNKIEWICZ -3 A
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Kryzys w Kazachstanie

W ostatnich tygodniach wiele mozna byto ustyszeé¢ o protestach w Ka-
zachstanie. Informacje o nadpalonych samochodach, zrujnowanych

budynkach czy ttumach ludzi szturmujacych placowki rzagdowe w wielu
miastach odbitly sie szerokim echem. W tym artykule postaram sie na-

swietli¢ sytuacje w Kazachstanie.

Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Ka-
zachstan w 1991 roku wiadze w kraju
przejat Nursuttan Nazarbajew, byty sowiec-
ki naczelnik Republiki Kazachstanu. W swo-
jej polityce kierowat sie zasadami przede
wszystkim rzadéw twardej reki oraz do pew-
nego stopnia kultu jednostki. Duzy nacisk
ktadt na utrzymanie stabilnosci w kraju po-
przez wzrost gospodarczy i liberalizacje
ekonomii, ale z utrzymaniem petni wtadzy.
Gwarantowat wiec sobie rzady, w zamian
za godng jakos¢ zycia obywateli i brutalnie
ttumigc wszelkie protesty. Nazarbajew duzo
uwagi poswiecat budowie prestizu Kazach-
stanu za granicag, przede wszystkim jako
kraju wolnosci gospodarczej, otwartego na
inwestoréw z zagranicy oraz stabilnego poli-
tycznie. Warto tu wspomnie¢ ze otrzymat on
nawet Order Orta Biatego.

Rzady nastepcy

Jednakze od w 2019 roku z powoddéw
zdrowotnych Nazarbajew postanowit wyco-
fac sie z pierwszego szeregu ludzi u wtadzy i
oddat stanowisko prezydenta Kasymowi To-
kajewowi. Kazachstan byt juz wtedy w kiep-
skiej kondycji spotecznej. Ludzie mieli dos¢
ogromnych réznic majgtkowych oraz wiecz-
nej dyktatury, ktéra od recesji w rosyjskim
obszarze gospodarczym przestata im gwa-
rantowac jakikolwiek wzrost jakosSci zycia.
Apogeum tych napie¢ w Kazachstanie byty
protesty z 2 stycznia biezgcego roku, ktérych
bezposrednig przyczyna byt ponad sto pro-
cent wzrost cen gazu LPG. Przelato to czare
goryczy i Kazachowie postanowili odebraé
wiadze ludziom rzadzacym nimi od prze-
szto 30 lat. Na te fale protestéw zareagowa-
ta oczywiscie btyskawicznie Rosja, ktora, ra-
zem z sojusznikami, uruchomita okoto 2500

zotnierzy. Stuza oni gtéwnie jako ochrona ro-
syjskich gazociggow i kosmodromu w Bajko-
nurze. W samych protestach zginety wedtug
oficjalnych statystyk 164 osoby, a Tokajew,
za wszelkg cene chcac utrzymac sie u wia-
dzy, zezwolit nawet na strzelanie bez ostrze-
zenia do protestujacych.

Konsekwencje

Sytuacja w Kazachstanie pokazata pewne
charakterystyczne zjawisko w polityce Ro-
sji, mianowicie Wtadimir Putin za wszelka
cene chce utrzymac stary uktad przy wtadzy.
Gdziekolwiek u jego sojusznikow pojawia sie
problem, natychmiast wysytana jest bratnia
pomoc, majgca na celu przywrocenie stabil-
nosci, no i oczywiscie gtebsze uzaleznienie
od Wtadimira Putina. Tak byto chociazby w
przypadku Biatorusi, ktorej prezydent Rosji
nie szczedzit wsparcia czy chociazby wta-
$nie w Kazachstanie. Rodzi si¢ pytanie, jak
dtugo moze to trwa¢? Warto pamietac, ze
Wiadimir Putin ma juz prawie 70 lat, a for-
ma rzadoéw wprowadzana przez rosyjskiego
prezydenta z pewnoscig nie nalezy do naj-
nowoczesniejszych. Stworzyt on waska Kli-
ke dyktatorow, ktérzy wzajemnie pomagaja
sobie przy utrzymaniu steréow wtadzy, bru-
talnie likwidujgc wszelki opor spoteczny. Z
pewnoscig upadek tego rosyjskiego kolosa
na glinianych nogach bedzie wydarzeniem
przetomowym, czas pokaze, jak sytuacja sie
rozwinie i kto wypetni préznie po rosyjskiej
strefie wptywoéw.

SZYMON MAZUREK - 3 A



Kreatywne

doswiadczenie

Cata branza tworczosci artystycznej jest niesamowicie przewrotna.
Trudno w niej méwi¢ o wkuwaniu, bo jak mozna byé wyuczonym kre-

atywnosci?

dyby to byto takie proste, kreatywnos¢ juz

dawno bytaby przedmiotem szkolnym.
Duza czes¢ wiedzy w sztuce jest zdobywa-
na poprzez doswiadczenie, ktére umozliwia
nam przezywanie i rozumienie dziet, ponie-
waz zazwyczaj chodzi w nich o czucie. Dlate-
go mowi sie o dwdch pétkulach moézgu; ktos
myslacy logicznie moze mie¢ trudnosci ze
zrozumieniem artyzmu, poniewaz nie ma w
nim... sensu. Jak w takim razie by¢ dobrym
w rysowaniu?

Sztuka to takie ciepte buteczki

Zeby nauczyé sie czegokolwiek, potrzeba
czasu i cierpliwosci. Nikt nie stworzy nagle
,Mona Lisy” oraz nie stanie sie mistrzem
kunsztu w jedng noc. Sztuka jest jak ciasto,
jeslizostanie wyjete zbyt szybko z piekarnika,
to nic z naszego wypieku nie bedzie. Sama
jestem niesamowicie niecierpliwa osobg i
denerwuje sig, jesli od razu nie wpadne na
idealny pomyst na artykut lub nie stworze na-
gle malowidta mojego zycia. Jednak witasnie
z doswiadczenia wiem, ze pomysty sg naj-
lepsze, kiedy nie sg wymuszone. Nie bez po-
wodu nie ma wyscigéw ze sztuki, a najwiek-
szym strachem uczniow ASP jest deadline.
W sztuce nie ma szybkosci, jest precyzja.

Zaprzyjaznij sie z procesem

To kolejna cecha, ktérg mozna odnies¢ do
wielu dziedzin, jednak w sztuce jest szcze-
golnie wazna. Na poczatku kazde dzieto wy-
glada Zle, w szczegdlnosci rysunki i innego
rodzaju malunki. Zawsze najpierw powstaje
sam pomyst i dopiero pézniej go polepsza-
my. Personalnie mam czesto problem z nie-

poddawaniem w potowie, bo co$ nie wygla-
da tak, jak chciatam, po pierwsze nigdy nie
bedzie takie samo, jak sobie wymarzytam,
a po drugie w sztuce wszystko powstaje po
kolei, nie naraz. Sadze, ze proces jest god-
nym zaufania potworkiem i mimo ze moze
zniechecag, to jednak musimy sie na niego
zdac.

Zasady? Nie!

Najwazniejszg zasadg w sztuce jest to,
ze zasad nie ma. Na wszelkie tematy doty-
czace kreatywnosci, procesu artystycznego
itp. mozna znalez¢ miliony tutoriali, kazdy
ma swoje zdanie i czesto sg one odmienne.
Oczywiscie, sg rady, niektére dobre i sama
jestem w stanie poleci¢ miliony dobrych fil-
mow o pisaniu lub ksigzki uczace, jak koloro-
wac. Sg one niesamowicie przydatne, mimo
to trzeba pamietaé, zeby kurczowo nie trzy-
mac sie regut i pomystow innych, bo prze-
ciez w kreatywnosci chodzi o to, zeby nie
mysle¢ tak jak inni. Zeby stworzy¢ co$ od-
krywczego, nie mozemy stuchaé sie innych
jak wyroczni. Nie ma przepisu na arcydzieto
malarskie (chyba, ze Vinci opracowat tez to).
W artyzmie chodzi o to, zeby mysle¢ poza
pudetkiem, dlatego trzeba sie nie bac¢ i da¢
ponies¢ swojej fantazji. Jesli wyjdzie Zle, jest
to wtasnie proces zdobywania doswiadcze-
nia, uczenia sie na sobie.

MALGORZATA PLEBANSKA -2 C
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