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W numerze:

Tako rzecze... profesor Beres

3 listopada w nasze szkole odbyt sie Holistyczny Kon-
gres Futurologiczny poswiecony twdrczosci Stanistawa
Lema. Jednym z gosci byt profesor Stanistaw Beres - hi-
storyk literatury z Uniwersytetu Wroctawskiego, okresami
réwniez dziennikarz. W wywiadzie mowi nie tylko o cieka-
wych zagadnieniach z ksigzek znanego pisarza science-fic-
tion, ale i o literaturze polskiej... we Francji, czy swojej pracy
jako wyktadowcy oraz dziennikarza. Zapraszamy do lektury!
Czytaj nr str. 3

Warto walczy¢!

14 pazdziernika uczniowie ALO wybrali nowy sktad Samorzgdu Uczniowskiego. Fre-
kwencja wyborcza wyniosta okoto 71 %, a wyniki ogtosita dyrektor Anita Skrzyniarz.
Na przewodniczgcego wybrany zostat Maciej Antosik (34 % gtoséw), a pozostate
funkcje objeli: Zofia Orska (16 %), Mikotaj Mezyk (16 %) i Mikotaj Machalski (9 %). Ja-
kie sg plany nowego samorzgdu?

Czytaj nr str. 7

Tanczacy z Beckettem

Adwent jest okresem oczekiwan. Ostatnio miatam okazje pdjs¢ na spektakl pod ty-
tutem ,Tu nie ma na co czeka¢” we wroctawskim Teatrze Muzycznym Capitol. Ten
spektakl tanca zainspirowany zostat sztukg ,Czekajgc na Godota” Samuela Bec-
ketta. Rezyserem i choreografem jest Jacek Gebura, a na scenie wystgpity cztery
tancerki Capitolu - Maria Jaworek, Marta Hichel, Monika Kolbusz i Martyna Rak.
Czytaj na str. 10

Byt a czas

Czy chcemy czy nie, wszyscy stuzymy niezrozumiatemu dla nas samych wtad-
cy, ktéremu przypisujemy iluzoryczne definicje oraz miano - czas. Kazdy
z nas jest od niego zalezny w ogromnym stopniu - codziennie jakies
piekne momenty uptywajg zbyt predko, inne sie dtuzg, niektore
kazg na siebie czekac latami bez gwarancji zaistnienia, a jeszcze
inne stanowig poczatek lub kres jednej z naszych zyciowych
przygod. Rozmyslania w granicach powyzszej tematyki, po-
tgczonej z refleksjg nad miejscem cztowieka na swiecie, to-
warzyszyly mi przez ostatnie tygodnie, a oto sg ich owoce...
Czytaj na str. 11

Kreatura zwana wena

Wena to bardzo tchérzliwa istota. Kiedy stajesz do
walki z tematem wypracowania, a na swoim Kkar-
ku czujesz juz oddech terminu odestania prac, ta ucie-
ka w poptochu i chowa sie w najciemniejsze katy. Py-
tanie brzmi, jak jg z powrotem do siebie przywotac?
Czytaj nrstr. 15



Tako rzecze... profesor Beres

3 listopada w nasze szkole odbyt sie Holistyczny Kongres
Futurologiczny poswiecony twérczosci Stanistawa Lema. Jednym z
gosci byt profesor Stanistaw Beres$ — historyk literatury z Uniwersytetu
Wroctawskiego, okresami réwniez dziennikarz. W wywiadzie mowi
nie tylko o ciekawych zagadnieniach z ksigzek znanego pisarza scien
ce-fiction, ale i o literaturze polskiej... we Francji, czy swojej pracy jako

wykladowcy oraz dziennikarza. Zapraszamy do lektury!

-

W debacie o tworczosci Lema wielokrot-
nie odwotywano sie do koncepcji Swiata
przedstawionego w pozycji “Solaris”. Jak
pan interpretuje ocean z tego dzieta? Czy
on jest jakims bytem wyzszym, ktérego
nie da sie wyjasni¢ naukowo?

Profesor Stanistaw Beres: - Z ksigzki wy-
nika, ze mamy do czynienia z rodzajem
mozgu, a zatem ta galaretowata masa
mysli. Na ile ona posiada osobowos¢ i
podmiotowos¢, tego nie wiemy. My w
ogole bardzo niewiele wiemy o swiecie —
my, czyli ludzie. Podczas lektury stawia-
my sie w sytuacji pasazerow stacji orbital-

nej, przebywajgcych tam uczonych, m.in.
Krisa Kelvina. Oni tak naprawde nie maja
jasnej hipotezy co do bytowania oceanu.
Mimo ze istnieje cata biblioteka solaryj-
ska przechowujgca badania prowadzo-
ne przez wiele lat, mozna znalez¢ w niej
sprzeczne teorie, koncepcje. Zatem nie
udato sie spenetrowacC zagadki Solaris
i Lem w zwigzku z tym nawet nie prébu-
je nam podsung¢ odpowiedzi. Wiemy tyl-
ko, ze jest to byt rozumny, skoro dokonuje
sie komunikacja, ale oczywiscie nie taka,
jak ludzie sobie wyobrazali. Lem pokazuje
nam, ze jest odpowiedz, ale nie odpowiedz



na zadane pytania. To po prostu reakcja,
ktéra sSwiadczy, ze co$ zostato przeanali-
zowane, a odpowiedzig jest zamilkniecie
oceanu - juz wiecej nie wysyta on fanto-
mow pasazerom czy badaczom ze stacji
orbitalnej. Mozna wiec stwierdzi¢, ze on
zrozumiat - ale pytanie, czy mogt cos zro-
zumiec¢? Jak on w ogodle moze rozumieé
interakcje miedzyludzkie? Przeciez on
jest sam jak palec w kosmosie, jest me-
drcem kosmicznym, zatem nic nie wie o
relacjach miedzy indywiduami. Jakie in-
formacje wiec zdobyt podczas ,czytania”
mozgu Kelvina? Tego rowniez nie wiemy.
To jest po prostu zderzenie z zagadko-
wym bytem. Lem mowi, ze owszem, mato
prawdopodobne jest, zebysmy kiedys na-
tkneli sie na inng cywilizacje, ale jezeli tak
sie stanie, to na pewno nie bedzie to taka
forma ani taka relacja, jakg sobie wyobra-
zamy. Bedzie ona dla nas czyms zupetnie
niepojetym.

Czyli wedlug Lema ludzkosé po prostu
nie jest w stanie posigs¢ catej wiedzy o
sSwiecie?

- My nawet nie wiemy, co mysli delfin ani
jak on mysli. Nie mamy pojecia, jak funk-
cjonuje mézg matpy. Owszem, troche wie-
my, ale nie za duzo. Swiat, ktéry nas ota-
cza, jest Swiatem dla nas niezrozumiatym.
Czy my potrafimy opowiedzie¢, jak to sie
dzieje, ze gdy mréwki napotkajg na dro-
dze potok, tworzg ze swoich ciat pomost,
a poézniej go zwijaja? Skad one wiedzg, jak
zrobi¢ taki most? Skad one wiedzg to, co
wiedzg architekci? Przeciez mrowki nie
majg mozgu. My nie rozumiemy Swiata,
ktéry nas otacza tu, na ziemi - to co do-
piero moéwic¢ o kosmosie, co o innych ga-
laktykach? Mysle, ze wtasnie to Lem po-
kazuje w swoich ksigzkach. Wyruszajac
w przestrzen pozaziemska, wybieramy sie
po nic.

Odbiegajac juz od tematyki lemowskiej.
Byt pan wykiadowca w Instytucie Filolo-
gii Polskiej na Uniwersytecie Wroctaw-
skim. Aktualnie zajmuje sie Pan na tej
samej uczelni dziennikarstwem. Co za-

wazyto na zmianie wydziatéw? Jaki byt
tego powod?

- Caty ten proces odbyt sie ptynnie, bo
W gruncie rzeczy jest to wcigz ten sam
wydziat. Dziennikarstwo znajduje sie w
strukturze Wydziatu Filologicznego, tak
jak Instytut Filologii Polskiej, Instytut Ger-
manistyki, Anglistyki... A zatemTakze to
nie byta szczegolnie drastyczna decyzja.
Po prostu na polonistyce wiele lat temu
pojawita sie specjalnos¢ dziennikarstwo
i wielu studentow chciato jg studiowac.
Nowy kierunek tak sie powiekszat, ze po-
stanowiono go oddzieli¢ od matczynej po-
lonistyki. Pojawita sie zatem potrzeba za-
trudnienia wyktadowcow zajmujgcych sie
dziennikarstwem zawodowo. Ale gdzie
znalez¢ dziennikarzy, ktorzy majg habilita-
cje i profesure? A bez tego nie mozna po-
wota¢ nowego instytutu. Czes¢ pracow-
nikdw musiata wiec sie przekwalifikowaé
w zakresie wyktadanej nauki. Ja miatam
o tyle fatwiejszag sytuacje, ze przez jakis
czas prowadzitem program telewizyjny, a
zatem uprawiatem zawdd dziennikarski.
Zmiana nauczanego przeze mnie kierun-
ku byta wiec dla mnie naturalna.

Prowadzit pan tez cykl spotkan w Teatrze
Polskim: “Magiel literacki” z waznymi
ludzmi swiata kultury, np. z panem Sap-
kowskim, panig Tokarczuk, panem Kra-
jewskim. Ktoére ze spotkan uwaza Pan za
najciekawsze?

- Bardzo dobrze wspominam rozmowe
z Jackiem Hugo-Baderem oraz Nataszg
Goerke. By¢ moze dlatego, ze podjelismy
tam przejmujgcy dyskusje na temat ob-
rzgdkow pogrzebowych w Tybecie, zwig-
zanych z krojeniem zwtok i rzucaniem ich
sepom na pozarcie. To inny sposob na
powrdt do natury niz pochéwek w ziemi.
Na przyktad wiem, ze Andrzej Stasiuk ma-
rzy o takim pochdéwku. Na mnie robito to
posepne wrazenie, ale rozumiem sens tej
tradycji. Natasza Goerke przez czesc¢ roku
mieszka w Nepalu, bo ma dom w Katman-
du. To swiat odlegty, ktérego nie znamy,



nie dotykamy. Dzieki temu uswiadamia
nam wiele rzeczy ostrzej.

Pamietam tez dobrze spotkanie z Marci-
nem Swietlickim, ale nie w tym sensie, ze
je umiem doktadnie odtworzy¢. Umiem
przywota¢ w pamieci jego energie. Miat
tylu fanoéw na sali, ze to sie nie miesci w
gtowie. Caty teatr byt wypetniony, tacznie
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z balkonem.

Ciekawe byto tez spotkanie z Andrzejem
Stasiukiem, wowczas dos¢ mtodym. Nie
miat za sobg jeszcze kariery i tylu ksia-
zek. Byt w pewien sposob oniesmielony,
a onieSmielony Andrzej Stasiuk to cos
niezwyktego.

Pracowat Pan réwniez na Uniwersytecie
Charlesa de Gaulle’a we Francji. Ale dla-
czego Francja? Skad ten wybér?

- Los nami rzadzi i czasem nie wiemy, ze
cos sie stanie. Wszystko wzieto sie z tego,
ze moj kolega z uczelni postanowit uczy¢
sie francuskiego, a nie chciat chodzi¢ do
Alliance Francaise sam, wiec zaczgt mnie
namawiac¢. W tym czasie dopiero co przy-
szto na swiat moje dziecko, miatem na
gtowie habilitacje, wiec nauka francuskie-

go bytaby kolejnym obowigzkiem. Mimo
wszystko zaczatem chodzi¢ na lektoraty
, cho¢ w obliczu spraw rodzinnych, pisa-
nia habilitacji i pracy na uczelni, francuski
byt jak dziesiaty talerz na gtowie cyrkow-
ca. Po jakims czasie nadszedt egzamin, a
potem nagle zostatem wezwany do dyrek-
tora naszego instytutu, ktéry powiedziat:

“Wybralismy pana na wyjazd zagraniczny.
Jest do obsadzenia etat w Lille na Uniwer-
sytecie Charles-de-Gaulle”. Protestowa-
tem, argumentujgc, ze nie znam jezyka,
ale poniewaz dyrektor posiadat dokumen-
ty swiadczgce o ukonczeniu przeze mnie
pierwszego stopnia w Alliance Francaise,
nie miatem jak sie wykreci¢ przed tg pro-
pozycjg. (Smiech) No i pojechatem. Za-
tozytem sobie na szczescie, ze pojade z
rodzing , czyli nie zrobitem tak, jak wiek-
szos$¢ wyktadowcow, co okazato sie zba-
wienne. To byt wazny okres w moim zyciu.
Jak z Pana obserwacji literatura polska
jest odbierana we Franc;ji?

- Dos¢ szczegdlnie, poniewaz dla nas ka-
nonem polskiej literatury jest romantyzm
oraz jego paradygmaty, takie jak mesja-



nizm, prometeizm. Francja jest krajem
mocno racjonalnym i takie przekonania
lub wiary sg trudne dla nich do pojecia kul-
turowo. Jako anegdote moge powiedziec,
ze miatem studenta historii, ktory byt bar-
dzo dociekliwy. Na przyktad zapytat mnie:
“Mowi pan, ze polscy poeci czuli sie me-
sjaszami narodu, tak? A czy pan wie, co
u nas we Francji robi sie z takimi, ktérzy
twierdzg, ze sg Chrystusem?” — Chyba
sie ich zamyka w maison de fous, czyli
w domu wariatéw - spytatem. Przytak-
nat mi, dlatego zapytatem go, co by zrobit
w sytuacji, gdyby miat do czynienia z ca-
tym narodem, wychowanym na takiej wie-
rze, w takim paradygmacie kulturowym.
To dla niego byto nie do pojecia, wiec od-
powiedziat, ze trzeba by zbudowaé¢ wiek-
szy dom wariatéw. Co wiecej, nie tylko
dla niego, ale i dla innych studentéw byto
to zdumiewajgce. Pod tym wzgledem nie
udawato sie zbudowaé mostu porozumie-
nia. Oczywiscie, rozumowo mozna poko-
na¢ wszystko, ale nieraz byto to po prostu
niemozliwe. To, co nieracjonalne w pol-
skiej literaturze, byto dla nich bardzo trud-
ne do przyswojenia, poniewaz wielu pol-
skich utworéw romantycznych nie da sie
z tego powodu dobrze przettumaczy¢ na
jezyk francuski. “Pan Tadeusz”, w naszym
odczuciu dosc¢ tatwy, dla nich zas zupet-
nie innym swiatem, a “Dziady” czes¢ Il to
cos$ nie do ugryzienia. Réwniez cata twor-
czos¢ Stowackiego jest dla nich niezrozu-
miata. Dziwimy sie, ze nie czytajg naszych
wieszczow - ale dla Francuzéow sama idea,
ze ktos okresla siebie wieszczem, jest nie
do pojecia. W sensie figury megalomanii
to by zrozumieli, w sensie profetycznym —
zgrzyta im w zebach.

Zasiadat Pan rowniez w komisjach kon-
kurséw Angelus oraz Nike. Czy na prze-
strzeni tych lat zauwazyl Pan pewne
tendencje we wspéiczesnej literaturze
polskiej?

- Najkrécej méwiac - nie. Moja kadencjaw
jury w Nike trwata szes¢ lat, zas w Ange-
lusie okoto o$miu. Czy moge na tej pod-

stawie wyciggac jakies wnioski? W przy-
padku Angelusa, czyli nagrody Europy
Srodkowo-Wschodniej, gdzie bierze sie
pod uwage pozycje z okoto dwudziestu
paru krajow, o trendach w literaturze pol-
skiej méwic sie nie da. Polskie propozycje
raczej rzadko dochodzg w tym konkursie
do finatu. tatwiej bytoby mowié o Nagro-
dzie Nike, ale jezeli juror musi przeczy-
tac¢ okoto od 70 do 100 sztuk ksigzek, do-
ktadna lektura kazdego zgtoszenia jest po
prostu fikcjg. Zna sie troche doktadniej te
utwory, ktore zostang przeselekcjonowa-
ne i dochodzg do finatu. Na ogot nie ukta-
daja sie one w zadne tendencje czy cykle,
poniewaz cechg literatury dobrej albo wy-
bitnej jest to, ze jest ona niezwykta. Gdyby
utwory byty do siebie podobne, nie byty-
by wybitne. Na nizszym poziomie réwniez
trudno co$ dostrzec, poniewaz juror nie
dysponuje wystarczajgcy iloscig czasu.
Stad porzadkowanie ksigzek w pewne ka-
tegorie jest trudne dla cztonkéw komisji.
Jest to rola raczej krytykow, ktorzy syste-
matycznie czytajg nowosci, recenzujg je.
To, co udato mi sie dostrzec podczas za-
siadania w jury, to silne tendencje femi-
nistyczne w literaturze i wyjgtkowo silny
solidaryzm jurorek z pisarkami, a wiele
pozycji dochodzgcych do potfinatu czy fi-
natu byto wtasnie autorstwa kobiet. Juror-
ki walczyty o nie jak o wtasne dzieci, cho¢
czesto nie byto o co. Na szczescie zdarza-
ty sie tez ksigzki faktycznie o czyms, wy-
razajgce jakis oryginalny punkt widzenia,
przedstawiajgce pewien mikrokosmos.
Warto jednak wiedzie¢, ze komisja nie za-
wsze bierze pod uwage czysto artystycz-
ny punkt widzenia. Zawazy¢é moze pew-
na solidarnos¢ (polityczna lub ptciowa), a
takze empatia.

| wtasnie to jest piekne w literaturze. Ze
kazdy moze odczuwac jg inaczej.

Rozmawiata MALGORZATA
WIECZORKIEWICZ -3 A



Warto walczy¢!

14 pazdziernika uczniowie ALO

wybrali nowy sktad Samorzadu

Uczniowskiego. Frekwencja wyborcza wyniosta okoto 71 %, a wyniki
ogtosita dyrektor Anita Skrzyniarz. Na przewodniczacego wybrany zostat
Maciej Antosik (34 % glosow), a pozostate funkcje objeli: Zofia Orska
(16 %), Mikotaj Mezyk (16 %) i Mikotaj Machalski (9 %). Jakie sa plany

nowego samorzadu?

Nie bede ukrywat, znam Cie tylko z deba-
ty. Wszyscy chcieliby$Smy sie o Tobie cze-
gos dowiedzie¢. Czym sie zajmujesz?

MACIEJ ANTOSIK: - Dostownie wszyst-
kim, kazdym przedmiotem sie w jakims
stopniu. Jak poszedtem do ALO, to sie
okazato, ze jestem bardzo dobry z bio-
logii, chemii, polskiego, historii, WOS-u
i generalnie z wszystkich przedmiotow,
z ktérych... nie wybratem sobie rozsze-
rzen. Chodze na nie dostownie z przyjem-
noscig, bo przychodze i ucze sie tego, co
mnie pasjonuje i czego do tej pory uczy-
tem sie samodzielnie. Potem sie okazuje,
ze jest jeszcze matematyka, informatyka i
fizyka i pomimo tego, ze sie bardzo duzo
ucze, to ciezko mi przychodzi nauka.

A zainteresowania? Wyjdzmy poza plan
lekciji...

- Interesuje sie psychologig, medycyng,
kreowaniem i rozwojem wizerunku, muzy-
kg i sportem. Mozna powiedzie¢, ze tan-
cze zawodowo, na bardzo profesjonalnym
poziomie.

Z sukcesami?

- Zdobytem 66. miejsce na Blackpool (na
400 par), to jest bardzo prestizowy turnie;.
Bratem tez udziat w finale turnieju o Pu-
char Wieczystego w stylu latynoamery-
kanskim, bytem wicemistrzem okregu w
kategorii 14-15 lat, uczestniczytem w wie-
lu edycjach Grand Prix (na ostatniej bytem
siédmy).

Nie znam wielu tancerzy, jak to sie u Cie-
bie zaczeto?

- M06j aktualny trener zauwazyt mnie w
szkole, bo byt w niej nauczycielem i na-
mawiat do zaje¢ w swoim klubie. Wiec za-
czatem juz w zeréwce trenowac taniec to-
warzyski i ucze sie go juz jedenasty rok.
Cos, co mnie bardzo urzeka mnie w tarncu
towarzyskim, to, ze cata spotecznosc jest
mega w porzadku, ludzie sg bardzo cie-
kawi, jestesmy dla siebie jak jedna wiel-
ka rodzina. Poznajemy sie na turniejach i
szkoleniach. Nie wiem, czy w tym sporcie
funkcjonuje w ogole pojecie wroga. Przy-
najmniej najblizsi mi ludzie go nie uzywa-
ja. Wielu ludzi patrzy na taniec w aspekcie
typowo zawodowym, duzo trenujg, wia-
sciwie to tancza tylko po to, zeby treno-
wac i wygrywacé. Ja patrze na taniec jako
sposob na zycie. To ma by¢ dla mnie cos,
co ma mi umili¢ czas. Jak widac po nie-
ktérych moich sukcesach, takie podejscie
jest nienajgorsze.

Wigzesz z
zawodow3a?

tym swoja przysztosé

- Tak, oczywiscie. Moim gtéwnym pomy-
stem na zycie jest zostanie trenerem tan-
ca. Zdaje sobie sprawe z tego, ze wybra-
tem sobie bardzo dziwng sciezke rozwoju,
bo tak naprawde nikt nie spodziewatby
sie tego, ze kto$ bedzie tgczy¢ swojg
przysztosc¢ ze sportem, patrzac na to, ze
idzie do takiego liceum jak nasze, na taki
kierunek jak moj (czyli mat-fiz-inf). Przy-
szedtem tutaj, zeby w jakis sposob po-
szerzy¢ moje horyzonty i nauczy¢ sie jak
najwiece;.

Czyli profesjonalny tancerz, ktory intere-
suje sie medycyna, psychologia i lubi bio-



logie. Dlaczego zdecydowates sie starto-
wacé na stanowisko przewodniczacego?

- Chciatem mie¢ mozliwos¢ tego, zeby
zmienic rzeczy, ktére mnie w szkole uwie-
raty. Chciatem mie¢ mozliwos¢ dziatania
jako osoba, ktéra nie boi sie wypowia-
da¢ swojego zdania i stang¢ po stronie
uczniéw. Walka o to, zeby ludziom zyto
sie lepiej sprawia mi swego rodzaju przy-
jemnosc¢. Uznatem, ze moge sie dobrze
sprawdzi¢ w tej roli i to ma mi poméc wy-
razic siebie i postarac sie o lepsze zycie,
moje i innych uczniow. Uwazam sie za jed-
ng z lepszych osob, ktéra mogtaby zostac
przewodniczagcym naszej szkoty, jednego
z lepszych kandydatéw. Zgtositem sig i o
to zawalczytem. Widziatem sie w tej roli.

Jak taniec pomaga Ci na co dzien,
jak pomoze Ci w sprawowaniu funkcji
przewodniczacego?

- Taniec towarzyski buduje charakter.

Znam wielu tancerzy i uwazam, ze bardzo

wielu z nich to swietni ludzie. Dostrzegam

miedzy tym powigzanie. Sport sam w so-
Ay

bie, rywalizacja, rozwijanie pasji i walka o
bycie lepszym mocno buduje charakter i
sprawia, ze jestesmy duzo pewniejsi sie-
bie. Swiadomos$é tego, ze zbudowatem
sobie taki a nie inny wizerunek w $wiecie
tanca, dodaje mi pewnosci siebie. Zdaje
sobie sprawe z tego, ze to ja zawalczy-
tem o siebie, pomimo ze czesto byto Zle
i nie zawsze odnositem sukcesy (byty ta-
kie okresy, ze turniej w turniej wracatem z
ostatnim miejscem), szedtem dalej i dalej
zamierzam to robi¢. Dalej zamierzam sie
rozwijac i walczy¢ o to, by by¢ coraz lep-
szym. Taniec jako sport uczy tego, zeby
dazy¢ do celu i walczy¢ o ten cel, pomi-
mo wszelkich przeciwnosci losu, bo nigdy
nie wiesz, co sie moze wydarzy¢ i co sie
moze udac. Taniec pokazat mi, ze warto
walczy¢ o to, zeby byto lepiej, bo koniec
koncow przyniesie to swoje rezultaty i za-
procentuje w przysztosci.

Wréémy do samorzadu. Jakie macie pla-
ny na nadchodzacy rok szkolny? Co juz
udato sie zrealizowaé?

- Przez trzy tygodnie mieliSmy utrudnio-
ne dziatanie, ze wzgledu na to ze ustalony
termin spotkan z dyrekcjg to poniedziatki
i do tej pory byt... tylko jeden poniedziatek.
Udato nam sie duzo tematdéw poruszyc.
Mamy juz ustalone, ze turnieje e-sportowe
sie odbedg, bede z nich streamy. Poruszy-
lisSmy temat dystrybutorow wody. Dyrek-
cja zaczeta prace nad tym, zeby udato sie
to zrealizowa¢, chociaz powodzenie za-
lezy oczywiscie od Politechniki Wroctaw-
skiej. Inicjatywa halloween wyszta w stu
procentach od nas, w mojej opinii wyszto
Swietnie. Pomimo tego, ze ludzie bali sie
przebrag, zrobito to 50-60 oséb. Mysle, ze
w przysztym roku bedzie jeszcze lepiej.
Niektorzy ludzie, ktorzy sie nie przebrali,
po prostu zatowali i méwili mi nawet szko-
da, ze sie nie przebratem, bo mogto wyjs¢
z tego cos fajnego. Talony zwalniajgce z
form sprawdzania wiedzy to byta nasza
inicjatywa. Dostownie 2 minuty temu od-
datem kolejny talon osobie, ktéra dosta-
ta wyrdznienie. Kolejna rzeczg ustalong



sg mikotajki, turniej mikotajkowy sporto-
wy, padt pomyst, zeby byt tydzien czapki
Mikotaja, dzieki ktérej np. bedziesz nie-
pytany. Poruszona byta kwestia kierma-
szu Swigtecznego. Plany sg bardzo pro-
ste - zrealizowa¢ jak najwiecej pomystow
z kampanii wyborczej, dorzuci¢ wszystko,
na co wpadniemy po drodze. W skrécie -
sprawié, ze szkota na nowo ozyje w spo-
tecznym rozumieniu, sprawi¢, zebysmy
sie tu duzo lepiej czuli i jak najlepiej nam
sie zyto. Chodzi o to, zeby zawalczy¢ o
uczniéw.

Jak znajdujesz czas na nauke, rozwoj za-
interesowan i dziatanie w samorzadzie?

- Musze powiedzie¢, ze pozycja przewod-
niczacego szkoty jest czyms, co generu-
je duzo problemow, zajmuje duzo czasu.
To nie jest takie hop siup, jak sie wielu
ludziom wydaje. Jest bardzo ciezko, do
tego dochodzi kwestia tego, ze mieszkam
dosy¢ daleko. Wychodze z domu przed
szOstg i jestem w szkole codziennie przed
siodma. Mato $pie, poki co jeszcze uda-
je mi sie wszystko pogodzié. Jest ciez-
ko, ale... kto jak nie ja? Moim zdaniem to
kwestia tego, zeby mie¢ do tego dobre na-
stawienie. Jestem pewien, ze dam rade.
Chce chociaz ten jeden rok by¢ jak najlep-
szym przewodniczacym. Idzie mi w mia-
re dobrze (patrzac po liczbie poruszonych
postulatéw), ale jest ciezko.

Catoksztalt Twojego zycia brzmi bardzo
wymagajaco. Czy to wszystko sprawia Ci
przyjemnos$¢?

- Jedynag rzeczg, ktéra nie sprawia mi wiel-
kiej przyjemnosci, jest nauka matmy, fizy-
ki i informatyki, jest to dla mnie walka o
to, zeby poszerza¢ swoje horyzonty. To
dla mnie wyzwanie i szansa, ktore dosta-
tem. Uwazam, ze powinienem jak najle-
piej wykorzysta¢ mozliwo$¢ rozwoju w
kilku kierunkach. Od najmtodszych lat je-
stem wychowywany pomiedzy sportow-
cami, dzieki czemu mam swiadomosg¢, ze
zmeczenie wigze sie bezposrednio z tym,
Ze sie rozwijam i otwierajg mi sie nowe

drzwi. To z kolei daje niematg satysfakcje.

Do samorzadu trafili rowniez Zosia Or-
ska, Mikotaj Mezyk i Mikotaj Machal-
ski. Jak wyglada Wasz podziat obowiaz-
kow? Minat juz miesiac, jak idzie Wam
wspotpraca?

- Po niecatym miesigcu wspotpracy je-
stem w stanie powiedzie¢, ze nie mamy
sztywnego podziatu obowigzkéw. Na te
chwile dziatamy w ten sposob: komuni-
kujemy sie miedzy sobg, wymieniamy sie
swoim zdaniem. Oni sg dla mnie bardzo
dobrym wsparciem, w zasadzie nie wiem
nawet, czy nazwatbym ich tylko wspar-
ciem, bo pdki co tym gtéwnym jestem tyl-
ko na papierze, a dziatamy na zasadzie
partnerstwa. Jestem pozytywnie zasko-
czony tym, ze osoby, ktore weszty do Sa-
morzadu na tych pozycjach ,nizszych”,
sg az tak bardzo zaangazowane. Jestem
bardzo zadowolony ze wspétpracy. Nie
znatem ich do tej pory. Sg otwarci na moja
osobe, nie zostatem wykluczony i licze na
ich wsparcie.

Jak zmienig sie samorzadowe plany w
przypadku nauki zdalnej?

- Zmienig sie priorytety, stang sie nimi te
plany, ktére wptyng na zycie ucznidow w
zdalnosci. Na ten moment jako przewod-
niczacy wierze naiwnie, ze moze nas nie
zamkng i stacjonarnosc¢ jest priorytetem.
Kiedy bedziemy zamknieci w domach,
priorytety sie zmienig i na boczny plan zej-
da sprawy takie jak halloween czy miko-
tajki. Wyjdg wtedy na pierwszy plan np.
turnieje e-sportowe.

Rozmawiat MAKSYMILIAN SKICA - 3 C
(dotychczasowy szef samorzadu)
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Tanczacy z Beckettem

Adwent jest okresem oczekiwan. Ostatnio mialam okazje pé6js¢ na
spektakl pod tytutem ,Tu nie ma na co czekaé¢” we wroctawskim Teatrze
Muzycznym Capitol. Ten spektakl tainca zainspirowany zostat sztuka
»Czekajac na Godota” Samuela Becketta. Rezyserem i choreografem
jest Jacek Gebura, a na scenie wystapity cztery tancerki Capitolu - Maria
Jaworek, Marta Hichel, Monika Kolbusz i Martyna Rak.

,Czekajac na Godota” to sztuka opowia-
dajgca o dwéch widczegach, ktérych los
ma diametralnie odmieni¢ przybycie nieja-
kiego Godota. O kogo chodzi? To postac¢,
ktorej zaden z bohateréw nie umie opisac;
jest on wielkg niewiadomg. Bohaterowie
nie wiedzg tez, dlaczego na niego czekajg,
jednak czekanie staje sie ich jedyng formg
spedzania czasu. Pojawiajg sie tez dwie
inne osoby, ktére ciggle podrézujg. Swiat
ze sztuki Becketta zdaje sie by¢ niekon-
czaca sie petlg, gdyz gtéwni bohaterowie
ciggle trwajg w jednym miejscu, natomiast
chtopiec ogtaszajacy rychte nadejscie Go-
dota, jest osobg niekompetentng. Nawet
proba samobodjstwa gtéwnych bohateréw
konczy sie niepowodzeniem, co ukazuje,
iz niemozliwe jest wyzwolenie sie z petli.

Jak mozna przeczyta¢ na stronie Ca-
pitolu spektakl ,Tu nie ma na co czekac”
rowniez jest o oczekiwaniu. Na co? - to
pozostawiono interpretacji widza. Spek-
takl rozpoczyna scena z udziatem czte-
rech dziewczyn, ktére oczekujg na cos
nieokreslonego. Kazda z nich opowiada
krétko fragment swojej historii tylko po to,
aby zakonczy¢ jg tak samo, jak zaczety. W
tym miejscu wyraznie mozna zauwazy¢
nawigzanie do sztuki Becketta (aluzja do
petli).

W moim odczuciu wroctawski spek-
takl opowiadat o traumie, z ktérg zadna
z dziewczyn nie mogta sobie ostatecznie
poradzi¢, a wszystko to byto zwigzane z
pewna tajemniczg imprezg. Zastosowany
w spektaklu manewr klamrowy sprawia,
ze caty czas ta trauma wraca do bohate-

rek, ktore nie potrafig sie z niej wyzwolié.

Niezwykle ciekawym elementem spek-
taklu byta sciezka dzwiekowa, ktéra pet-
nita role pigtego aktora. Nie zawsze byta
to zresztg muzyka, a np. oddech, krzyk.
Wprawiato to widzéw w lekki dyskomfort,
ale rowniez dodawato inscenizacji drama-
tyzmu. W spektaklu zrezygnowano z tek-
stu, co sprawito, ze ogladajgcy musieli
koncentrowac catg uwage na tancerkach,
a nie na rozumieniu stéw. Wszystkie emo-
cje i wydarzenia byty opisane ruchem, co
potegowato niejasnosci i sprawiato, ze
widz miat wieksze pole do interpretaciji.
Sam taniec byt niezwykle wymagajacy, za-
rowno technicznie jak i emocjonalnie, a
jego elementy niezwykle dynamiczne ob-
razowaty szat przeplatajgcy sie ze spokoj-
niejszymi momentami. Taniec odebratam
jako perfekcyjny, zrobit na mnie ogromne
wrazenie; jesli ktos ma watpliwosci, czy
taniec jest sztukg, z pewnoscig w Capito-
lu zmieni zdanie.

Spektakl kazdy mogt odebrac inacze;.
Ja opuscitam sale petna rozmyslan, co
tworcey chcieli przekazac¢ widzom. Byt bar-
dzo ciekawy i wart obejrzenia, nawet wie-
lokrotnie, chociazby po to, by sSledzi¢ za
kazdym razem inng tancerke.

Gorgco polecam!
MALGORZATA NADOLSKA-2C



Byt a czas

Czy chcemy czy nie, wszyscy stuzymy niezrozumiatemu dla nas samych
wiadcy, ktéremu przypisujemy iluzoryczne definicje oraz miano - czas.
Kazdy z nas jest od niego zalezny w ogromnym stopniu - codziennie jakies
piekne momenty uptywaja zbyt predko, inne sie dluza, niektére kazg na
siebie czeka¢ latami bez gwarancji zaistnienia, a jeszcze inne stanowia
poczatek lub kres jednej z naszych zyciowych przygod. Rozmyslania
w granicach powyzszej tematyki, potagczonej z refleksjag nad miejscem
czlowieka na Swiecie, towarzyszyly mi przez ostatnie tygodnie, a oto s3
ich owoce...

*

gora, dot i wnet - do celu
prawo, lewo, nagty skret
trwa to juz od godzin wielu
cho¢ do siebie czuje wstret

mysle wcigz o odpowiedzi
lecz gdy sie jej doczekam
moja duma nagle bredzi

i swym wzrokiem uciekam

*

wyziera gdzies z gtebi
gtoduje jeczy

dobija sie

na zewnatrz

nic nie widzi

nikt

nie zwraca uwagi

wyziera gdzies z gtebi
potrzeba

wczoraj

dzis koniecznos$¢
ratunku

na jutro

brak

najlepsza kryjéwka
zawsze

jest na zewnatrz
nikt

tam nie zauwazy
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Czy to dobry numer? Halo, posterunek?!
Panie Komisarzu, zbrodnia to straszliwal
Zasztyletowany wota o ratunek;

jego martwe ciato w starej wannie ptywa...

Panie Komisarzu, niech mnie Pan wystucha!
Widze, rzecz okropna, ze ofiar jest wiecej...
Krew z odcietych cztonkéw wielkg falg bucha,
mimo to morderca czyste wcigz ma rece!

Tak, méj Komisarzu, wiem ja, kto zawinit...
Twierdzi: ,Mam alibi”, cho¢ zabija co dzien!
Dusi i szlachtuje z obojetng ming;

na me oskarzenia odpowiada - chtodem...

Drogi Komisarzu, ach, spokojna gtowa!

Mnie tyran zalicza do ,nadrzednej rasy” -

mam samoswiadomos¢, znam ja ludzkg mowe,
chodze na dwoch nogach i nosze obcasy.

Takich nie zabija, Panie Komisarzu -

,10Z to sfera sacrum, toz to sfera duszy!”
Przeciez tkng¢ takiego by sie nie odwazyt...
Trudniej o nagrobek niz sprzedang tusze!

Panie Komisarzu, Pan po jego stronie?!

Och, méj Komisarzu, przeciez to jest podte!
Gdy umiera Zwierze, Pan rzeznika broni;

gdy to samo Cztowiek, to Pan wznosi modty!

Drogi Komisarzu, po céz ludziom pogrzeb,
gdy Smier¢ innych stworzen jest im obojetna?
Och, byt hipokrytg ten, kto mysl te stworzyt:
»Zwierze to nie Cztowiek, ludzka dusza

- Swieta”...

*

tabula rasa
w filizance - blask ksiezyca
bezksztattna masa

ubrana w sens; zachwyca

tak wyszto i juz

teraz czas nadac¢ znaczenie
ktdz zrozumie, kt6z

sztuki wieksze przeznaczenie...

: o

,» GROBOWIEC”

cztowiek rozumny
a jednak nieswiadomy
z wyboru

osaczone zwierze
wyrzeka sie
historii

kultury

sztuki

wiezow krwi

niemi swiadkowie
motyle nocy

to trzepot tych skrzydet
poruszyt wicher dzieidw yl»

id Sl N a4
dzis szepce > ;ef}?.
; o IO O
memento mori =%~ "
7V %\

ale to kamien
tylko
kamien nie mowi



Ego to nie jest brzydkie stowo

Po pierwsze - zat6zmy, ze stowo ja nie jest brzydkim stowem. Pochodzi
ono od tacinskiego zaimka osobowego. Zwykle oznacza obraz siebie i
samoswiadomosé. Jest uwazany za podstawe osobowosci (zwtaszcza
w psychologii), a czasami za przeszkode w naszym rozwoju osobistym

(zwlaszcza w duchowosci).

Niektérzy mylg stowo ja z fatszywymi
jazniami. Tymczasem to rdzen Twojej toz-
samosci, spéjnosci i cztowieczenstwa.
Mozna powiedziec, ze to psychologiczny
odpowiednik rozpoznawania odciskéw
palcow. To nas wyrdznia, to najbardziej
wrazliwa czesé nas samych.

Ja jestem dla siebie najwazniejszg oso-
ba. Moge temu zaprzeczac¢ lub sie z tym
zgadzagé, ale w zadnym razie nie moge
zmieni¢ tego stanu rzeczy. A wiec Ty tak-
ze jestes dla siebie najwazniejszg osoba.
To podstawowa, niezaprzeczalna praw-
da, nawet jesli jest bardzo dla Ciebie nie-
wygodna. Tylko Ty naprawde mozesz za-
dbac o siebie, swoje zdrowie, szczescie i
rozwoj osobisty. Jesli zaprzeczam tej bio-

logicznej rzeczywistosci, stane sie osobg,
ktéra odrzuca soje (samozaparcie), jak
powiedziat Jacques Salome, a potem zaj-
me sie ludzmi, ktérzy odrzucajg soje (sa-
mozaparcie). W takiej sytuacji czeka mnie
wypalenie, ktére sprawia, ze czuje cene
niestuchania siebie. Jesli zaakceptuje ten
stan rzeczy, moge rozwazy¢ i podjg¢ dzia-
tania, aby moje dobrze odzywione, spokoj-
ne i spokojne ja zachowato cisze podczas
interakcji z innymi, zamiast krzyczec¢ z
gtodu. Twoje zdrowie fizyczne i psychicz-
ne zalezy od Ciebie.

Wszyscy znacie sentencje: ,Dobrze ro-
zumiane mitosierdzie zaczyna sie od sie-
bie” i ,Kochaj swojego blizniego jak siebie
samego’, ale chyba niewielu z Was wpro-
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wadza te maksymy w czyn. Wrecz prze-
ciwnie, dla Was najwazniejsi sg inni, tylko
oni sie liczg. Ale zeby$s sam czut sie do-
brze, bezpiecznie, byt szczesliwy, to spra-
wa drugorzedna. Nie umiesz przyjmowaé
pomocy, nie wstuchujesz sie w swoje po-
trzeby, dajesz sie zadrecza¢ w toksycz-
nych relacjach, bez przerwy siebie oczer-
niasz, ulegajgc potrzebom wewnetrznego
kata.

Wykrytam Twdj fortel — chodzi o ma-
giczng formute: ,To nic powaznego!”. Nie-
samowite, ile przykrosci mozna zamkngé
w tej krotkiej frazie! Bagatelizujesz wszel-
kie krzywdy, jakie ktos Ci wyrzadza, wszel-
kie frustracje, w jakie popadasz, wszelkie
potrzeby, ktorych nie zaspokajasz. Wielka
szkoda, bo wrodzony egocentryzm jest
korzystny pod wzgledem biologicznym i
psychologicznym. llekro¢ zaprzeczasz,
ze jestes zmeczony, zatroskany, rozztosz-
czony, zalekniony, gdy fundujesz sobie
frustracje, gdy godzisz sie na upokorze-
nia i niesprawiedliwos¢, Twoja dusza pta-
cze i rozpacza w milczeniu. Brak mitosci
dla samego siebie to z pewnoscig najgor-
sza z udrek, jakie sobie zadajesz. Ze swo-
im poczuciem sprawiedliwosci chciatbys,
aby nikt nie musiat czegos takiego znosic.
A wiec postepuj tak wobec siebie: ani Ty,
ani nikt inny nie powinien by¢
tak traktowany.

Dlaczego masz
tak mate
e go?

Cze- (Mg n |
Scio-  wl )<
WO

mozna to wyttumaczy¢ owym fatszywym
self, ktére musiates wytworzy¢ wobec od-
rzucenia i niezrozumienia Ciebie przez in-
nych i ktére odcina Cie od siebie samego
i Twoich odczué. W gre wchodzi réwniez
wrazenie, ze jestes$ inny, a wiec utomny:
odbiera Ci ono odwage i zacheca cie do
autodeprecjacji. Ale przede wszystkim
przyczyny nalezy szuka¢ w przerosnie-
tym altruizmie, czyli bezkompromisowym
cztowieczenstwie i owej niezdolnosci od-
niesienia go do siebie, ktére wydajg sie
uwarunkowane strukturg umystu. Jednak
mozna je okietznaé. Bo przeciez jakies
rozwigzania istniejg: nie mozesz pozo-
stac taki, jaki jestes!

Targany watpliwosciami, pytaniami,
wahaniami, z niskim poczuciem wtasnej
wartosci, spodziewasz sie, ze inni Cie
uspokojg, powiedzg, co masz robi¢ lub
potwierdzg Twojg decyzje. Czekasz tez na
ich aprobate, aby sie przekonac, ze jestes
co$ wart. Z pewnoscig niejedno przezy-
tes i boisz sie, ze inni bedg mieli nad Tobg
zbyt duzg wtadze. Naktadasz na nich zbyt
wielkg odpowiedzialnos$¢, zwtaszcza za
to, co nie lezy w ich gestii. To nie inni lu-
dzie zobowigzani sg méwié Ci, ile jestes
wart, ani co powinienes myslec.

NADINE PFLUGER - 3 A




Kreatura zwana weng

Wena to bardzo tchoérzliwa istota. Kiedy stajesz do walki z tematem
wypracowania, a na swoim karku czujesz juz oddech terminu odestania
prac, ta ucieka w poptochu i chowa sie w najciemniejsze katy. Pytanie
brzmi, jak ja z powrotem do siebie przywotaé¢?

Danie sobie czasu

Oczywiscie pierwsze 0 czym mozna po-
mysle¢, to "moze natchnienie przyjdzie
pozniej”, przeciez nigdy nie mozemy by¢
kreatywni na zawotanie. Nic nie wptywa
lepiej na pomysty niz zwykty odpoczynek
i zastanowienie sie nad czyms w spokoiju,
z dala od deadlinéw i innych presiji. Czas
to najpotezniejsze lekarstwo na wiele
problemow.

Wena jak zupka chinska

Jednakco, jesli pracajest nateraz? Potrze-
bujemy mie¢ dobre pomysty juz, natych-
miast i nie mamy ochoty na oczyszczaja-
cg podroz w gtagb siebie. Moim ulubionym
rozwigzaniem tego typu problemu jest
poszukiwanie natchnienia w réznych zré-
dtach. Mozemy zajgé sie szukaniem tej
jednej jedynej piosenki, ktéra nagle pomo-
ze nam wpas¢ na miliony dobrych rozwia-
zan lub po prostu zapytac¢ znajomych, jak
oni poradzili sobie z tg felerng pracg na
polski. Udanie sie na szybki spacer, kt6-
ry pomoze nam przewietrzy¢ gtowe lub
przejrzenie instagrama, tez moze pomaoc.

Natchnienie z dtuzszym terminem
waznosci

Zatézmy, ze jednak nie siadamy do za-
dania na ostatnig chwile i mamy czas
na poszukiwania natchnienia. Osobiscie
uwielbiam w takich przypadkach grupowe
burze mdzgdéw, zawsze przy nich wycho-
dza jakies Smieszne pomysty, ktére moga
nie przydac sie przy zadaniu, ale moga
utatwi¢ kreatywne myslenie. Ogladanie
filmow i seriali lub dtuzsze spacery takze
sg Swietnym wywotywaczem tej kreatury
zZwanej wena.

Pomysty z samolokalizacja

Moim ulubionym momentem jest, gdy to
natchnienie, niczym pocisk namierzajg-
¢y, znajduje mnie samo. Czesto zdarza
sie, ze leze na t6zku, przegladajac social-
media i nagle widze te jedyng wyjatkowg
prace, ktéra zmusza mnie do natychmia-
stowego dziatania. Czasem tez trzeba po-
zostawi¢ pomyst samemu sobie, a sam z
siebie przemieni sie w catkiem nowg i ory-
ginalng mysl. Niektére pomysty siedzg w
nas tak dtugo, ze przemieniajg sie w dia-
metralnie nowe. Inspiracja moze sie scho-
wac wszedzie, tylko trzeba dotrze¢ do jej
kryjéwki. Sposoby na odnalezienie jej sg
nieskonczone i na kazdego wptywajg w
mniejszym lub wiekszym stopniu. Wena
moze by¢ potworem, do ktérego nie umie-
my sie zblizy¢, jednak gdy wreszcie sie z
nig oswoimy, tworzymy naprawde dobre
dzieta i nie chodzi tu tylko o obrazki. Na-
tchnienie potrzebne jest przy kazdym po-
mystowym zadaniu (chociazby przy pisa-
niu pracy na fizyke), dlatego tak wazne
jest uczenie sie, jak do niego dotrzec.

MALGORZATA PLEBANSKA -2 C

15



16

Wielkie klamstwo starozytnych

Gdy myslimy o starozytnosci, do glowy przychodza nam wielkie patace,
dostojni rzymscy patrycjusze, karne szeregi legionistow oraz oczywiscie
rzezby. No wiasnie, tylko jakie rzezby? Najczesciej myslimy o dostojnych
postaciach wielkich myslicieli, bogow, no i oczywiscie te skojarzenia sa
stuszne, ale... Gdyby ktos$ zapytat sie nas o kolor tych rzezb, na pewno
bez wahania odpowiedzielibySmy - bialy. Jednakze, jak sie okazuje, ta

odpowiedz ma niewiele wspélnego z prawda historyczna.

Starozytni bowiem uwielbiali kolory,
wiekszos¢ ich rzezb i budynkéw byta bo-
gato nimi udekorowana. Mato tego ko-
lory byly jedng z wazniejszych cech cha-
rakterystycznych ich kultury. Przeciez to
wtasnie w starozytnosci ludzie zaczeli w
coraz wiekszym stopniu zwracaé uwage
na role barw, jako osobnych sktadowych
estetycznych. Jednym ze stynniejszych
Grekow zajmujgcych sie kolorami byt cho-
ciazby Arystoteles, ktéry zauwazyt cho-
ciazby, ze barwa zielona to pomieszanie
Swiatta o barwie z6ttej z niebieska.

Jakie to ma konsekwencje?

Warto zauwazy¢, ze nasze postrzega-
nie starozytnych rzezb wzieto sie gtéw-
nie z renesansu. W tamtym czasie duza
czes¢ posagow stracita juz swoje kolory,
ze wzgledu na rozktad farb, ktérymi zosta-
ty pomalowane. W wyniku tego ,odkoloro-
wania starozytnosci” renesansowi twor-

cy zaczeli stwarzac rzezby biate, bo w ich
mniemaniu najlepiej oddawaty charakter
starozytnosci. Od tego czasu to witasnie
takie, pozbawione koloréw, dzieta zacze-
ty rzutowac¢ na naszg kulture i postrzega-
nie swiata. Kolor biaty zaczat wzbudzaé
w nas skojarzenia z pieknem, inspiracjg,
boskoscig, czystoscig, szczeroscig, a co
wazniejsze - cywilizacjg. ZaczelisSmy uwa-
zac¢ starozytnos¢ za epoke jednolitosci,
jednej kultury, jezyka i religii. Do skojarzen
takich bardzo czesto odwotujg sie rozne-
go rodzaju ruchy nastawione rasistowsko

jak chociazby Identity Evropa. Nasze po-
strzeganie starozytnych rzezb witasnie w
ten bezkolorowy sposéb moze miec, jak
widac¢, powazne konsekwencje. Brak kolo-
row w pewien sposoéb zaburza naszg per-
spektywe na historie, czy jak w przypadku
wykorzystania go do celéw propagando-
wych - moze prowadzi¢ do umniejszania



innych ludzi czy wykluczenia oséb nie-
pasujacych do danej normy. Ta bezbarw-
nos¢ i jednolitos¢ czaséw starozytnych
miata tez swoje odzwierciedlenie w bu-
dowlach i pomnikach w czasie dominacji
faszyzmu, jak chociazby w przypadku ko-
loseum Mussoliniego w Rzymie. Jest to
budowla jednolita, zaréwno w kontekscie
bryty jak i barw. To oczywiste nawigzanie
do jednolitosci starozytnosci i potegi 6w-
czesnych ,Wtoch”.

Pokolorowaé pomniki?

Jak juz wspomniatem, sprawa jest dos¢
powazna, bo doszto do swego rodzaju
kulturalnej falsyfikacji. Przez zte zrozu-
mienie przekazu starozytnych, a co gor-
sze przez to nieprawidtowe postrzeganie
historii, pewne wyobrazenia o starozyt-
nosci na state zagoscity w naszym po-
strzeganiu kultury i sg wykorzystywane
z premedytacjg do ztych celéw. Jak wiec
rozwigza¢ problem? Odpowiedz mogtaby
nasungc sie sama, po prostu pomalowac¢
te rzezby. Z jednej strony taka propozycja
jest dos¢ radykalna, bo czy mamy dopu-
$ci¢ do przetworzenia wspaniatego do-
robku starozytnych na... kolorowanki dla
dzieci? Poglad taki oczywiscie swiadczy o
bardzo gteboko zakorzenionej w naszym
spojrzeniu na starozytnos¢ pewnych jej
elementéw. Oczywiscie chodzi tu o staro-
zytnos¢ w wydaniu greckorzymskim, bo-
wiem raczej nikogo nie dziwi i nie oburza
fakt, ze egipskie ptaskorzezby czy malo-
widta w Lascaux sg kolorowe. Na pewno
jednak rozwigzaniem braku koloréw nie
jest szeroko zakrojona akcja kolorowa-
nia pomnikow, bo podejrzewam, ze bytaby
ona zabdjcza dla naszego postrzegania
Swiata. Nie ma co ukrywag, ze z naszej, a
przynajmniej z mojej, perspektywy poko-
lorowane antyczne rzezby bytyby po pro-
stu brzydkie. Warto jednak pamietac, ze
muzea to nie galerie sztuki, a ich zada-
niem jest przede wszystkim pokazywanie
historii takg, jaka rzeczywiscie byta.

Rozwigzanie

;Liﬁgu__n

Nalezy pamieta¢, ze swiat antyczny nie
byt Swiatem jednego koloru i jednej kultu-
ry. Tamtg historie tworzyli r6zni, napraw-
de rézni ludzie, a ich podziat nie polegat
wcale na kolorze skory, tylko na statusie
spoteczno-materialnym Ludzie starozyt-
ni nie postrzegali wartosci cztowieka w
jego kolorze skéry czy rasie, skupiali sie
raczej na majgtku danego cztowieka. Sta-
rozytnosc nie jest wiec historig czegos, co
przez niektore srodowiska jest nazywane
biatg cywilizacjg, tylko historig ludzi, gtow-
nie bogatych ludzi. Rozwigzaniem pro-
blemu naszej fatszywej perspektywy na
czasy antyczne jest wedtug mnie przede
wszystkim edukacja. Nalezy pamietac i
dbac o to, zeby nawet w przekazie podpro-
gowym zabiega¢ o prawde historyczna.
Unikniemy wéwczas takich niebezpiecz-
nych efektéw kulturowego i historyczne-

go btedu. ‘
SZYMON MAZUREK - 3 A ( )
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Olej kokosowy w ustach

Zdarzylo Ci sie kiedys obudzi¢ rano z nieprzyjemnym zapachem z buzi?
Chciatbys mie¢ biate i zdrowe zeby? Poranne mycie zebow Ci sie juz
znudzito albo zwyczajnie zajmuje zbyt wiele czasu? Jesli na ktérekolwiek
z tych pytan odpowiedziates potwierdzajaco, ten artykut z pewnosciag jest

dla Ciebie.

Ptukanie ust olejem to terapia wspo-
mniana w Charaka Sambhita, jednym z
dwdch podstawowych tekstow o medycy-
nie ajurwedyjskiej. Do Swiata zachodniego
zostata wprowadzona w latach 90. Sama
Ajurweda to tradycyjna medycyna indyj-
ska, zapoczatkowana XIl w. p.n.e. Termin
,2ajurweda” jest ztozeniem stéw ,ajuh’-
,2ycie” oraz weda, czyli ,wiedza o zyciu”.
Ajurweda zajmuje sie zdrowiem fizycz-
nym, psychicznym i duchowym, a przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia jest w pet-
ni uznawana za nauke medyczng, analo-
gicznie jak tradycyjna medycyna chifska.

—a

Jakie sg korzysci zdrowotne z
“zucia” oleju?

Tradycyjnie méwi sie, ze jest mndéstwo
korzysci zdrowotnych, ktére mozna uzy-
ska¢ z zucia oleju kokosowego, w Chara-
ka Samhita mowi sig, ze jest w on stanie
wyleczy¢ okoto 30 choréb systemowych.
Oczywiscie sg to duze naduzycia, a olej ko-
kosowy nie jest zadnym magicznym me-
dykamentem. Nie leczy cukrzycy czy ast-
my, jak wierzono kiedys, lecz wcigz moze

by¢ uzyteczny przy wielu dolegliwosciach.
Charaka Sambhita wspomina o takich co-
dziennych natrectwach jak: zapobieganie
prochnicy zebow, leczenie nieprzyjemne-
go zapachu z jamy ustnej, leczenie krwa-
wigcych dzigset, zapobieganie suchosci
w gardle i pekaniu ust, wzmacnianie ze-
bow i szczeki.

Mimo ze nie przeprowadzono rozlegtych
badan na ten temat i trudno nam mowic¢
o prawdziwosci podawanych benefitéw,
wcigz mozemy sie oprze¢ m.in. na bada-
niu przeprowadzonym przez ,Journal of
Indian Society of Periodontology” lub bar-
dziej szczego6towym autorstwa ,Journal
of Natural Science, Biology and Medicine”,
kiedy zmagajacy sie z zapaleniem dzigset
badani zostali podzieleni na trzy grupy:
ptukajgcych usta olejem kokosowym, ole-
jem sezamowym oraz grupe szczotkujgca
w tym czasie swoje zeby. Badania wyka-
zaly, ze ,zucie” obu olei sprzyja leczeniu
zapalenia dzigset, przy czym olej kokoso-
wy czyni to w najwiekszym stopniu.

Autorzy badan przychylaja sie do stwier-
dzenia, ze ptukanie ust olejem kokoso-
wym sprzyja m.in:

+ Ograniczeniu wystgpienia szkodliwych
bakterii, ktére mozna znalez¢é w jamie ust-
nej. Gtdwnymi bakteriami bedacymi ce-
lem tej praktyki sg streptococcus mutans.
Sg to gtéwne bakterie odpowiedzialne za
tworzenie sie ptytki nazebnej, ktéra na-
stepnie moze prowadzic¢ do préchnicy.

+ Zmniejszeniu ryzyka zapalenia dzigset
Zapalenie dzigset lub choroba dzigset to
stan, ktory wystepuje, gdy uktad odporno-
sciowy atakuje bakterie w ptytce nazebnej



wokot dzigset i powoduje ich zaczerwie-
nienie, stan zapalny, a nawet krwawienie.
Mowi sie, ze zucie oleju zmniejsza ten
stan.

* Likwidowaniu nieswiezego oddechu

Cuchnacy oddech jest spowodowany
nagromadzeniem bakterii w ustach, ktore
wytwarzajg nieprzyjemny zapach. Z racji,
ze praktyka z olejem pozwala pozby¢ sie
niektorych bakterii, pomaga réwniez po-
zby¢ sie nieprzyjemnego zapachu z ust.

* Wybielaniu zebéw

Olej pomaga pozby¢ sie ptytki nazebnej,
ktéra jest jednym z powoddw, dla ktérych
zeby moga wydawac sie zétte.

« Stymulowaniu pracy Slinianek oraz
wzmachianiu miesni szczeki.

Nalezy pamietaé, ze nie ma wystarcza-
jacych dowodow naukowych, aby potwier-
dzi¢ wymienione korzysci, a nieliczne ba-
dania, ktore zostaty przeprowadzone, nie
sg zbyt wiarygodne.

Czy istnieje jakies ryzyko?

Niektére zrodta podajg, ze jedno z po-

tencjalnych zagrozen zwigzanych z zu-
ciem oleju obejmuje lipoidowe zapalenie
ptuc, a takze biegunke. Jednak nie bedzie
nam to grozié, o ile nie zaczniemy potykaé
oleju.

Najwieksze potencjalne zagrozenie wig-
ze sie z zastosowaniem tej praktyki w celu
zastgpienia zdrowej rutyny higieny jamy
ustnej, ktéra obejmuje prawidtowe szczot-
kowanie i nitkowanie zebéw oraz regular-
ne wizyty u dentysty. Ptukanie ust olejem
kokosowym nie moze by¢ podstawg na-
szej higieny, lecz dodatkiem.

Ale jak ptukaé te usta?

Najlepszym momentem na tg prakty-
ke jest ranek, kiedy jestesmy jeszcze na
czczo, a W naszej buzi jest sporo bakte-
rii skumulowanych po catej nocy. Wezcie
tyzeczke oleju do buzi, a nastepnie prze-
lewajcie go w ustach, pilnujac, aby go nie
potkngé. Po okoto 15/20 minutach wypluj-
cie olej. Na koniec wypukajcie usta wodg,
najlepiej ciepta.

ANTONI ADAMCZYK -3 A
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