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Podré6z do domu

Egzotyczne kraje, gorgce promienie stoneczne tagodnie taskoczgce twarz oraz drinki
z palemka — czego chcie¢ wiecej do szczescia? Dalekie podréze sg dla wielu z nas
jedng z gtéwnych wartosci; czyms, dla czego warto zy¢ i nic dziwnego — nierzadko
powracamy z nich catkowicie odmienieni, jako pewniejsi siebie i ,petniejsi” ludzie! No
ale wtasnie, czesto to nie sama przygoda, lecz ponowne odnalezienie sie w domowym
zaciszu czyni nas prawdziwie szczesliwymi. Pytanie brzmi: Dlaczego?

Podréz tania i ciekawa?

Kiedy myslimy o podrézach, wiekszosci czesto przychodzi do gtowy mysl|, ze musza to
by¢ przezycia przede wszystkim ciekawe i w jakis sposdb rozwijajgce. Podczas plano-
wania wyprawy, wielu z nas zastanawia sie nad kosztami, szczegétowo planuje trase,
a nawet rezerwuje hotele i bilety pér roku do przodu. A co, jesli by sie oderwac od sche-
matow i zaczgé korzystaé z tradyciji... autostopowiczéw?

Goto i wesoto!

Pazdziernik, 7 rano, opatuleni w ciepta, kurtke, szalik i ewentualnie pare rekawiczek
czekacie na autobus do szkoty, a w gtowie niewinnie snujecie mysli o domowej pierzy-
nie i cieptej herbacie. Czy zastanawialiscie sie kiedys, jakby to byto przemierzac swiat
w samych szortach bez wzgledu na pore roku i panujgce warunki? Otéz pewien ekstra-
ordynaryjny Holender praktykuje taki styl, a wszystko zaczeto sie w 1966 roku, kiedy w
wieku 7 lat postanowit zbudowac¢ igloo.

7:30 jest niepowazna

Przysnates kiedys na lekcji? Zajecia sg nudne? Ciezko sie skoncentrowaé? Na nauce
skupiasz sie tylko na chwile, a zaraz potem twoja uwaga odlatuje? Rano nie mozesz
wstac z t6zka, a wraz z dzwiekiem budzika odczuwasz blizej nieokreslong fizyczng nie-
moc? To objawy niedoboru snu, na ktory cierpi ponad potowa polskich licealistow. Nie,
to nie wina Facebooka i smartfondw, a nawet nie swiatta niebieskiego.

Na nie(zielonej) wyspie

Piotr Domalewski jest rezyserem, ktory nie boi sie trudnych tematoéw o szarej, polskiej
rzeczywistosci. Jego debiutancka ,Cicha noc” zdobyta Ztote Lwy za 2017 rok, a naj-
nowszy ,Hiacynt” otrzymat nominacje do konkursu gtéwnego FPFF 2021 w Gdyni oraz
Ztotego Klakiera. Co ciekawe, drugi petnometrazowy film Domalewskiego, ,Jak najda-
lej stad”, nie zyskat rozgtosu, chociaz byt réwniez wielokrotnie nagradzany.

Podroz do domu

Egzotyczne kraje, goragce promienie stoneczne tagodnie taskoczace
twarz oraz drinki z palemka — czego chcie¢ wiecej do szczescia? Dalekie
podroze sa dla wielu z nas jedng z gtownych wartosci; czyms, dla czego
warto zy¢ i nic dziwnego — nierzadko powracamy z nich catkowicie
odmienieni, jako pewniejsi siebie i ,petniejsi” ludzie! No ale witasnie,
czesto to nie sama przygoda, lecz ponowne odnalezienie sie¢ w domowym
zaciszu czyni nas prawdziwie szczesliwymi. Pytanie brzmi: Dlaczego?

Sita woli

W wielu sportowych czy samorozwojowych
poradnikach mozemy spotkaé sie z radami, by
¢wiczy¢ site woli — podejmowac trudniejsze de-
cyzje, dzieki ktérym nasze samozaparcie ma sie
wzmocni¢ na przysztosc¢ i sprawi¢, ze osiggniemy
wymarzone cele! Nie chodzi jednak o to, by upar-
cie wyszukiwa¢ na swej drodze coraz to nowe
przeszkody wymagajgce odmiennych srodkow
do ich pokonania, po czym rzucac¢ sie ,na hura” w

dalszy wir codziennego zycia.

Jak stereotypowy dobry matematyk, nasz
mozg nie lubi sie meczyé. Zarowno kazdy nowy
bodziec, jak i decyzja wymagajgca podjecia (nie-
zaleznie, czy chodzi o wybdr mieszkania na resz-
te zycia czy tez ptatkdw na sniadanie) ,wysysaj3”
Z niego energie i sprawiajg, ze stopniowo stajemy
sie coraz bardziej zmeczeni, az w koncu czuje-
my, ze nie jesteSmy dluzej w stanie racjonalnie
mysle¢ i mamy dosy¢ WSZYSTKIEGO bez wyjat-
ku. Jesli tylko na horyzoncie pojawia sie okazja,
mozg sugeruje nam, bysmy cos przekasili lub
chwile sie zdrzemneli celem natadowania bate-
rii, po czym caty proces rozpoczyna sie od nowa.

Czy poradniki chca dla nas zle?

Jak juz wczesniej wspomniatam, wszelkie ,,0d-
stajgce od normy” bodzce sensoryczne czy mo-
menty, w ktorych zmuszeni jestesSmy Swiadomie
decydowa¢, moga by¢ dla nas bardzo trudne. Czy
oznacza to jednak, ze powinnismy ich unikac?
Oczywiscie, ze nie! Haczyk tkwi w powtarzalno-
$ci, znanej jako tworzenie nawykéw — czynnosci,
ktére za pierwszym, drugim czy trzecim razem
beda stanowity dla nas wyzwanie, po paru pro-
bach stang sie czescig naszej rutyny, znanej jako
strefa komfortu. Z czasem zaczng sie nam jawi¢
jako tak naturalne i oczywiste, ze nie beda juz diu-
zej wymagaty duzych poktadow energii — mdzg
bedzie wypoczety, a my staniemy sie pewniejsi
siebie, wiec nikt nie bedzie poszkodowany!

Autopilot

Skad jednak bierze sie w nas to umitowanie
do wybierania tych samych produktéw, miejsc
na spacer czy sposobow interakcji z otoczeniem
wcigz i wcigz na nowo? Otdz, nasz mozg stara
sie maksymalnie uprosci¢ nasze zycie, tagczac ze
sobg konkretne sekwencje ruchéw i kojarzac je
z dang sytuacjg czy tez miejscem. Potgczenia
neuronowe prowadzgce do tych akcji sg znacz-
nie silniejsze niz wszelkie alternatywy, a przy tym
nie wymagajg zuzywania energii na zbedne decy-
zje i rejestrowanie nowych, nieznanych wczesniej
bodzcow.

Podréz rozwija

Oczywiscie sam fakt, iz kierowanie sie ,auto-
pilotem” jest dla nas prostsze i znacznie mniej
meczace, nie oznacza wcale, ze jest to kierunek,
ktérego powinnismy sie uparcie trzymac. Tkwigc
w naszej strefie komfortu, nie mamy szansy na
rozwoj czy odmiane swojego zycia — przeciez
podazamy ciggle tymi samymi Sciezkami! By
odkry¢ nowe pasje, zdoby¢ ciekawe informacje
czy odnalez¢ nowy punkt widzenia na zycie,
jestesmy zmuszeni robi¢ to, co jawi nam sig jako

obce lub niekomfortowe.

Pewnie zauwazyliscie, ze z kazdej podrézy wra-
camy nieco odmienieni. Podgzamy nieznanymi
nam uliczkami, podziwiajgc niewidziane wcze-
$niej budowle i spotykamy sie twarzg w twarz z
nowg kulturg, nierzadko wplatajgc w to postugi-
wanie sie obcym narzeczem. Na kazdym kroku
czyhajg na nas kolejne przygody, ktére pozwa-
lajg nam odnalez¢ nowe pasje czy silny pocigg
do zagranicznej kuchni oraz takowego sposobu
bycia. Po powrocie nie umiemy przesta¢ opowia-
da¢ innym o pieknej rzymskiej architekturze, ro-
manskich zartach na temat dyktatury czy prze-
pysznych tureckich stodyczach, w efekcie czego
stajemy sie unikanym spotecznie odludkiem o
pieknych marzeniach dotyczacych przysztych

wyjazdéw za granice. Nic, tylko podrézowac!
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Wszedzie dobrze...

Ale jednak w domu najlepiej, prawda? Ale dla-
czego? Wtasnie ze wzgledu na fakt, ze zegnamy
sie z codziennym nattokiem nowych bodzcow na

rzecz powrotu do tego, co znamy, kochamy i po-
trafimy ogarng¢ za pomocg wbudowanych w na-
szym modzgu autopilotéw! Juz u progu czujemy
znajomy zapach obiecujgcy bezpieczenstwo, za-
uwazamy, iz nasza dton naturalnie dopasowuije
sie do wszystkich klamek, a witasng sypialnie po-
trafimy odnalez¢é z zamknietymi oczami. Jest to
uczucie niosgce btogos¢ i odpoczynek — wrecz
kusi, by nigdy wiecej nie opuszcza¢ domowego
zacisza. Warto jednak pamietac¢ o ,idealnym” ba-
lansie i traktowa¢ dom jako bezpieczng przystan,
bedaca przerywnikiem kolejnych nowych do-
Swiadczen, ktére pozwolg nam staé sie petniej-
szymi ludzmi.

Emilia RYNKIEWICZ -3 A

Podroz taniai

ciekawa?

Kiedy myslimy o podrézach, wiekszosci czesto przychodzi do gtowy
mysl, ze muszg to by¢ przezycia przede wszystkim ciekawe i w
jakis sposob rozwijajace. Podczas planowania wyprawy, wielu z nas
zastanawia sie nad kosztami, szczegétowo planuje trase, a nawet
rezerwuje hotele i bilety pér roku do przodu. A co, jesli by sie oderwaé
od schematow i zaczgé korzystaé z tradycji... autostopowiczéow?

Autostop przywotuje rézne skojarzenia. Dla jed-
nych sg to ,wedrowcy” z ciezkimi plecakami i
szukajacy ,podwozki” to jakiegos$ punktu na tra-
sie. Dla innych sg to ciekawe osoby, z ktérymi
mozna odby¢ interesujgce rozmowy w trakcie
prowadzenia auta. Dla kolejnych sg to totalnie
tajemnicze osoby... Z catg pewnoscig mozna ich
nazwac ludzmi chetnymi do poznawania $wiata.

Czym tak naprawde jest autostop?
Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, mozna by
byto po prostu napisac, ze ciekawym doswiadcze-

niem, jednak podejrzewam, ze taka odpowiedz
nie usatysfakcjonowata by nikogo. Autostop jest
forma doswiadczania $wiata i poznawania go
oraz poszerzenia wiasnych horyzontéw. Spet-
nia on wiec gtéwne zatozenie podrézy - ot6z wy-
prawy majg przede wszystkim ksztatci¢, a czym
jest poznawanie obcej kultury, jesli nie rozmowa
z osobami, ktérych kraj poznajemy oraz proba
ich zrozumienia? Autostop jest wiec doskonata
forma witasnie dogtebnego wczucia sie w zycie
drugiego cztowieka, m.in. poprzez dtugie dysku-
sje na trasie autostopowej eskapady. Daje to tez

mozliwos¢ blizszego poznania kraju, zamieszku-
jacych go ludzi, ich pogladéw na trudne tematy
oraz kultury. Nie da sie przeciez pozna¢ dane-
go kraju i ludzi na wakacjach all-inclusive, popi-
jajac drinki nad hotelowym basenem i chodzac
do muzedw, o ktérych petno informacji w kazdym
przewodniku. To wtasnie rozmowa z kierowcg, z
ludZzmi ktérych spotyka sie w trakcie podrézy, ich
doswiadczenia i opinie sg prawda o danym kraju,
nie zas nudni przewodnicy za 100 Euro i kolejne
odwiedzone muzea.

No dobrze, ale jak sie do tego zabrac?
Zaczg¢ trzeba oczywiscie od wybrania celu na-
szej podrézy, ustalenia naszego budzetu oraz w
zaleznosci, dokad jedziemy, znalezienia towa-
rzysza podrézy. Warto uprzednio sprawdzi¢, czy
dany kraj nadaje sie do autostopu, tj. czy ludzie
chetnie przyjmujg autostopowiczéw, jaki majg
do nich stosunek itp. Od razu warto zaznaczy¢,
ze kraje $rodziemnomorskie - gtéwnie Wtochy i
Hiszpania, sg jednymi z najtrudniejszych do au-
tostopu w Europie. Lokalni bojg sie kazdego ,nie-
zorganizowanego” i uwazajg za wybitnie Smiesz-
ne trgbi¢ na autostopowiczéw albo rzucaé w nich

butelkami.

Nastepnie nalezy przygotowaé rzeczy do za-
brania, ale nie nalezy z nimi przesadzaé, bo ple-
cak powyzej 15 kg jest niemozliwy do noszenia
na dtuzszg mete. Warto tez zaopatrzy¢ sie w ka-
mizelke odblaskowgq i latarke, marker do pisania
nazw miejscowosci do ktérych bedziemy jecha¢
oraz ewentualnie kartony (o to akurat nie nalezy
sie za bardzo martwié, bo sg dostepne na kaz-
dej stacji za darmo). Jednak nie ma sensu roz-
planowywac catej podrézy co do minuty, bo to tyl-
ko strata czasu. Na trasie naszej wyprawy moga
zaistnie¢ réznego rodzaju komplikacje - korek,
powolny kierowca, zmeczenie lub po prostu na-
gta zmiana planow (taka sytuacja przytrafita mi
sie np. na ostatnim wyjezdzie, gdy dostownie na
miejscu zmieniliSmy z osobg wspéttowarzysza-
cg nasz cel podrézy ze Szwaijcarii na Wtochy, a
to wszystko przez wzglad na ztg pogode). Szko-

da wiec czasu na szczegdtowe planowanie i le-
piej go spozytkowac na dobranie odpowiedniego
bagazu, a spontaniczno$é wycieczki na pewno
doda do niej uroku.

Co, gdy juz jesteSmy gotowi?

Kiedy juz wszystko zostato przygotowane (i na
pewno nie jedziemy do Wtoch) musimy zastano-
wi¢ sie, gdzie bedziemy ,tapaé”. Najlepsze z re-
guty sg stacje benzynowe przy autostradach lub
miejsca przy ruchliwych drogach, gdzie da sie
tatwo zjecha¢. Mozemy wtedy wystawiaé ,kciu-
ka”, tabliczke z nazwg miejscowosci lub po pro-
stu pyta¢ sie ludzi na parkingu, dokad jadg. War-
to tu oczywiscie nadmienié, ze tapanie stopa na
autostradzie jest catkowicie zabronione, a w nie-
ktérych krajach np. we... Wioszech tapanie stopa
réwniez na stacji, przy autostradzie, jest zabro-
nione - mozna dosta¢ mandat. Na szczescie w
cywilizowanych krajach podobne ograniczenia
nie wystepujg. W miastach, do ktérych przyjez-
dzamy, warto wybra¢ sie na tzw. free-city-tour.
Sa to wycieczki z przewodnikiem po danym mie-
$cie, w ktérych wynagrodzenie dla osoby opro-
wadzajgcej pochodzi z napiwkéw zbieranych pod
koniec kazdej wycieczki - to my ustalamy cene.
Jest to naprawde wartosciowe, a zwiedzanie w
niczym nie ustepujgce wycieczkom za 100%€.

Wazne jest tez, by pamieta¢ o pewnych ele-
mentach bezpieczenstwa na autostopowych wy-
prawach. Przede wszystkim nie nalezy tapac sto-
pa w nocy, nie tylko dlatego ze gorzej nas widac¢,
ale tez dlatego, ze mozemy sie zgubi¢ w niezna-
nym miejscu - i to jeszcze w nocy! Kolejna waz-
na zasada, to ze w przypadku spania w namiocie
dobrze jest go rozbi¢ w widocznym dla wszyst-
kich miejscu, ale jednoczesnie takim, by nie byto
ono zbyt ostentacyjne. Istnieje wtedy mniejsze
prawdopodobienstwo, ze w nocy zdarzy sie cos
niespodziewanego.

Komu w droge, temu czas

To, jak bedzie wygladat nasz wyjazd w przypad-
ku autostopu, zalezy wytgcznie od nas samych.
Mamy petng dowolno$é w wyborze czasu, miej-
sca i tego co chcemy zobaczyé. Mozemy zmieni¢
plany w trakcie wyjazdu o 180°, pozna¢ nowych
ludzi i kultury, a przede wszystkim wydaé na to
kilka razy mniej niz na normalnych wakacjach.

Po wiecej wiadomosci z autostopowego Swiata
warto zajrze¢ na https://hitchwiki.org/en/Main_
Page, sg tam dostepne informacje o najlepszych
miejscach do ,tapania” przy wiekszych miastach,
czy ogolne wiadomosci dotyczgce specyfiki au-
tostopu w danym kraju.

Mr RJ
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Goto i wesoto!

Pazdziernik, 7 rano, opatuleni w ciepta, kurtke, szalik i ewentualnie
pare rekawiczek czekacie na autobus do szkoly, a w gltowie
niewinnie snujecie mysli o domowej pierzynie i cieptej herbacie.
Czy zastanawialiscie sie kiedys, jakby to byto przemierzaé swiat w
samych szortach bez wzgledu na pore roku i panujace warunki? Ot6z
pewien ekstraordynaryjny Holender praktykuje taki styl, a wszystko
zaczeto sie w 1966 roku, kiedy w wieku 7 lat postanowit zbudowaé

igloo.

Holandia, Sittard, pewien siedmiolatek postana-
wia zbudowaé swojg pierwszg lodowg fortece,
jednak podczas zabawy zasypia w $niegu i trafia
do szpitala, doswiadczajgc hipotermii. Dziesie¢
lat pdzniej, juz jako swiadomy swoich dziatan
nastolatek, przechodzi obok pokrytej cienka ta-
flg lodu wody, postanawia sie w niej zanurzy¢ i,
jak czas pokazat, na jednej kapieli sie nie skon-
czyto. Bohaterem tej historii jest Holender -
Wim Hof, szerzej $wiatu znany jako ,lceman”.

Koto podbiegunowe i Himalaje mi

niestraszne

W 2007 roku ,lceman” podjat probe zdobycia
Mount Everestu. Ubrany tylko w szorty i sandaty
dotart na wysokos¢ 6700 m n.p.m. i tu musiat za-
tozy¢ buty, aby moc zamocowac raki. Ostatecz-
nie wspinaczke zakonczyt na wysokosci 7400 m

n.p.m. z powodu powrotu kontuzji stopy, ktorej
doznat... podczas biegania boso na kole podbie-
gunowym rok wczesniej. Jego przygody z gora-
mi na tym sieg nie koncza - wielokrotnie zdobywat
szczyt Kilimandzaro, a w 2018 roku ustanowit
ostateczny rekord Guinnessa, zdobywajac szczyt
najwyzszej gory czarnego kontynentu w 31 go-
dzin i 25 minut. Oczywiscie catg wyprawe odbyt
jedynie w szortach i butach, a wartym odnotowa-
nia faktem jest jego dwczesny wiek, wynoszacy
az 59 lat.

Ale gory to nie jedyne miejsce, w ktéorym Wim
dokonywat rzeczy niemozliwych. W 2009 roku
bosy Hof ubrany w szorty ukoriczyt maraton ma-
jacy miejsce za kotem podbiegunowym w Finlan-
dii w czasie 5 godzin i 25 minut! Temperatury pa-
nujgce w tym czasie siegaty -20 stopni Celsjusza.

Swojg wytrzymatos¢ udowadniat réwniez w wo-

dzie. 57,5 metra - takg dtugos$¢ zdotat przeptyngé
szalonyHolenderpodtaflglodunajednymwdechu,

co prawie przyptacit odmrozeniem gatki oczne;j.

Pustynia i brak wody? Zaden problem.

Jesli myslicie, ze zimno to jedyna rzecz, na kté-
ra odporny jest ,Iceman” to nic bardziej mylnego.
Ponad 42 kilometry piaskéw pustyni Namib, brak
mozliwosci picia jakichkolwiek ptynéw przez caty
czas trwania biegu, a na niebie petne storice. W
takich wtasnie okolicznosciach Wim Hof ukon-
czyt swéj kolejny maraton.

Sekret sukcesu

Zdaniem pozytywnie zwariowanego Holendra
kluczem do pobicia wszystkich tych niesamo-
witych rekordéw byta m.in. opracowana przez
niego metoda oddychania, znana jako ,Wim Hof
breathing method”. Praktyka oparta na dyna-
micznych wdechach oraz cyklicznym wstrzymy-

waniu oddechu rzekomo ma redukowaé poziom
stresu, tagodzi¢ uktad nerwowy oraz regulowacé
temperature naszego ciata. Z pomoca swoich
metod ,lceman” ustanowit rekord Guinnessa na
najdtuzszg kapiel w lodzie, obecnie wynoszacy 1
godzine 52 minuty i 42 sekundy.

Jesli puchowa kurtka Ci sie juz uprzykrzyta, a
historia ,lceman’a” zainspirowata, swoich sit w
walce z mrozem mozesz sprobowac juz teraz.
Wim Hof prowadzi kanat w serwisie Youtube,
gdzie mozecie znalez¢ filmy instruktazowe z jego
metodami, ponadto dla regularnych entuzjastow
zostata stworzona aplikacja, ktéra instruuje uzyt-
kownika przez proces adaptacji z zimnem i kon-
trolg oddechu. A dla prawdziwych zapalencéw
organizowane sg kilkudniowe kursy w... Przesie-
ce i Zakopanym.

Antoni ADAMCZYK - 3 A




7:30 jest niepowazna

Przysnates kiedy$s na lekcji? Zajecia sa nudne? Ciezko sie
skoncentrowaé? Na nauce skupiasz sie tylko na chwile, a zaraz
potem twoja uwaga odlatuje? Rano nie mozesz wsta¢ z t6zka,
a wraz z dzwiekiem budzika odczuwasz blizej nieokreslong
fizyczng niemoc? To objawy niedoboru snu, na ktoéry cierpi
ponad potowa polskich licealistéw. Nie, to nie wina Facebooka i
smartfonow, a nawet nie swiatta niebieskiego.

Kawa... i do przodu?

0 konsekwencjach niedoboru snu napisano juz
duzo i jeszcze wiecej niz duzo. Z kazdg utracong
godzing nastolatkowie majg o 38% wyzsze ryzy-
ko okropnego samopoczucia. O 58% wyzsze ry-
zyko proby samobojczej. Kazdy odstepstwo od
minimum osmiogodzinnego odpoczynku zwiek-
sza ryzyko nadwagi, depresji, zawatu oraz urazow
i kontuzji. Licealisci doswiadczajacy probleméow
ze snem z prawdopodobiefistwem wigkszym o
55% maja réwniez problemy z alkoholem badz
narkotykami. Nie ma ratunku.

Grzyb z automatu

Dla wielu z nas wyjsciowg strategia kompen-
sacji utraconego snu jest kofeina ze zgrzybia-
tej kawy z automatu albo gazowanych napojow
energetycznych. Ta strategia szybko przesta-
je dziataé, a adenozyne zastepuje zmeczenie i
,zombie-samopoczucie”. Dlaczego ranne wsta-
wanie jest takie trudne? Wstawanie na 7:30 to z
gory przegrana walka z wtasnym ciatem. Dojrze-
wajacy nastolatkowie zaczynajg wytwarza¢ me-
latonine okoto 23:00, okoto dwie godziny pozniej
niz dzieci i dorosli. Pobudka o 6:00 jest dla nas
biologicznym odpowiednikiem budzika o 4:00
dorostego cztowieka. Brzmi niezbyt przyjemnie,
prawda?

Kalifornijskie eksperymenty

Naukowcy od zawsze chcieli empirycznie udo-
wodni¢ mozliwosci, ktére datoby przesuniecie
godziny rozpoczecia lekcji, czyli w konsekwen-
cji pozwolenie uczniom na dtuzszy sen. Finley
Edwards jest profesorem ekonomii na Baylor
University, duzej teksanskiej niepublicznej uczel-
ni. W 2012 dokonat metaanalizy danych pocho-
dzacych z lat 1999-2006, ktére zwigzane byty z
uczniami szko6t z Wake County w Kalifornii.

Co z tego wynika?

Wyniki tego badania sg jasne — ci licealisci, kto-
rych plan lekcji rozpoczynat sie godzine p6znie;j,
byli w stanie uzyskac¢ lepsze wyniki w kofcowo-
rocznych egzaminach. Przetozyto sie to na okoto
dwa punkty procentowe w tescie, zaréwno z ma-
tematyki, jak i czytania ze zrozumieniem. Nie wy-
daje sie to rewolucja, ale ktéra szkota nie chcia-
taby zapewni¢ wyzszej Sredniej z matury tak
niewielkim kosztem?

Jak zy¢é? Jak spac?

,Kazdy w systemie szkolnictwa szuka rozwig-
zania w stylu recepty na wszystko, ktére pomo-
gtoby wszystkim uczniom, niezaleznie od ptci,
wieku, koloru skéry. Takiego, ktére faktycznie ma
pozytywny, wymierny wptyw na wyniki testow,
frekwencje i wskazniki ukonczenia studiéw. To
jest to rozwigzanie!” - w styczniu 2019 powie-
dziat to Gavin Newsom, gubernator Kalifornii, po
czym podjat radykalng decyzje. Jednym aktem
prawnym zakazat rozpoczynania lekcji w kali-
fornijskich liceach przed 8:30. Nie mineto wy-
starczajgco duzo czasu. aby podsumowac skut-
ki wprowadzonej zmiany, ale wedtug wstepnych
danych okazata sie bardzo korzystna i uczniowie
(oraz nauczyciele) s3 z niej bardzo zadowoleni.

Mniej seriali

To nie wszystko! Pdzniejsza godzina rozpo-
czecia lekcji wptyneta takze na $redni dzienny
czas spedzany przed telewizorem (krocej o ok.
15 min), a badani zamiast tego wiecej czasu po-
$wiecali na zadania domowe i nauke. Byli réw-
niez szczesliwsi. Najciekawszy wniosek ptyngcy
z analizy Edwardsa jest jednak inny — uczniowie
z pozniejszymi lekcjami mieli $rednio 25% mniej
nieobecnosci! Bardzo mozliwe, ze wtasnie ta za-
leznos$¢ wptyneta na lepsze osiggniecia w nauce.

Tymczasem w Polsce

Wszyscy eksperci i naukowcy zwigzani z bada-
niem nad snem krzycza na alarm — ,przesuncie
lekcje na pdzniej!”. Caty swiat powoli zmierza w
tg strone, opracowujgc zupetnie nowe plany lek-
cji, rozktady transportu publicznego i systemy
zmianowe. Nie moge sie doczekaé, az ten temat
zostanie podjety w Polsce. O ile w ogdle podjety
zostanie.

Maksymilian SKICA -3 C
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Na (nie)zielonej wyspie

Piotr Domalewski jest rezyserem, ktory nie boi sie trudnych
tematéw o szarej, polskiej rzeczywistosci. Jego debiutancka
»Cichanoc” zdobyta Zlote Lwy za 2017 rok, anajnowszy ,Hiacynt”
otrzymat nominacje do konkursu gtéwnego FPFF 2021 w Gdyni
oraz Zlotego Klakiera. Co ciekawe, drugi pelnometrazowy
film Domalewskiego, ,Jak najdalej stad”, nie zyskat rozgtosu,
chociaz byt rowniez wielokrotnie nagradzany.

KINGA PREIS TOMASZ ZIETEK .‘_‘. S
AREK JAKUBIK ZOFIA STAFIEJ /-

[ B i
MIEDZYNARODOWY 8
FESTIWAL FILWOWY ;

W SAN SEBASTIAN 2020

JAK
NAJDALEJ

STAD™

DO PIERWSZYCH \
LEZ TRZEBA
DOJRZEC

FILM
PIOTRA DOMALEWSKIEGO

Siedemnastoletnia Ola Hudzik (debiutujgca Zofia
Stafiej) jest zbuntowang dziewczyna, jakich wie-
le na polskich osiedlach. Papierosy ani alkohol
nie sg jej obce, umie by¢ arogancka. Niechetnie
spedza czas w domu, gdzie zawsze czekajg na
nig matka (w tej roli Kinga Preis) oraz chory brat.
Woli pracowa¢ na czarno na myjni samochodo-
wej, gdzie moze uciec od probleméw. Wiasnie
- samochdd i ucieczka. Te dwa stowa sg kom-
pasem bohaterki. Marzeniem dziewczyny jest
zdanie prawa jazdy, ktére jest warunkiem otrzy-
mania wtasnego samochodu. Gdy Ola oblewa
sprawko” za trzecim razem, jej matka nie jest za-

dowolona. W domu sie nie przelewa, a ojciec
jest stanowczy — nie kupi samochodu, dopoki

Ola nie zda egzaminu.

Dlaczego dziewczynie tak bardzo zalezy
na zdaniu egzaminu i otrzymaniu wtasnego
pojazdu?

Chce uciec. Najlepiej jak najdalej stad.

Jak Antygona

Ojciec rodziny, Krzysztof Hudzik, jest w fil-
mie jak niewidzialna reka. Pracuje w Irlandii i w
ten sposdéb utrzymuje rodzine. Jego rola spro-
wadza sie do przelewania co miesigc pienie-
dzy na konto, rzadko kiedy przyjezdza do Pol-
ski. Los rodziny drastycznie zmienia sie, gdy
matka Oli dostaje telefon z Wysp — Krzysztof
Hudzik zgingt podczas pracy, przygnieciony
kontenerem.

Ciato ojca trzeba sprowadzi¢ do Polski, to
nie ulega watpliwosci. Jedyng osobg, ktdra
moze sie tego podjaé, jest wtasnie Ola, cho¢
nie do konca jej sie to podoba. Jej dobra znajo-
mos$¢ angielskiego to jednak mocny argument
matki, z ktérym trudno sie nie zgodzié. Dlatego
dziewczyna wbrew wtasnej woli wyrusza w sa-
motng podréz na Wyspy, zeby odzyskaé ciato
ojca.

Rzeczywisto$¢ okazuje sie bardziej brutalna
niz bohaterka mogtaby sie tego spodziewad.
Juz na samym poczgtku musi sie zmierzy¢ z biu-
rokracjg i przede wszystkim z brakiem jakichkol-
wiek pieniedzy.

Witamy w Irlandii

Sytuacja Oli jest gorsza niz by sie mogto wyda-
wac. Rodzina nie moze liczy¢ na wyptate odszko-
dowania za wypadek, poniewaz Krzysztof Hudzik
zgingt na... zmianie swojego kolegi (a wiec byt
tam nielegalnie). Wkrotce okazuje sie, ze kosz-
ty sprowadzenia zmasakrowanego ciata do kra-
ju sg naprawde ogromne. W gre wchodzi jedynie
kremacja, na ktérg nie chce zgodzi¢ sie matka.

Dziewczynie nie pozostaje nic innego niz rozpo-
czecie poszukiwan oszczednosci ojca na wiasng
reke. ,Witamy w Irlandii” padajgce z ust jednego z
bohateréw jest najbardziej oschte ze wszystkich,
ktére ustyszatam w filmach. By¢ moze nie jest to
nawet powitanie — bardziej ostrzezenie, co$ w
stylu dantejskiego ,Porzuécie nadzieje wy, kto-
rzy tu wchodzicie”. Nastepuje odarcie Zielonych
Wysp z mitu polskiego raju, gdzie pienigdze ro-
sng na drzewach. To raczej cmentarzysko znisz-
czonych marzen — w oknach przytutkéw nawet
okna majg ksztatt trumny.

Namiastka ojcostwa

»~Jak najdalej stad” jest filmem drogi, bo cho-
ciaz wiekszos¢ akcji toczy sie w ponurym, wypto-
wiatym z barw Dublinie, Ola jest zmuszona tuta¢
sie od drzwi do drzwi, by zbiera¢ kolejne elemen-
ty uktadanki o tacie. Podczas identyfikacji zma-
sakrowanego ciata, ktérego dziewczyna nie jest
w stanie rozpozna¢, lekarz pyta sig, czy on w
ogole byt jej ojcem. Okazuje sie, ze bohaterka tak
naprawde go nie znata i nie wie o nim zupetnie
nic. Podczas wyprawy los rzuca jg po irlandzkich
barach, biurach i noclegowniach. Czasem jest
zmuszona wtamywac sie i kras¢. Niewiele oso6b
na poczatku jest do niej przychylnie nastawio-
nych - jedynie polscy koledzy Krzysztofa z ho-
telu robotniczego przyjmuja jg ciepto i proponuja
symboliczng stype. Wazna jest tez relacja Oli z
Markiem Mazurkiem (Arkadiusz Jakubik), ktory
mimo szorstkiej osobowosci daje dziewczynie
namiastke ojcostwa, ktérego nigdy nie doznata.

Kurs dojrzewania

Podréz Oli jest metaforyczna, poniewaz dziew-
czyna przechodzi przyspieszony kurs dojrzewa-
nia. Porzuca dziecifnstwo, torujgc sobie droge
cietym jezykiem i stanowczoscig. W szafce ojca
znajduje paczke papieroséw, ktérg podczas fil-
mu wypala. Z kazdym papierosem paradoksalnie
porzuca ,beztroske”, by stangé twarzg w twarz z
problemami i zrozumieé, co w zyciu jest wazne

i kim byta dla niej posta¢ enigmatycznego taty.
| cho¢ dowiaduje sie o nim wielu rzeczy, ktére
plamig wizerunek ciezko pracujgcego, wiernego
ojca rodziny, stara sie zrozumie¢ jego wybory i to,
jaka drogg podazyt.

Pieniadz rzadzi swiatem

Uczucie towarzyszgce mi podczas ogladania
»~Jak najdalej stad” jest podobne do tego, ktére
pojawia sie przy ,Leonie zawodowcu”. To poczu-
cie totalnej bezradnosci i beznadziei $wiata, z
ktérym przychodzi zmierzy¢ sie bohaterom. Los
rzuca postaciom ktody pod nogi, kaze im upada¢
i btgka¢ sie, by na
koncu widz prze-
zyt katharsis.

Surowos$¢ praw
rzagdzacych swia-
tem przedstawio-
nym wida¢ juz po
samym  zacho-
waniu  bohaterki
- wychowato ja
podwérko, ponie-
waz ojca wieczne
nie byto w domu,
a matka musiata
sie opiekowac sy-
nem z porazeniem mozgowym. Cate zycie kreci
sie wokot pieniedzy, ktérych wiecznie brak. | tak
- kto ma pieniagdze, ten rzadzi. Nic dziwnego, ze
Ola jest zdesperowana i dopiero w Dublinie dzieki
Markowi uczy sie postepowaé moralnie.

Minimalistyczny realizm

Film jest oszczedny w $rodkach — dominuje tu-
taj szary filtr kamery, ktéry pokazuje, ze ani Du-
blin, ani polskie miasto nie sg miejscami przy-
jaznymi. Sg raczej biedne, petno w nich brudu i
btota. Zdjecia nie sg dynamiczne, a jednak spet-
niajg swoje zadanie. Wprowadzajg atmosfere
niepokoju i braku poczucia bezpieczenistwa.

Subtelna, lecz wyrazista jest tez gra aktorska.
W rodzinie Hudzikéw nie ma czasu na zatobe,
wodospady tez i strugi deszczu za oknem. Kinga
Preis ma caly czas zatzawione, podkrgzone oczy,
jednak smieré meza przyjmuje z godnoscig i na-
kazuje cérce dziata¢. Po debiutujgcej Zofii Stafiej
wida¢ bunt, silny charakter i arogancje, choé cza-
sem sprawia wrazenie obojetnej. Najmocniejszg
sceng z jej udziatem jest fragment z rozpoznawa-
niem zwtok ojca.

Niezawodni

Przegladajgc obsady filméw Piotra Domalew-
skiego, mozna dojs¢ do wniosku, ze rezyser lubi
pracowaé¢ z poszczegdlnymi aktorami. W kaz-
dym z trzech obrazéw pojawia sie Tomasz Zietek
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(cho¢ w ,Jak najdalej stad” przypadt mu tylko epi-
zod, to w ,Hiacyncie” dostat juz gtéwna role) oraz
Arkadiusz Jakubik (wedtug mnie najlepiej zagra-
narola w catym filmie), ktérego mozna ogladac¢ w
dwoch filmach rezysera. Z Arkadiuszem Jakubi-
kiem u Domalewskiego jest podobnie jak z Agata
Kuleszg u Pawta Pawlikowskiego — dostaje cha-
ryzmatyczne role i $wietnie sie w nich czuje, na
czym zyskuje caty film.

Altruizm

»~Jak najdalej stad” to przede wszystkim film
o poszukiwaniu najblizszych, nawet jesli ci ode-
szli oraz... o spetnianiu marzen. Bo chociaz Ola
nie moze juz liczy¢ na prezent od taty, robi to, co
stuszne — po raz pierwszy daje mu cos$ od sie-
bie. Jej poczatkowo niedojrzate postepowanie
dosadnie komentuje Marek w pamietnym mono-
logu: ,Piekny egzemplarz Polaka z ciebie...". Daje
dziewczynie do zrozumienia, ze przez cate zycie
ojciec pracowat dla jej rodziny i ze cho¢ raz po-
winna zrobi¢ cos dla niego - cho¢by przyzwoicie
go pochowaé. Dopiero wtedy do Oli dociera, co
znaczy postepowac¢ altruistycznie.

Na poczatku akcji bohaterka chce uciec i od-
cigc¢ sie od rodziny, jednak, gdy zostaje zmuszo-
na do podrézy, okazuje sie, ze nie tego oczekiwa-
ta od losu. Dlatego na koniec filmu spetnia swoje
marzenie i ucieka — tym razem ze swoim tatg.

Matgorzata WIECZORKIEWICZ - 3 A

Trzy ksigzki
na jesienng chwile

Minely juz wakacje, ale nauczyciele nie zasypuja nas jeszcze
projektami i zadaniami domowymi. Zdarzajg sie wiec momenty,
kiedy siedzimy przed biurkiem i nie wiemy, co ze soba pocza¢.
W tym czasie mozemy zrobi¢ co$ pozytecznego i jednoczesnie
wciggajacego, wzigé w reke ksiagzke i zanurzyé sie w zupetnie

innym Swiecie.

».Maybe Someday” Colleen Hoover
Sydney i Ridge mieszkajg na tym samym osie-
dlu. On jest gtuchoniemy, lecz kocha muzyke i
gra na gitarze, jednak od pewnego czasu cierpi
na blokade twérczg i nie jest w stanie nic napi-
sac. Ona zas, mimo protestéw ze strony ojca, wy-
brata szkote muzyczng zamiast prawniczej. Jest
w szczesliwym zwigzku z Hunterem i mieszka z

7

CULLEEN HOOVER

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLING AUTHOR

przyjaciotka Tori. Czesto przesiaduje na balkonie
swojego mieszkania i stucha muzyki z naprze-
ciwka. Pewnego dnia Ridge zauwaza, ze Sydney
$piewa do jego muzyki i postanawia blizej jg po-
znaé. Zaczyna czerpa¢ z niej swojg inspiracje.
Niedtugo po tym dziewczyna otrzymuje dos¢
nietypowy prezent urodzinowy... Dowiaduje sie,
ze jej chtopak od jakiego$ czasu zdradza jg z jej
przyjaciotka. Jeszcze tego samego dnia pakuje
walizki, zrywa z Hunterem i opuszcza mieszka-
nie. Z pomoca przychodzi jej wtasnie chtopak z
osiedla i proponuje jej nocleg w swoim mieszka-
niu. Pozbawiona dachu nad gtowa Sydney przyj-
muje jego propozycje. Nie wie jeszcze, ze z chwi-
lowego pobytu u sgsiada rozwing¢ sie moze o
wiele wiecej.

Historia jest zadziwiajgco prosta — dwoje mto-
dych ludzi zakochuje sie w sobie, mimo ze wca-
le tego nie planowali. Zauroczenie prowadzi do
trudnej i bolesnej relacji miedzy bohaterami i ich
najblizszymi. Okazuje sig, ze chtopak jest juz w
zwigzku. W koricu mitosny tréjkat rzadko nie zo-
stawia po sobie zadnych ofiar...

»Fangirl” Rainbow Rowell

Wren i Cath sg blizniaczkami i zawsze wszyst-
ko robity razem, jak to blizniaczki. Sg jednak jak
ogien i woda, a rozpoczecie nauki w college’'u
uwidacznia roéznice miedzy nimi jeszcze moc-
niej. Wren kocha poznawaé nowych ludzi, uwiel-
bia chodzi¢ na randki, imprezy, upija¢ sie do nie-
przytomnosci. Cath woli zamkngé sie w swoim
pokoju, z dala od ludzi i zajg¢ sie pisaniem fanfic-
ka o Simonie Snow. Mimo ze dziewczyny sg nie-
roztgczne, college wszystko zmienia. Kazda za-
czyna zy¢ wiasnym zyciem, a Wren pragnie byé
indywidualnoscig, ma dosy¢ tego, ze wszyscy
uwazali je zawsze za jedng cato$¢. Zapraszasz
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na impreze Wren? Cath masz gratis. Wszystko
ma sie jednak zmieni¢. Siostry oddalajg sie od
siebie, a nowe znajomosci oraz nauka w colle-
ge'u to nie jedyne problemy, z ktérymi bedg mu-
siaty sie zmierzy¢.

RAINBOW ROWELL

NEW YORK TIMES BESTSELLING AUTHOR OF ELEANOR & PARK

Cykl ,Czerwona Krélowa” Victorii

Aveyard

Swiat dzieli sie na zwyciez-
coéw i przegranych, atrakcyj-
nych, uprzywilejowanych,
igrajgcych ze $miercig oraz
zniewolonych poddanych,
czyli na ludzi krwi srebrnej i
krwi czerwonej. Sprawowa-
nie wtadzy nad kazda z nacji
wbrew pozorom nie nalezy
do tatwych zadan. Krél winien
zapanowac¢ nad uci$nionymi,
przewidywaé ewentualne re-
wolucje i ttamsic je w zarodku.
Bunt nie tylko burzy wzgledny
spokdj, ale tez podwaza auto-
rytet Jasnie Panujgcego.

Ktamstwo nie moze stanowi¢ filaru zadnej spo-
tecznosci. Jest powolnie dziatajgcy trucizna.
Karmi sie pycha, hipokryzjg i przede wszystkim
zdrada. Jesli zaatakuje najwazniejszg komoérke
w krélestwie, dokona przewrotu na miare jesieni
Sredniowiecza. | tylko kto$ odwazny, kto nad wta-
sne potrzeby przedtozy dobro pokrzywdzonych,
bedzie w stanie dokona¢ cudu.

Mare Barrow urodzita sie jako Czerwona, w jej
zytach nikt nie znalaztby choéby kropli szlachet-
nej krwi. Bedac przedstawicielkg najnizszej kla-
sy spotecznej, stronigcg od edukacji, uchylajgca
sie od uczciwej pracy, skazana zostata na stuz-
be wojskowa. Nie widzac perspektyw na lepsze
jutro, kradnie, oszukuje, zyje chwilg. Gdyby nie
jej szlachetne intencje, przywigzanie do rodziny
i przyjaciela, prawdopodobnie nie wpadtaby w
tarapaty, z ktérych uratowaé¢ mégt jg jedynie ta-
jemniczy mtodzieniec, ktéry powotat jg do pracy
w patacu. Jak potocza sie losy dziewczyny, kie-
dy na jaw wyjdzie, ze posiada moce Srebrnych,
przynalezac do ludzi krwi czerwonej? Okazuje
sie jednak, ze to nie jedyne zagrozenie czekaja-
ce bohaterke. Rywalizacja o uczucia, zazdros$¢ i
manipulacyjne gry mieszkancow patacu - to tylko
poczatek wielkiego tsunami, ktére ogromng sitg
wtoczy sie do zycia Mare.

Nadine PLUEGGER - 3 A

VICTORIA
AVEYARD

M CZERWONA
| KROLOWA

ALO wedtug
pierwszoklasistow

Jak co roku zwrdciliSmy sie po wrzesniowych tygodniach
do naszych pierwszoklasistow z prosbg o zwerbalizowanie
pierwszych wrazen zwigzanych z nowa szkota. Oto ich opinie.

KLASA 1B

Inga NIZANSKA: - Ta szkota jest dobra pod
kazdym wzgledem. Charakteryzuje jg wysoki po-
ziom nauczania i chetni do pomocy nauczycie-
le. Lekcje, przewaznie, prowadzone sg ciekawie.
Przyzwyczaitam sie nawet do ,mrocznych” toa-
let. Pozytywem jest, przynajmniej dla mnie, brak
dzwonkoéw.

Marysia ILSKA: - ALO to Swietna szkota; chodzi
mi przede wszystkim o ludzi, ktérzy sg mili i, co
wazne, cierpliwi. Niedawno spotkatem kolezanke
ze starej szkoty. Ona tez chodzi do dobrej szkoty,
ale nie jest z niej, tak jak ja ze swojej, zadowolo-
na. Miatam wielkie szczescie, bo znakomicie do-
gaduje sie z rowiesnikami.

Abigail PIOTROWSKA: - To szkota petna ma-
drych nauczycieli i cudownych uczniéw. Tu czuje
sie atmosfere ciezkiej pracy, ale nie stresu. Nasi
nauczyciele podkreslajg, ze nie oceny sg najwaz-
niejsze, ale to, co zostaje w gtowach. W podsta-
wowce brakowato mi takiego podejscia do nauki.
Troche zawiodtam sie, ze na razie nie bedzie wy-
cieczek, ale rozumiem powdd tego ograniczenia.

Rozalia KWIATKOWSKA: - Jestem w tej szkole
dopiero miesiac, a juz zdgzytam sie w niej zako-
cha¢. Nauki jest duzo, ale towarzyszy jej sporo
zabawy. Kazdy nauczyciel ma innym sposéb na-
uczania, co bardzo urozmaica lekcje i zacheca do
zgtebiania wiedzy. Wybor ALO to jedna z najlep-
szych decyzji w moim zyciu.

Jakub KAPICA: - Chciatbym pochwali¢ wszyst-
kich nauczycieli — widaé, ze w naszg szkote wkta-
dajg sporo serca i starajg sie, by kazda lekcja byta
ciekawa. Sale lekcyjne sg dobrze wyposazone,
co uatrakcyjnia zajecia. Mankamentem jest brak
szkolnej stotowki.

Maja DOMAGALA: - Jestem pozytywnie zasko-
czona podejsciem do nas nauczycieli z ALO. Na
pierwszych lekcjach powiedzieli nam, ze jeste-
$my druzynag, ze dziatamy razem. Brakuje mi tyl-
ko szkolnego sklepiku.
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Patryk MALCZUK: - bardzo podoba mi sie po-
myst, aby lekcje zaczynaty sie o godz. 8.15; dzieki
temu, nie trzeba biec do szkoty na ztamanie kar-
ku. ALO jest jedna z nielicznych szkot, ktére maja
windy, co bardzo utatwia nam zycie.

Maciej KACZMAREK: - Jedng z rzeczy, ktéra
mnie zaskoczyta w tej szkole, jest zaufanie na-
uczycieli wobec uczniéw. Nasi nauczyciele to mi-
strzowie w swoim fachu, a w trakcie lekcji panuje
przyjemna atmosfera.
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Hanna DROZDOWSKA: - Spodobat mi sie po-
myst dni integracyjnych, ktére sprawity, ze kla-
sa od poczatku jest zgrana i kazdy z kazdym
moze sobie pogadaé. Wysoko oceniam tez wy-
posazenie sal do wuefu, co daje nauczycielom
sporo mozliwosci, a uczniom — szeroki wybor
fakultetow.

Lena PACZOSKA: - Wybratem te szkote ze
wzgledu na wysoka pozycje w rankingu najlep-
szych licedw w Polsce. | nie zawiodtam sie na
ALO. Nie ma tu, przynajmniej na razie, wyscigu
szczuréw po dobre oceny. Lekcje prowadzone sg
bardzo ciekawie.

KLASA1C

Agnieszka ILUK: - Wedtug mnie ALO jest bar-
dzo dobrg szkota. Zajecia sg ciekawie prowadzo-
ne i zachecajg do poszerzania wiedzy. Sg madrzy
i inteligentni nauczyciele, dobrze ttumaczg i nie
terrozyzujg uczniéw. Zajecia nie tylko rozszerza-
ja wiedze, ale réwniez sktaniajg do myslenia i sa-
modzielnego wyciggania wnioskéw. Na koryta-
rzach jest duzo tawek. Jest tez miejsce z sofami
i stolikami, tam mozna spedzi¢ wolny czas. Je-
stem bardzo zadowolona z tej szkoty i nic mi w
niej nie przeszkadza.

Patryk GRACZYK: - ALO spetnito moje ocze-
kiwania. Nauczyciele podchodzg do pracy z pa-
sjg i zaangazowaniem. Na roznych zajeciach
korzystamy z wielu nowoczesnych pomocy, np.
na matematyce wykorzystujemy programy kom-
puterowe, na chemii korzystamy z laboratorium.
Zaoferowane przez szkote kétka tematyczne i za-
jecia dodatkowe sg ré6znorodne. Mamy tez moz-
liwos¢ korzystania z biblioteki PWr i polinki za
darmo. Jedyny minus, moim zdaniem, to brak
mozliwosci otwierania okien.

Natalia MAZUR: - Szkota zaskoczyta mnie po-
zytywnie iloscig i roznorodnoscia zaje¢ dodatko-
wych, praktycznie kazdy uczen moze znalez¢ co$
dla siebie. Jest oferowanych sporo zaje¢, ktérych
nie ma w innych liceach. Podoba mi sie budynek
C-13, jast nowoczesny, nieskomplikowany, prze-
stronny. Dobre jest réwniez to, ze lekcje wuefu
odbywajg sie w osobnym budynku, w ktérym sg
do tego dobre warunki. Ogdlna atmosfera jest
Swietna.

Bartek RACZKOWSKI: - Moim zdaniem péjscie
do ALO PWr jest najlepsza decyzjg kazdego na-
stolatka. Szkotfa jest przystosowana do norm
XXI wieku, w szczegdlnosci budynek i jego wy-
stréj. Kadra nauczycielska jest staranne dobrana,

a prowadzacy zajecia nie cisng ucznidw, robigc
duzo kartkéwek. Sg tez minusy. Hol szkoty jest
bardzo szary, zimny, smutny. Windy wolno jezdzg,
nie ma stotéwki. Sciany sg do$¢ nieszczelne i sty-
chag¢, co sie dzieje w sali obok. To koniec minu-
séw... Mam dobranych kolegéw i znakomite ko-
lezanki w klasie. Nauczyciele szanujg cisze i nie
pozwalajg na brzydkie zachowanie.

Maja KONIECZNA: - Dosy¢ dtugo zastanawia-
tam sie nad wyborem szkoty, ale ostatecznie wy-
bratam ALO. Po pierwszym miesigcu nauki moge
powiedzie¢, ze jest to jedna z najlepszych moich
decyzji. Wiadomo - jest duzo materiatu do prze-
robienia, duzo musze tez siedzie¢ nad lekcjami
w domu, ale wspomagajg mnie moi przyjaciele z
klasy. Atmosfera jest wspaniata i juz wiele razy,
jak czegos$ potrzebowatam czy nie rozumiatam,
otrzymatam pomoc od réwiesnikéw. Spodobat
mi sie sposdb prowadzenia lekcji angielskiego
i niemieckiego — duzo méwimy i uzywamy tych
jezykéw w praktyce. Ogromnym plusem jest tez
wyposazenie szkoty: mikroskopy, inne pomoce
przydatne do przeprowadzania doswiadczen.
Szkota ma az cztery pietra, ale nie ma z tym pro-
blemu, bo sg dwie windy. Co do budynku — jest
zrobiony w ciekawym stylu. Jest wiele matych
okragtych okien, szaro-pomararficzowa kolorysty-
ka oraz patio petne zielonych drzew - to wszyst-
ko nadaje catej szkole wyjgtkowy klimat.

Nadia KOPERSTYNSKA: - Uwazam, ze wybor
ALO byt bardzo trafny. Atmosfera w szkole jest
luZzna i przyjazna, a sama nauka jest przyjem-
na i dosé prosta. Podoba mi sie rowniez wyglad
szkoly oraz sale, w ktérych sie uczymy, bo sg do-
brze wyposazone. Na korytarzu znajduje sie stot
do tenisa, z ktérego stale korzystajg uczniowie.
Spodobata mi sie tez tygodniowa integracja, pod-
czas ktorej lepiej poznatam moja klase. Jedng z
niewielu rzeczy, ktéra mi sie nie podoba, to brak
stotéwki lub duzej przerwy obiadowe;.

Adam GOCEL: - Wedtug mnie ta szkota ma
swoje plusy i minusy. Nie rozczarowata mnie, ale
oczywiscie kilka rzeczy mi sie nie podoba. Uwa-
zam, ze gtéwng wadg sg okienka w planie oraz
dojezdzanie na wuef. Tracimy na to sporo czasu.
Kolejng stabg strong szkoty jest mata biblioteka.
Duzg zaletg ALO sg krotkie przerwy. Zaoszcze-
dzajg nam one ponad p6t godziny dziennie, co
rekompensuje pdzniejsze godziny rozpoczecia,
czy tez cze$¢ czasu poswieconego na transport.
Kolejng zaletg jest liczba godzin matematyki w
tygodniu, ktéra wynosi az siedem! Ciesze sie, ze
szkota naprawde stawia na ten przedmiot. Plu-
sem tez sg zajecia z informatyki.

Superbelfer

W naszej szkole wszyscy nauczyciele majg dobre opinie wsréd
swoich podopiecznych. Dzis prezentujemy dwie z nich dotyczace
prof. Macieja Walczyniskiego i prof. Mirostawa Koztowskiego.

Jeremiasz WIELEBA, klasa 3 A:

Znakomitym nauczycielem jest prof. Maciej
WALCZYNSKI, ktéra wyktada informatyke. Ucze
sie o pana profesora juz drugi rok i moge z czysta
odpowiedzialnoscig stwierdzié, ze kazda lekcja u
tego nauczyciela jest inna. Pan profesor jest nie-
zmiennie pogodny i pozytywnie nastawiony do
swoich uczniéw i, prawdopodobnie, taki sam jest
w zyciu prywatnym. W trakcie lekcji potrafi uroz-
maici¢ jg dowcipem lub zabawng dygresja (nie-
kiedy dotyczg one osoby pana profesora). Zaje-
cia w jego wykonaniu sg przyjemnoscig, mimo
ze nauczyciel ma wymagajgce podejscie do swo-
ich podopiecznych. Jest ostatnim nauczycielem,
ktéry bytby okreslony jako surowy. Rezygnuje
z przekazywania wiedzy zbednej. Na jego lek-
cjach panuje pozytywna atmosfera umozliwiaja-
ca tworcza prace. Lekcje informatyki sg ciekawe,
szybko mijajg i powodujg w nas wzrost optymi-
zmu nawet o godz. 7.30...

Roman SZLACHTUN, klasa 3 C:

Uwielbiam lekcje fizyki u pana profesora Mi-
rostawa KOZLOWSKIEGO, ktory potrafi, w przy-
stepny sposob, opowiada¢ o skomplikowanych
zjawiskach fizycznych. Przez caty czas nauki u
prof. Koztowskiego nie zarejestrowatem ani ani
razu negatywnego nastawienia, ani nawet cie-
nia niesprawiedliwosci wobec uczniéw. Nauczy-
ciel ma bardzo empatyczne podejscie do swoich
podopiecznych, sprawiedliwie ocenia kartkéwki
i sprawdziany, doktadnie objasnia btedy z pra-
cy danego ucznia. Nigdy nie podnosi gtosu, nie
zadaje za wiele zadan domowych. Nauka u tego
nauczyciela oparta jest na wzajemnym zaufaniu,
a kiedy uczen ma zaufanie do swojego mistrza,
to go nie zawodzi. W przypadku probleméw z ja-
kims$ konkretnym zadaniem, pan Koztowski za-
wsze udzieli rzetelnej, satysfakcjonujacej ucznia
odpowiedzi...

Profesor Maciej Walczynski
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Podroz do dziecinstwa

Jaki§ czas temu ogladalem na YouTubie film typu “100
najlepszych muzycznychmotywoéw filmowych”. Bezkonkretnego
powodu, dla zabicia czasu, poczucia jakiejs nostalgii. Jednak,
gdy po “Piratach z Karaibow” wszedt motyw z “Jak wytresowa¢
smoka”, razem ze sceng pierwszego lotu, poczutem ciarki. |

obejrzatem ten film jeszcze raz.

| jak wrazenia?

Napisze krétko - byto wspaniale. Dawno sie tak
dobrze nie bawitem przy jakimkolwiek filmie, a
juz szczegdlnie animowanym. | tak, uwazam, ze
“Jak wytresowaé smoka” jest lepszym filmem,
niz “Shrek”. Przepraszam wszystkich memelor-
doéw. A Szczerbatek jest najbardziej uroczg po-
stacig w $wiecie filmu. Ever. Ale przejdzmy moze
do konkretow

(Beda spoilery, ale jesli nigdy nie ogladates ja-
kim$ cudem tego filmu, to po prostu to zréb.
Btagam)

Animacja i wyglad

Zaczne od rzeczy, na ktérych spedze nieco
mniej czasu. Mysle, ze nie trzeba by¢ eksper-
tem, zeby stwierdzi¢, ze “Jak wytresowaé¢ smo-
ka" wyglada po prostu przecudownie. To prawda
- animacja troche przestarzata, jednak, gdy tylko
widze scene Szczerbatka wlatujgcego w ogien
za Czkawka, albo zblizenie na jego oko przy ich
pierwszym spotkaniu, nie moge sie nadziwi¢ ge-
niuszowi animatoréw. Gra $wiattem, obiekty re-
agujace realistycznie na wiatr, ruch kamery, ktéra
trzesie sie, gdy przelatuje obok niej smok, to tylko
kilka z przyktadéw niesamowitej dbatosci o deta-
le. No i sceny lotu - brak stow. Kazda wyglada tak
realistycznie, tak prawdziwie, ze trudno uwierzy¢,
ze sg animowane. A fakt, ze kazdej towarzyszg
nieziemskie wrecz obrazy nieba, oceanu, gor, czy-
ni je jeszcze bardziej imponujgcymi i wspaniaty-
mi. Mozna DreamWorks lubi¢ lub nie, jednak na
tym polu bardzo rzadko zawodzg - i tak jest tez w
tym wypadku.

Tresé

O ile w przypadku tak duzego studia, jak Dre-
amWorks, animacja praktycznie zawsze jest na
najwyzszym poziomie, samg tres¢ filmu mozna
zepsu¢ znacznie tatwiej, niewazne, czy pracu-
je nad nig jeden amator czy dziesigtki profesjo-
nalistéw. Sztandarowym przyktadem ze stajni
DW jest chociazby “Shrek 3", ktéry przez wielu
okreslany jest jako najgorszy film tego studia.

Na szczescie w fabute “Jak wytresowaé smo-
ka” ktos wiozyt zdecydowanie duzo serca - i to
widaé. Bohaterowie sg naturalni, ich zachowa-
nia i przemiany odzwierciedlajg ich charaktery.
W filmie jest miejsce zaréwno na sceny bardzo
emocjonalne, takie jak cata koricowa walka i lot
Czkawki z Astrid. Smutne, jak na przyktad pojma-
nie Szczerbatka. Zabawne i wywotujgce usmiech
na twarzy, w tym cata sekwencja Czkawki ucza-
cego sie, jak zabawia¢ smoki, przekomarzanie
sie innych uczniéw, czy tak naprawde kazda in-
terakcja pomiedzy Czkawka a Szczerbatkiem. No
i sg tez oczywiscie sceny niezwykle ekscytujace,
wywotujace ciarki. Takie jak wspomniana korco-
wa walka, czy przede wszystkim pierwszy lot. | w
ten sposdb ptynnie przechodzimy do...

Muzyka, o Boze, muzyka

Kto by sie spodziewat, nie? Koles piszacy o mu-
zyce bedzie sie zachwycat przede wszystkim mu-
zyka. No, ale co zrobi¢ - nic nie poradze na to, ze
soundtrack Johna Powella jest tak dobry. Zaczne
moze od otwierajgcego utworu, “Berk”, poniewaz
zawiera wszystko to, czym ten soundtrack stoi -
a mowa o wszystkich wystepujgcych motywach.
Mamy zaréwno motyw Stoicka - ojca Czkawki,
Astrid, wikingéw i przede wszystkim, Czkawki.
Ten ostatni jest szczegdlnie dla mnie istotny, ale
to zaraz. “Berk” tgczy w sobie wszystkie te rézne
melodyczne motywy i faczy je w idealne tlo dla
narracji Czkawki. Jednoczesnie ptynnie wprowa-
dza bohaterow filmu, a gdy motywy te powracaja
w innym kontekscie, jestesmy juz z nimi zaznajo-
mieni. Wiecej i doktadniej o tym opowiada kanat
Sideways w swoim filmie na ten temat. Wiec za-
praszam tam.

Pierwszy lot

Nie bede sie rozpisywat na temat kazdego
utworu, bo o tym ksigzke mozna napisa¢. Bede
natomiast teraz rozpisywat sie na temat jednego
konkretnego utworu, ktéry wystepuje we wspo-
mnianej wczesniej scenie pierwszego lotu Czkaw-
kii Szczerbatka. Jest to “Test Drive”, czesto uzna-

wany za muzyczny znak rozpoznawczy filmu.
Wystepujg tam dwa motywy - motyw Czkawki i
motyw Szczerbatka. Zauwazmy, ze ten drugi nie
pojawit sie w otwarciu - po raz pierwszy pojawia
sie przy spotkaniu smoka z Czkawka (“Downed
Dragon”). | ma nieco inng forme, niz w tym utwo-
rze. Uwaga, troche teorii muzyki. Chociaz w obu
utworach mamy do czynienia z tym samym moty-
wem, w “Downed Dragon” melodia jest molowa.
Jest rowniez wolniejsza, spokojniejsza. Przez to
motyw Szczerbatka w tym utworze ma smutny,
tajemniczy nastroj. | oddaje to idealnie sytuacje -
bohaterowie bojg sie, Szczerbatek nie jest w sta-
nie lata¢ - daleko temu do szczescia. Jednak, gdy
motyw pojawia sie pdzniej, konkretnie w utworze
“Forbidden Friendship” (méj drugi ulubiony), me-
lodia jest juz durowa - weselsza, dajgca nadzieje.
Az w koncu dochodzimy do “Test Drive”. Dwie i

ng modulacje w gore (z Ddur do Edur), ktéra ma
jedno zadanie - jeszcze bardziej podniesé emo-
cje. | matko jedyna, jak to dziata! Motyw Szczer-
batka brzmi teraz jak przygotowanie do czego$
duzego, czego$ pieknego - jeszcze bardziej niz
poprzednio. | wtasnie wtedy, kiedy Czkawka od-
rzuca kartke z instrukcjami, kiedy decyduje sie
na intuicyjny lot, na potgczenie sie ze smokiem
- wtedy wchodzi jego motyw. Rowniez wyzej niz
poprzednio, rowniez z jeszcze wiekszg dawka
emocji. Ten moment, w potgczeniu ze sceng wi-
zualng, kiedy Czkawka i Szczerbatek, polegajac
tylko na sobie, z tatwoscig lecg miedzy skatami,
to moim zdaniem najlepsza scena w filmie oraz
jedno z najlepszych momentéw uzycia muzyki w
filmach w ogéle. A sam utwor jest jednym z naj-
wspanialszych muzycznych kompozycji jakie w
zyciu styszatem. Bez watpienia.

po6t minuty ekscytacji i emocji. Zaczyna sie mo-
tywem Szczerbatka, ktéry z pozoru zupetnie nie
przypomina tego z “Downed Dragon”. Jest duro-
wy, ale rowniez znacznie szybszy, a towarzyszacy
mu akompaniament przepetnia sie budujgcy sie
energig. Jest to scena, w ktérej bohaterowie leca
spokojnie, zgodnie z planem. Motyw Szczerbatka
ptynnie przechodzi w motyw Czkawki, ktéry przy
tle muzycznym i wizualnym nadaje catosci epic-
kosci. Nie jest to juz spokojny motyw, ktéry sty-
szeliSmy w “Berk”. Zaraz po tym jednak wszystko
sie zmienia - Czkawka traci panowanie i spada,
smok razem z nim. Muzyka staje sie narastajgca,
niepokojgca, molowa. Widzimy, jak Czkawka roz-
paczliwie prébuje ztapa¢ Szczerbatka, a muzyka
towarzyszy nam, potegujgc emocje. Az w koncu
mu sie udaje i razem ostro szybujg tuz nad drze-
wami. Szczerbatek robi, co moze, by nie spas¢ - i
wtedy zndéw styszymy jego motyw, zaraz po kla-
sycznym podejsciu po skali w gére. Jednak nie
jest taki sam jak wczesniej - jest zagrany dwa pot-
tony wyzej. John Powell zastosowat tu klasycz-

Whioski?

Po prostu to obejrzyj. Niewazne, ile masz lat.
Bo “Jak wytresowa¢ smoka” jest flmem nie tyl-
ko dla dzieci. Jest filmem dla wszystkich, a na-
wet filmem dla starszych, bardziej $wiadomych
ludzi. Bo o ile dzieciom sie spodoba, bo “o, smo-
ki”, to my, osoby szukajgce w sztuce czegos wie-
cej, docenig ten film jeszcze bardziej. Bo filmy
animowane wcale nie muszg by¢ zarezerwowa-
ne dla dzieci, a jezeli sg, to czesto nie sg to dobre
filmy animowane. A jezeli po przeczytaniu tego
wszystkiego nie chcesz sie ,znizaé¢” do poziomu
filmoéw animowanych, to chociaz przestuchaj mu-
zyki. Przynajmniej te kilka utworéw, ktére wymie-
nitem. Nie trzeba ogladac filmu, ze je docenié. A
kto wie, moze zacheci cie to do ogladniecia, tak
jak mnie zachecita po ponad 10 latach?

Bartosz KACZMAREK
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