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Witasna strona - ostatnia czes¢

Niezle brzmigca domena, bezptatne konto na Cloudflare i rosyjska skrzynka mailowa. Wta-
$nie tyle powinienes wyciggna¢ z trzech poprzednich artykutéw dotyczacych tworzenia wia-
snej strony internetowej. Oprécz tego, zeby zatatwi¢ sprawe do konca, niezbedna bedzie tez
duza doza samozaparcia, bo ostatnia czes¢ bedzie jednoczesnie tg najbardziej wymagajaca.
Stworzymy bowiem rzeczywistg strone internetowg i sprawimy, ze bedzie faktycznie dostep-
na w sieci. Zawsze i wszedzie.

Taniec, czyli sztuka przepetniona kontrastami
Taniec narodzit sie kilka tysiecy lat przed naszg erg, a jego rozwéj trwa do dzis. Mozna wiec
powiedzie¢, ze jest z cztowiekiem od zawsze. Zaczeto sie od rytmicznych ruchéw podczas
uzdrawiajgcych rytuatow i sprowadzania deszczu podczas suszy. Dzi$ spotykamy sie z tan-
cem w teatrze, na parkiecie turniejowym, na ulicy...

Porachunek z dziecinstwem

Po obejrzeniu pierwszego zwiastuna ,Przeznaczenie: Saga Winx" stwierdzitam, ze albo bede
mie¢ do czynienia z czyms$ wybitnym, albo z petnokrwistym pazdzierzem (ze wskazaniem na
to drugie). Sprawa byta najwyzszej wagi, bo Netflix tym razem zabrat sie za adaptacje iko-
nicznego serialu z lat dwutysiecznych, uwielbianego przez rzesze fanéw na catym Swiecie.
Mimo to bytam w przeciwienstwie do wielu catkiem pozytywnie nastawiona do nowej wer-
sji bajki, z ktérg dorastatam. |, co ciekawe, nowa odstona przygdd czarodziejek z Alfei niezle
mnie zaskoczyta.

Dylematy

Kazdy dzien przynosi setki, a nawet tysigce dylematéw — od problemu z

wyborem marki masta, az po przemyslenia metafizyczne i niepewnos¢ co do wtasnej moral-
nosci. Zaréwno te mate, jak i te ogromne najlepiej odnajdujg sie w poezji! W koncu, czymze
jest wiersz, jezeli nie opisem drogi poprzez trudy i probg znalezienia odpowiedzi na najtrud-
niejsze z pytan?

sInaczej”, czyli jak zrobi¢ lepiej i przyjemniej

Dtugie godziny spedzone bez zadnej przerwy nad ksigzkami, uczucie przyttoczenia spowodo-
wane nadmiarem pracy czy rozpraszacze catkowicie zaburzajgce naszg produktywnos¢ - to
jedynie najpopularniejsze z wielu ré6znych czynnikéw wptywajgcych na efektywnosc¢ pracy.
Czy w walce o dobre wyniki jestesmy zdani tylko na siebie? Co w tej sprawie do powiedzenia
ma nauka i dlaczego (zazwyczaj) popularny ostatnio coaching jedynie przeszkadza i utrud-
nia, zamiast pomagac?

Najpotezniejsze narzedzie

Kontrast to jedna z najwazniejszych rzeczy w sSwiecie sztuki. Mogliby opowiada¢ o nim w ta-
kim stopniu malarz, pisarz, poeta, jak i muzyk. Ja sie na pisaniu wierszy nie znam, na malowa-
niu tym bardziej. Ale jako tako znam sie na muzyce. Dlatego zaraz pokaze Wam, jak potezne
i efektywne (a takze efektowne) w kompozycji sg wtasnie kontrast i przeciwiefstwa.
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Niezlebrzmigcadomena,bezptatnekontonaCloudflareirosyjskaskrzyn-
ka mailowa. Wtasnie tyle powinienes wyciggngc z trzech poprzednich
artykutow dotyczgcych tworzenia wtasnej strony internetowej. Oprocz
tego, zeby zatatwic sprawe do konca, niezbedna bedzie tez duza doza
samozaparcia, bo ostatnia czesc¢ bedzie jednoczesnie tg najbardziej
wymagajgcg. Stworzymy bowiem rzeczywistg strone internetowg |
sprawimy, ze bedzie faktycznie dostepna w sieci. Zawsze | wszedzie.

Dynamicznie czy statycznie?

Juz na samym poczatku tego cyklu artykutéw da-
tem sie pozna¢ jako szalony zwolennik statycznych
stron personalnych. O co chodzi? Widok strony inter-
netowej, ten ktéry widzimy w przegladarce, powstaje
(zazwyczaj) jako interpretacja kodu HTML (i CSS).
Tego samego, ktérego w gimnazjum (albo w podsta-
wowce) uzywates do tworzenia kolorowych stron z
jeszcze bardziej kolorowym tekstem.

Dynamiczne strony internetowe dla kazdego zada-
nia generujg ten kod od nowa. Statyczne, jak tatwo
sie domysli¢, maja pliki z kodem wczesniej przygo-
towane. A to pozwala kod cache'owac i czyni¢ inne
zabiegi, ktore sprawiajg, ze te strony sag po prostu
szybsze. To doskonate podejscie do tworze-
nia witasnej personalnej strony, ktéra bez
elementéw dynamicznych zazwy-

czaj sie obejdzie.

Hugo

Nie bedziemy pisac
catego kodu ,z palca”
i od zera. Skorzystamy
z generatora stron sta-
tycznych Hugo (gohu-
go.io), ktéry znaczaco
utatwi zadanie. Nie be-
dziesz musiat wybitnie
zna¢ HTML-a, zeby two-
ja strona przyzwoicie
wygladata, a i wiele in-
nych czynnosci bedzie
banalne. Dziatanie tego
programu sprowadza sig
zasadniczo do tego, ze foldery
przyjaznych cztowiekowi plikow prze-
rabia w gotowy kod HTML.

HUGO

A Fast & Modern Static Website Engine

Do dzieta!

Z instalacjg poradzisz sobie samodzielnie (https://
gohugo.io/getting-started/installing/). Dalej stwo-
rzymy strukture plikéw dla naszej strony poleceniem
hugo new site nazwastrony. Zalezy nam na wygla-
dzie, zacznijmy wiec od wyboru szablonu sposrod
dostepnych za darmo na https://themes.gohugo.io.
Skorzystaj ze swojego wyczucia estetycznego.

Co, gdzie, jak?

Wgranie szablonu sprowadza sie do pobrania go
(najtatwiej w formie archiwum z kodem z Githuba)
i rozpakowania do folderu themes w strukturze pli-
kéw naszej strony (nazwastrony/themes/Nazwa-
Szablonu). Warto takze przekopiowa¢ con-
fig.toml/config.yml oraz netlify.toml/
netlify.yml do katalogu gtéwnego
strony (nazwastrony/). To
utatwi nam pdzniejsza
konfiguracje. W read-
me.md znajdziesz za-
zwyczaj dodatkowe in-
formacje, réznigce sie
w zaleznosci od wybra-
nego szablonu. Rzué
na nie okiem.

Podglad i edycja

W dowolnym mo-
mencie mozesz Wwy-
Swietli¢ podglad strony
w przegladarce. Wy-
starczy polecenie hugo
server i otwarcie wyswie-
tlonego linka (localhost:1313).
Twoje zmiany beda odzwierciedlane
na biezaco. Teraz pozostaje dostosowac
strone do wtasnych potrzeb i oczekiwan. Zréb



z tego rozrywke. Zmieniaj wartosci w pliku config.
toml/yaml az efekt zacznie ci odpowiada¢. Pomoc-
na bedzie tez przyktadowa strona, ktéra zatgcza-
na jest do wiekszosci szablonéw. Poszukaj jej na
Githubie, np. wpisujgc w Google hasto ,hugo nazwa
szablonu example site”). Eksperymentuj z plikami
Markdown (.md), a jesli znasz HTML/CSS - nie bdj
dobiera¢ sie rowniez do plikow z kodem.

Dodawanie tresci...

Zazwyczaj oczekujemy czegos$ wiecej niz strony
gtownej. Niezaleznie czy ma by¢ to blog, czy port-
folio z twoimi projektami, dodatkowe tresci umiesz-
czamy w folderze content (nazwastrony/content).
Najtatwiej zrobi¢ to poleceniem hugo new tytut.md.
Tam takze mozemy pliki kategoryzowa¢ w folde-
rach, co znajdzie odzwierciedlenie w ich $ciezce ad-
resowej. W wariancie podstawowym twoj wpis znaj-
dzie sie pod ,localhost:1313/tytut”.

...i jej formatowanie

Wspomniane tresci w Hugo majg rozszerzenie
»-md”. Chociaz otworzysz je w notatniku, nietrudno
zauwazyé, ze majg specyficzne formatowanie. Nie
ma tutaj paska narzedzi znanego z Worda — kazda
ze zmian estetycznych musi znalez¢ odzwierciedle-
nie w tekscie. To znaczy, ze np. pogrubiony tekst
musi by¢ zapisany jako **pogrubiony tekst**. Wbrew
pozorom jest to niezwykle intuicyjne i czesto wyko-
rzystywane, a poczatkujgcym pomoze (jak zawsze)
wygooglowanie ,markdown syntax”. Zwro¢ tez uwa-
ge, aby ustawi¢ warto$¢ ,draft” na ,false”. Inaczej
wpis prawdopodobnie sie nie wyswietli.

Niech to bedzie publiczne!

Wszystko super, widzisz swojg sliczng strone pod
localhost:1313 po wykonaniu polecenia hugo server,
ale przeciez strona ma by¢ w internecie. Umiesc¢my
ja tam. Teraz zacznie sie prawdziwa magia. Bedac
w folderze strony wydaj polecenie hugo (tak, po pro-
stu). Pojawi sie nowy folder public. Spakuj go do ar-
chiwum ZIP i wrzu¢ poprzez narzedzie Netlify Drop
(https://app.netlify.com/drop). W ciggu kilku sekund
pojawi sie pseudolosowy, bardzo dtugi i roboczy
link. Szybko odkryjesz, ze znajduje sie pod nim two-
ja strona.

Ale po cos kupites przeciez domene! Zat6z konto
na Netlify i otworz projekt utworzony juz na twoim
koncie. Wystarczy, ze w ustawieniach dodasz do-
mene, a otrzymasz odpowiednie rekordy DNS. Mu-
sisz doda¢ je na swoim koncie w Cloudflare — ana-
logicznie do tego, jak dodawalismy rekord TXT dla
Yandex.Mail. Pamietaj tylko, ze typ rekordu (CNAME
albo A) musi sie zgadza¢ z tym, czego oczekuje od
ciebie Netlify. W tym momencie twoja strona bedzie
dostepna juz dla catego $wiata (chociaz moze byé
potrzeba odczekania kilku godzin, aby serwery DNS
Lprzemielity” zmiany).

Co dalej?

To tylko podstawowe funkcje polecanych prze-
ze mnie narzedzi wraz z przyktadem uzycia. Kazde
z nich oferuje znacznie wieksze mozliwosci. Eks-
perymentuj. Rozwijaj sie. Jesli cos szczegdlnie cie
zainteresowato, nie bdj sie wyszuka¢ szczego6tow
w internecie. Bezproblemowo znajdziesz Swietne
i bezptatne poradniki oraz porzadng dokumenta-
cje uzytych narzedzi. A jesli niespecjalnie interesu-
ja cie techniczne szczegdliki, mimo wszystko stwo-
rzytes przydatng personalng strone internetowa.
Gratulacje.

Jesli w dowolnym momencie bedziesz potrzebo-
wac inspiracji, zajrzyj na https://kowalinski.dev, ht-
tps://rodkiewi.cz lub oczywiscie https://skica.dev.
Kazda z tych stron stworzona zostata wtasnie z
wykorzystaniem (gtéwnie) opisanych przeze mnie
narzedzi.

MAKSYMILIAN SKICA-2C



Taniec, czyli sztuka
przepetniona kontrastami

Taniec narodzit sie kilka tysiecy lat przed naszg erg, a jego rozwoj
trwa do dzis. Mozna wiec powiedziec, ze jest z cztowiekiem od za-
wsze. Zaczeto sie od rytmicznych ruchéw podczas uzdrawiajg-
cych rytuatow i sprowadzania deszczu podczas suszy. Dzis spo-
tykamy sie z tanncem w teatrze, na parkiecie turniejowym, na ulicy...

Balet tylko dla odwaznych

To on rzadzi na scenie. Piekne
spektakle w operach czy teatrach
muzycznych zachwycajg ttumy.
Jednak nie kazdy zdaje sobie spra-
we z ogromnej pracy wykonanej
przez tancerzy przed wystepem.
Wielogodzinne, czesto mordercze
treningi niejednego zmiataja z plan-
szy. Pozostajg najwytrwalsi, ktorzy
codziennie stajg przy drazku i wy-
konujg pozornie tatwe éwiczenia
przygotowujace ich do dalszych
piruetow, wyskokéw i szpagatow.
Wiozywszy pointy (twarde baletki
pozwalajgce wejscie na sam czu-
bek palcow), sg gotowi do wykona-
nia fouetté czy arabesque - rodza-
ju rzedu spektakularnych obrotéw
lub p6z w tancu. Tancerze musza
znac te i wiele innych nazw figur,
gdyz w terminologii tanca klasycz-
nego obowigzuje gtéwnie jezyk
francuski.

Emocje na pierwszym
miejscu

Taniec wspotczesny to forma
oparta na balecie, lecz pozbawiona
sztywnych zasad, ktére ogranicza-
ja tancerza. Tutaj najwazniejsze sg
emocje (ktérych brak jest czesto
zarzucany baletowi), przedstawie-
nie pewniej historii, ktérag niesie ze
sobg muzyka. Jesli czuje sie taka
potrzebe, mozna wykona¢ dowol-
ny skok ze zgietymi nogami i nieobciggnietymi pal-
cami, co bytoby niedopuszczalne w balecie. Reguty
odstawia sie na bok, a skupia sie na tym, co podpo-
wiada serce. Podobnym zamystem kieruje sie lirycal
hip-hop, w ktérym najczesciej ruchem swojego cia-

ta przedstawia sie tekst utworu oraz partie w muzy-
ce, na ktore tancerz chce zwrdci¢ uwage. Przez to
te samg choreografie kazdy moze zatanczy¢ w inny
sposob i jest to jak najbardziej dozwolone.



Egzotyczna Jamajka

Dancehall wywodzi sie z tej stonecznej karaibskiej
wyspy. Poczatkowo tanczyli go gtéwnie mezczyzni,
a teraz — tanczg wszyscy i to na kazdym kontynen-
cie. Wyrdznia sie dwa style: meski, ktéry charakte-
ryzuje sie izolacjg klatki piersiowej i bardziej agre-
sywnymi, silnymi ruchami oraz kobiecy (nazywany
réwniez Dancehall Queen Style) - skupiajacy sie
na wyeksponowaniu ksztattow sylwetki. Do rytméw
muzyki reggae wykonuje sie kroki, ktére czesto maja
swoje nazwy, takie jak na przyktad jiggy, urle czy ear-
thquake. Po zapoznaniu sie z podstawami mozna
na spokojnie tworzy¢ wtasne choreografie, ktére ilu-
strujg stowa piosenki lub po prostu sprawiajg nam
ogromna przyjemnosc¢. Warto sprobowac!

Hip-hop dla kazdego

Wywodzi sie z ogodlnie pojetego street dance'y,
czyli tainca ulicznego. Powstat w latach 70. w No-
wym Jorku na Bronxie. Hip-hop byt wyrazem buntu
czarnoskérych mieszkancow miasta. Ten bardzo
ekspresyjny rodzaj tarica nie ma granic i zasad ogra-
niczajacych fantazje tancerza. Bazuje gtéwnie na
improwizacji — elemencie, ktéry poczatkowo spra-
wia wiele ktopotéw z otwarciem sie na muzyke.
Jednak to wtasnie improwizacja rozwija najbardziej
kazdego muzyka i tancerza. Bardzo wazna jest tak-
ze mimika twarzy, ktora dopetnia catosé. Mozna za

jej pomoca przekazaé najrézniejsze emocje — ztos¢,
zachwyt czy zatamanie. Tancerze wykonujg wszyst-
kie kroki na lekko ugietych nogach — nigdy na wypro-
stowanych - aby utrzymaé pozadany bounce, kto-
ry taczy tancerza z piosenka. Poza tym, tutaj tafczy
cate ciato, od czubka gtowy, az po palce u stop.

Kontrast czy podobienstwo?

Kazdy styl tafica to, mozna powiedzie¢, inna plane-
ta. R6znorodna muzyka, do ktérej sie tainczy, rézne
kroki i oczywiscie kompletnie rézne stroje tancerzy.
Jednak czy jest cos wspdlnego w tym gagszczu sty-
|6w? Oczywiscie, ze tak. Po pierwsze — i najwazniej-
sze — to rytm prowadzi cztowieka. Nie da sie stwo-
rzy¢ choreografii, nie stuchajgc muzyki. Po drugie,
kazdy tancerz zwraca uwage na réznorodnos¢ w
tancu. To znaczy, ze np. stara sie zmienia¢ poziomy,
na ktérych wykonuje kroki — moze skupié sie na prze-
strzeni powyzej jego gtowy (uniesc¢ rece, spojrze¢ w
goére), moze tanczy¢ na lekko ugietych nogach, kie-
rujgc wzrok widza w centrum, albo zej$¢ na podtoge,
wykonujac slajdy lub freeze'a, zastygajac w ruchu.
Ksztattujgc w ten sposéb przestrzen, kazdy tancerz
maluje miejsce, w ktérym sie znajduje i moze zapro-
si¢ do niego widza. Jednak w jaki sposéb to zrobi (i
czy w ogole?) zalezy juz od stylu tanca.

Dlaczego warto wybra¢ taniec?

Tanczy¢ moze kazdy. To nie tylko swietna forma
aktywnego wypoczynku, ale takze dawka pozytyw-
nej energii i usmiechu na caty dzien. Nie trzeba od
razu zapisywac sie do profesjonalnych szkét ta-
necznych - warto na poczatku zacza¢ od swojego
pokoju. Kiedy nikt nie patrzy, nie ocenia, mozna po-
czu¢, co nam w duszy gra, zamkna¢ oczy i kotysac
sie w rytm muzyki. Dlatego wstan od biurka, wy-
bierz ulubiong piosenke i do dzietal

ALICJACWIR-2A



Porachunek z dziecinstwem

Po obejrzeniu pierwszego zwiastuna ,Przeznaczenie: Saga Winx"
stwierdzitam, ze albo bede mie¢ do czynienia z czyms wybitnym,
albo z petnokrwistym pazdzierzem (ze wskazaniem na to drugie).
Sprawa byta najwyzszej wagi, bo Netflix tym razem zabrat sie za ada-
ptacje ikonicznego serialu z lat dwutysiecznych, uwielbianego przez
rzesze fanow na catym swiecie. Mimo to bytam w przeciwienstwie

do wielu catkiem pozytywnie nastawiona do nowej wersji bajki, z
ktérg dorastatam. |, co ciekawe, nowa odstona przygod czarodziejek

z Alfei niezle mnie zaskoczyta.

Sentymenty i wspomnienia

»Winx Club” wiekszos¢ z nas ma szanse kojarzy¢.
Wtoski serial powstat w 2004 roku i ukazywat histo-
rie Bloom, nastolatki, ktéra odkrywa, ze jest wrozka
posiadajgcg wtadze nad ogniem. Dziewczyna tra-
fia do Alfei, szkoty dla adeptek magii, gdzie zawiera
przyjazn z innymi uczennicami. Razem tworzg pacz-
ke znang szerzej jako Klub Winx.

Serial znany byt z jaskrawych koloréw, kreatywne-
go podejscia do magii i wtasnie silnego osadzenia
akgji w latach dwutysiecznych. Swiadczg o tym pier-
wowzory gtéwnych bohaterek — tworcy mieli czer-
pac¢ z wizerunkéw gwiazd takich jak Britney Spears,
Cameron Diaz czy Jennifer Lopez.

Chociaz nie oglgdatam natogowo serialu, dosko-
nale pamietam wymiany karteczkami z bohaterkami
czy zbieranie gazetek. ,Winx" to po prostu czes¢ mo-
jego dziecinstwa.

Wiec kiedy dostatam komunikat, ze Netflix planu-
je reebot wiloskiej franczyzy, ztapatam sie za gtowe.

Jak zriverdale'owaé radosna bajke...

Nie od dzis wiadomo, ze gigant VOD ma stabos¢
do przeksztatcania kolorowych pierwowzoréw bajek
w mroczne seriale dla mtodziezy. Wszystko zacze-
to sie od Riverdale, pdzniej padto na Sabrine (ktérej

odstona jak najbardziej sie udata!), a teraz Winx. No
wtasnie, tutaj sie zaczynajg schody.

Wiekszos$¢ fanéw przez ,adaptacje” wtoskiego se-
rialu miata na mysli przeniesienie tego swiata z ca-
tym jego dobrodziejstwem — planetami, jaskrawymi
strojami, skrzydtami, a przede wszystkim nostal-
gicznym stylem lat dwutysiecznych. Nic dziwnego,
ze gdy zwiastun ujrzat swiatto dzienne, fandom sie
przerazit.




Na pierwszy rzut oka ,Przeznaczenie: Saga Winx”"
wygladato jak powtdrka ze skrzyzowania ,Chilling
Adventures of Sabrina” z Harrym Potterem. Mrocz-
ne filtry, depresyjny nastroj, mato ciekawe stroje, kté-
rych wrézki w pierwotniej wersji nigdy by nie zatozy-
ty. Brak Tecny, czarodziejki wtadajgcej technologig,
podmianka Flory kontrolujgcej rosliny na Terre, kt6-
ra nie ma nic wspdlnego ze swojg poprzedniczka,
oskarzenia o whitewashing... Obawy przed premierg
rosty, jednak razem z nimi pojawity sie ekscytacja i
ciekawosc¢.

Receptura na nowoczesna magie

Moje oczekiwania wobec adaptacji ,Klubu Winx”"
bardzo zmalaty i nie oczekiwatam fajerwerkéw. Dla-
tego zdziwitam sie, gdy dostatam serial zupetnie od-
biegajacy od moich zatozen — a raczej ich braku.

Juz w pierwszej scenie okazato sie, ze ,nie takie
nowe Winxy straszne, jak je malujg”. Nie znalaztam
tam specjalnie mrocznego klimatu. Jest w miare
kolorowo — zarowno w pokojach w internacie, jak i
w samej szkole czarodziejek. Adepci magii uzywa-
ja smartfonéw i komunikujg sie za pomocg Insta-
grama, a w tle czasem stycha¢ wspdétczesng mu-
zyke (poza przebojowym ,Physical” Duy Lipy nic
sie jednak nie wyréznia). Pod tym katem troche sie
zawiodtam, poniewaz liczytam na klimatyczne lata
dwutysieczne.

Tworcy, podejmujac sie adaptacji franczyzy takiej
jak ,Klub Winx", staneli przed trudnym zadaniem -
przetozeniem go na potrzeby fanéw, ktérzy na prze-
strzeni siedemnastu lat zdazyli wydorosle¢. Dodano
troche epickosci, nieco tajemnicy, mroku i szczypte
odrealnienia... | wyszto catkiem niezle.

Zmiany, zmiany, zmiany...

Mozna podejrzewaé, ze ,Przeznaczenie..” i jego
pierwowzor dzielg jedynie nazwy. Nic z tych rzeczy.
Podczas seansu czerpatam przyjemnosc¢ z odkry-
wania kolejnych podobienstw, ale i roznic. Zrezygno-

wano ze szkoty dla Specjalistow, czyli przysztych
zotnierzy Innoswiata — zamiast tego uczg sie w
osobnym oddziale Alfei. Jesli kto$ narzeka na brak
skrzydet, radze uwaznie sie przyglada¢ smaczkom
fabularnym. Serial troche namieszat podczas od-
krywania przez Bloom kolejnych sekretéw i wtasnej
tozsamosci, jednak wszystko zmierza w kierunku
ustanowionym przez pierwowzor. To, co najbardziej
mnie cieszy, to rezygnacja z inkantacji zaklec, ktdra
w dziecinstwie mnie irytowata. Martwi mnie jednak
brak pojawienia sie starszej siostry gtdwnej bohater-

ki, czyli Daphne, bardzo waznej dla fabuty. Szkoda
tez, ze tak mato czasu poswiecono na lekcje magii.

Moze i nie znajdziemy tu Trix — trzech wiedzm wro-
gich wrézkom. Trio antagonistek zastgpiono dziew-
czyng imieniem Beatrix, ktdrej zamiary nie sg do
konca szczere. Uwazam takg zmiane za dobre po-
suniecie, poniewaz trudno jest wykreowac trzy uzu-
petniajace sie postacie (i to w ten sposob, zeby dwie
pozostate nie przytakiwaty ciggle jednej). Brak Tec-
ny wystapit z przyczyn czysto fabularnych, poniewaz
trudno bytoby dobrze przedstawi¢ i rozwing¢ tak
liczng grupe bohaterek w sezonie liczgcym raptem
szes¢ odcinkow. To, co najbardziej mnie irytowato,
to zmiana osobowosci Stelli, w oryginale najlepszej
przyjaciotki Bloom. Céz, w ,Sadze Winx" trudno ja
polubi¢. Jak na razie najbardziej przekonata mnie do
siebie Musa, wrozka-empatka, ktéra umie odczyty-
wac emocje innych.
W pogoni za szalefnistwem

W ,Przeznaczeniu..” w roli Bloom mozemy zoba-
czy¢ Abigail Cowen, znang z ,Chilling Adventures of
Sabrina”. Aktorka catkiem dobrze radzi sobie jako
poczatkujgca wrozka, zdeterminowana, by odkry¢,
kim naprawde jest i skad wziety sie w niej magicz-
ne zdolnosci. Jest przerazona niejasnymi odpowie-
dziami, wsciekta na wszystkich, ktdrzy jg zwodzg, a
jednoczesnie zagubiona — to ostatnie najczesciej.



Umie by¢ bardzo naiwna, dlatego antagonisci nie
majg problemdw z utrudnianiem jej relacji z dyrekcja
szkoty. Wielu moze irytowac takie zachowanie boha-
terki, poniewaz jest ono zrodtem wiekszosci proble-
mow, z jakimi musi sobie radzi¢ zatoga Alfei. Mimo
wszystko Bloom to oddana przyjaciétka, gotowa po-
Swiecic¢ sie dla dobra reszty, nawet jesli musiataby
wprowadzi¢ w zycie najbardziej szalony plan. Naj-
wiekszym problemem, jaki wystepuje nie tylko u Abi-
gail Cowen, ale i reszty mtodej obsady, sg czasem
drewniane, a czasem niesamowicie pompatyczne
kwestie, ktdre mogg zabrzmie¢ smiesznie: ,Za tymi
drzwiami znajde wszystko"...
Wielowymiarowos¢ (a moze schematycz-
no$¢) w innym wymiarze

W przeciwienstwie do kreskéwki, podoba mi sie
budowanie niejednoznacznych postaci, z ktérych
kazda ma swoje problemy i tajemnice. Przyjaciotki
Bloom, chociaz dorastaty otoczone magig, kazdego
dnia mierzg sie z wyzwaniami. Majg tez swoje wady,
ktérych nie eksponowano w pierwowzorze. Trud-
no nie zauwazyc¢, ze serial bazuje na stereotypach
czerpanych ze sztandarowych seriali dla mtodziezy
- mamy tu wredng ksiezniczke, zawsze szczerg ku-
jonke i wyidealizowanego, prawego sportowca.

Ogromnym plusem dla fabuty sg postacie wcho-
dzgce w sktad kadry Alfei. Majg wiele za uszami i
wolg przemilcze¢ niektore tematy dla dobra repu-
tacji szkoty. Po mocnym cliffhangerze, jaki serwuje
koniec sezonu, trudno sie zorientowac, ktorej stro-
nie kibicowac¢ — i czy nie ma kolejnego antagonisty,
znacznie grozniejszego niz ci, ktérych nam przed-
stawiono. Nad magicznym wymiarem wiszg czarne
chmury.

Wszystko pod znakiem zapytania

Do pluséw ,Sagi..” nalezg przede wszystkim spo-
séb ekspozycji Innoswiata oraz przyjemne dla oka
efekty specjalne. Nie jest z ich zbyt wiele, jednak
sg wykonane dobrze i animacja tréojwymiarowa nie
razi, jak to bywa przy serialach fantasy o mniejszym
budzecie. Szczegdlna uczta dla oczu czeka w sz6-
stym odcinku. Fabuta miejscami jest chaotyczna i
musiatam sie cofa¢, zeby zrozumie¢ decyzje boha-
teréw albo przytaczane historie. Niestety, brakuje tu
muzycznego motywu przewodniego, czego nie re-
kompensuje uzycie mato charakterystycznych ka-
watkéw wykorzystanych w odcinkach. Od ukazania
zwiastuna miatam nadzieje, ze tworcy wykorzystajg
$wietny remix ,Animal” — niestety, poza wspomnia-
nym wczesniej ,Physical” trudno znalez¢ cos cieka-
wego. W montazu pojawialy sie tez pewne zgrzyty —
dochodzito do niekonsekwentnych przeswitujgcych
przejs¢ albo razgco ,pocietych” uje¢ w jednej sce-
nie. Wierze, ze te dwa aspekty uda sie poprawi¢ w
kolejnym sezonie. A wiele wskazuje na to, ze twor-
cy otrzymaja zielone swiatto - ,Przeznaczenie: Saga
Winx"” w wielu krajach znalazto sie na szczycie to-
powej dziesigtki. Czy ciekawos$¢ u widzéw wywota-
ta che¢ sprawdzenia, jak bardzo to zty serial? To juz
zostawie pod znakiem zapytania.

Netflixowska wersje ,Klubu Winx” dostownie tyk-
netam w jeden wieczér. Wystarczyto troche przy-
mkna¢ oko i daé sie ponies$¢ historii, ktéra miata tak
wielu przeciwnikéw.

MALGORZATA WIECZORKIEWICZ -2 A
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Manipulantka i psychopata
— czy ich mitosc
ma racje bytu?

Czym staje sie mitos¢, gdy wypetni cie do konca, do granic moz-
liwosci? Co, jesli dwoje ludzi jest sobie tak bliskich, ze tworzg jed-
nosc¢? Co moze grozic, gdy, patrzgc komus w oczy, widzisz siebie ze
wszystkimi wadami, namietnosciami, porywami duszy? Jak dalej ma
sie toczyc¢ zycie, gdy jedna z potowek umrze, a druga pozostanie na
ziemi?

Magnesy, ktore przyciagaja sie,
czy odpychaja?

Wichrowe wzgérza to historia o mito-
$ci tak doskonatej, ze az okrutnej. Mito-
$ci szalonej, bez granic, silniejszej niz
$mieré, trudnej do zrozumienia. Mitosci
tak nasyconej, petnej, ze staje sie bliska
nienawisci. Heathcliff i Kathy daza ku
sobie i niszcza sie wzajemnie. Ich du-
chowe pokrewienstwo jest tak ogrom-
ne, ze jakakolwiek konfrontacja grozi
im destrukcja. Ten zwigzek nie ma racji
bytu. Paradoksalnie jego niespetnienie
skazuje na przeklenstwo i jego, i ja.

Marionetka czy wojownik?
Heathcliff jest porywczy i z natury
pierwotny. Kathy — namietna i kapry-
$na. Ona jest prézna, on — dumny. Ich
duchowy zwigzek przeradza sie w ob-
sesje. A bariera, jaka staje miedzy nimi
po Slubie Kathy z Edgarem Lintonem,
wyzwala w obojgu najgorsze cechy.
Nie przestajac sie kocha¢, zaczynajg
sie nienawidzié. Kathy myli sie mocno,
sadzac, ze moze sktoni¢ Heathcliffa do
postuszenstwa i ugiecia sie. Przyzwy-
czajona do ludzi poddajacych sie jej
kaprysom, nie moze poradzi¢ sobie z
cztowiekiem podobnym do niej samej.

Wina jednego czy dwéch?
Bezradnos$¢ i poczucie przegranej
wkrétce przechodza w histerie i cho-
robe. Wing za taki stan rzeczy Kathy
obarcza swojego meza. Szlachetnego,



o dobrym sercu, chociaz moze zbyt miekkiego Lin-
tona. Jest najbardziej tragiczng postacia tej historii,
ofiarg zmagan miedzy Kathy i Heathcliffem, obiek-
tem pokretnej zemsty. Zona czuje do niego odraze i
pogarde. Watta sympatia, ktéra sktonita jg do poslu-
bienia Edgara, gasnie momentalnie, gdy dziewczyna
uswiadamia sobie, ze przez takg transakcje stracita
Heathcliffa. Zbyt egoistyczna i rozpieszczona, by wi-
ni¢ siebie, przypisuje wine mezowi. Podobnie poste-
puje Heathcliff, kierujgc swojg zemste w strone tego,
co bliskie i drogie rywalowi. Zaczyna pata¢ nienawi-
Scig do Kathy.

Na krawedzi upadku

Mitosci Kathy i Heathcliffa nie towarzysza jednak
ani rozwdj, ani czutos¢, ani ciepto. Staje sie proba
sit: nie moge cie mie¢, wiec cie zniszcze, rozerwe na
kawatki, skaze na wygnanie, na wieczng tutaczke. A
jednak — ci dwoje nie mogg zy¢ bez siebie. Sg so-
bie niezbedni, sg jednym. Ten obraz nie jest piekny,
gdyz Kathy i Heathcliffowi wiele brakuje do dosko-
natosci. Wspierajac sie, bedgc razem, jedynie nisz-
czyliby siebie. Jednak w ogniu, ktéry by wzajemnie
cenili, uznajac go za staty element swojego uczucia,
za atmosfere, w ktdrej wcigz ging — odradzaliby sie.
Rozdzielenie oznacza starcie na proch odrebnych
Swiatow, ktore sztucznie wytworzyli na przekor wia-
snemu przeznaczeniu. W ten sposéb mitos¢ abso-
lutna, doskonata przeradza sie w koszmar. Petnia
wypetnia sie... za bardzo.

Czy Smier¢ co$ zmieni?

Kathy umiera. Inna jest rozpacz jej meza, z szacun-
kiem i delikatnoscig sktadajgcego na jej czole poze-
gnalny pocatunek, i inna jest rozpacz Heathcliffa,
ktory zdziera z niej catun, oszalaty chwyta jg w obje-
cia, wyje jak zranione zwierze. Kathy powiedziataby
zapewne z pogardg, ze Linton nawet po jej Smierci
nie potrafit jej zrozumiec.

Wieczne btadzenie

Sa istoty, ktére potrafig kochac¢ jedynie na granicy
nienawisci. A jednak i Kathy, i Heathcliffowi przyjdzie
zaptacic. Ona, przekleta przez niego, tuta sig, nie mo-
gac zazna¢ wiecznego spokoju. Jej grzechem jest
odrzucenie swojego przeznaczenia, okrucienstwo
wobec meza, drwina z wyrokéw boskich. On dreczy
sig, gdyz nie moze do niej dotgczyé. Tak jak wtedy,
gdy jeszcze zyta. Mimo ogromnego uczucia nie jest
im dane sie odnalez¢...

Dobra strona medalu
Oboje zaznajg spokoju dopiero, gdy cos okupi ich

mito$¢. Swiadomo$¢ tego przychodzi do Heathclif-
fa pézno. Ceng, jaka przyjdzie zaptacié¢, okazuje sie
zwigzek Haretona Earnshawa i Catherine z domu
Linton. W nim wszystkie grzechy przesztosci zosta-
ja odpuszczone. Nie mitos¢ przechodzaca w nie-
nawis¢, lecz sztucznie zrodzona nienawis¢ przera-
dzajgca sie w prawdziwg mitos¢. Nie walka dwdch
sktéconych doméw — lecz pogodzenie ponad po-
dziatami. Nie bol zdrady — tylko nadzieja na nowa
przysztosc¢, bez winy, bez leku, bez pragnienia wypa-
lajgcego dusze.

Zwigzek dwojga? Wszystkich?

Mimo wszystko skomplikowany uktad tgczacy
Kathy i Heathcliffa, tak dreczacy ich podczas ziem-
skiego zycia, moze sie spetnic. | obejmie takze w pe-
wien sposob Edgara, kiedy jego cérka dozna tego,
czego on nigdy nie mogt zdobyc¢.

Powiktanie uczu¢ - czy jest z tego

ucieczka?

Niezrozumienie, ktére towarzyszy tak wielkie-
mu podobienstwu uczué, mysli i charakteréw, jak
w przypadku Kathy i Heathcliffa, jest tragedia jesz-
cze wiekszg. Udowadnia, jak mato o sobie wiemy i
w jakg putapke mozemy wpas¢, spotykajgc samych
siebie — ,ja i Heathcliff to jedno”. | byé moze jeste-
$my w stanie kochac jedynie samych siebie... Ale czy
to przyniesie nam szczescie?

NADINE PLUEGER -2 A
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Dylematy

Kazdy dzien przynosi setki, a nawet tysigce dylematow — od proble-
mu z wyborem marki masta, az po przemyslenia metafizyczne i nie-
pewnosc co do wtasnej moralnosci. Zarowno te mate, jak i te ogrom-
ne najlepiej odnajdujg sie w poezjil W koncu, czymze jest wiersz,
jezeli nie opisem drogi poprzez trudy i probg znalezienia odpowiedzi
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na najtrudniejsze z pytan?

Ludzkos¢

taka malenika

Swiat

skrycie jednolity
Przezycia, troski i marzenia -
pyt, ktéry wdychasz

ty

jeden z wielu

takich, jak wszyscy,
Zyjacy utudg;

sztucznym sensem

i nadzieja, ze nie skonczy
tak, jak pozostali

*k*k

Pojawiasz sie niespodzianie
Zostajesz, cho¢ niemile widziany
Odchodzisz, nim zdaze przywyknacé
Dawno przestatam tesknic
Truchleje, bojac sie powrotu

Od czkawki réznisz sie jednym
Strach mnie przed Toba nie chroni

*k*k

Licze mrugniecia.

Oddycham na czas,

by dalej gna¢ za wartoscia.

Gubie sens i zapadam sie w sobie,
bo sekunda umkneta niezauwazona.
Ptacze nad spokojng godzing,
Zatuje minionego dnia,

lat juz nawet nie licze...

Zycie mi ucieka,

podczas gdy ja biore udziat w procesie
jako oskarzyciel

w fotelu winowajcy.

Czekam na wyrok
w sprawie tamania zasady
carpe diem...

*k*k

Na Truskawkowych Polach
Nic nie jest prawdziwe
Rozejrzyj sie dokota
Powtoki brak Cie zdziwi

Waz w pasie zacisniety

W duszy jad, a w oczach szkto
Ptaszcz z dat w ramach zachety
Bys nie musiat pyta¢ ,kto?”

Miast dtoni zgrabnych — szpony
Piekne, krecone mysli

Kopyta juz znoszone

Soczyste marzen kiscie

Co to?! Kto to mnie wzywa?!
Och, co sie ze mna dzieje?
Znowu spada pokrywa,

Caty swiat mi rozwieje...

Gdy tramwaj mi ucieka

Gdy ztapiesz mnie za stowo
Gdy niecierpliwie czekam
Odpowiedz jest gotowa

W ciszy wzywajg Pola
| wcale sie nie zdziwie
Ze ciemno$é dookota
Tu nic tylko prawdziwe

EMILIA RYNKIEWICZ -2 A



Niebezpieczny pluszak

Zz Chin

Myslgc o pandzie wielkiej od razu przychodzg nam na mysl stodkie
filmik z turlajgcymi sie czy kichajgcymi matymi, czarno-biatymi, pu-
chatymi stworzeniami. Powszechnie krgzy opinia, ze sg to zwierzeta
niegrozne, ktore nie potrafig same o siebie zadbac. | nie jest to taki
mylny poglad, jesli méwimy o pandach wychowywanych w zoo. A jak
zycie na wolnosci kontrastuje z tym w zamknieciu? Rzucmy okiem

na biatg i czarng strone pandy!

Dlaczego uwielbiamy pandy?

Te osobliwe zwierzeta kuszg nas przede wszyst-
kim swoim uroczym wygladem. Ich wielkie, okragte
i krotkie glowy w potgczeniu z masywnymi ciatami
sprawiajg, ze wygladaja jak zywe pluszaki. Ten cu-
downy obrazek dopetnia gesta, z wygladu puszysta
siers¢ i duze, czarne obwddki wokot oczu. Na doda-
tek prawie jednogtosnie uwazamy, ze sg one zupet-
nie niegrozne, potulne i leniwe. Ich zwyczaj jedzenia
bambusa na siedzgco, a czasem nawet na lezaco, z
wyciggnietymi do przodu tylnymi tapami, sktonnosc¢
do kichania i turlania, a takze dziecieca ciekawos¢ i
nieporadnos¢ - to wszystko sktada sie na naszg opi-
nie o pandach.

Czym jest dyplomacja pand?

Dyplomacja pand polega na wysytaniu tych wia-
$nie zwierzat przez Chiny do innych krajéw, w celach
poprawy stosunkow dyplomatycznych. Praktyka ta

ma miejsce juz od 685 roku. Od 1984 roku Chiny nie
daja juz jednak pand w prezencie. Zamiast tego zo-
stat wprowadzony system wypozyczania tych zwie-
rzat. Obecnie wszystkie pandy w zoo, znajdujgcych
sie poza Chinami, sg wypozyczane na okres 10 lat.
Optata za takg transakcje wynosi $100 000 rocznie.
tu za granica urodzi sie mtode, nalezy ono rowniez
do Chinskiej Republiki, a zoo musi zaptaci¢ dodat-
kowg, jednorazowg optate w wysokosci $400 000.

Posrednie ofiary pandemii

Pomijajac optaty za wypozyczenie pand, ich utrzy-
manie w zoo jest niezwykle skomplikowane i kosz-
towne, o czym przekonato sig
w 2020 roku kanadyjskie Zoo
w Calgary. Ich podopieczni: Da
Mao i Er Shun musieli zostaé
odestani przedwczesnie do oj-
czyzny, z powodu pandemii.
Wirus spowodowat bowiem
opoznienia w dostawach bam-
busa i sprawit, ze przestat on
by¢ pewnym zrédtem pozywie-
nia daleko od Chin. Zoo pré-
bowato szuka¢ nowych do-
stawcow, lecz napotkato wiele
probleméw logistycznych i
ostatecznie podjeto trudng de-
cyzje o odestaniu pand tam,
gdzie ich zdrowie i dobro nie

beda zagrozone.

$32 000 rocznie za przytulanie?

Choc dla niektérych moze brzmie¢ to jak zmyslo-
na praca to Chiny naprawde zatrudniajg profesjonal-
nych opiekunéw pand, ktérych gtéwnymi obowigz-
kami sa: tulenie, karmienie i bawienie sie z matymi
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pandami. By aplikowa¢ o prace “przytulacza pand”
nalezy mie¢ conajmniej 22 lata, podstawowa wiedze
o pandach, a takze umiec¢ pisac i wiedzie¢ jak robic
zdjecia.

Jak uratowaé blizniaki?

Cho¢ 50% pandzich cigzy jest blizniacza, to w na-
turze rzadko oba mtode przezywaja. Dzieje sie tak,
poniewaz pandy prawie zawsze porzucajg jedno
mtode, nie majgc wystarczajgco energii i mleka by
wychowac oboje. Na szczescie w sztucznej hodow-
li wymyslono sposéb na uratowanie maluchow. W
Chengdu zespot opiekundw zastosowat podstepny
plan, gdy ich podopieczna Li Li urodzita blizniaki. Juz
przy porodzie zabrali oni jedno mtode i umiescili je w
inkubatorze, gdzie mogto sie zywi¢ sztucznie wypro-
dukowanym mlekiem. W ten sposo6b pandzia mama
nie dowiedziata sie nawet, ze
urodzita dwoje dzieci. Kazde-
go dnia i nocy opiekunowie
zamieniali mtode, by kazde
mogto spedzi¢ czas z mat- |
ka i napic sie jej mleka. Jak
zmusili zwierze gotowe za-
atakowa¢ w obronie swoje-
go dziecka do oddania go
dobrowolnie? Odpowiedz to
miod. Li Li dostawata pod
nos miseczke z wodg miodo-
w3a i po pewnym czasie, byta
tak zajeta jej spozyciem, ze
zapominata o miodym trzy-
manym w drugiej tapie. Takie
podmianki wymagaty wiele cierpliwosci, lecz pozwo-
lito to odchowac blizniaki i za niedtugo He He i Mei
Mei skonczg 3 latka!l

Wegetarianin z wyboru

Panda jest tak naprawde zwierzeciem drapieznym
i jej zotadek przystosowany jest do pokarméw mie-
snych. Mimo to jej gtéwne zrédto pozywienia sta-
nowi bambus. Czasem siega rowniez po ryby, mate
gryzonie, jajka, miéd, a nawet kozie lub jelenie mie-
so. Ze wzgledu na niski procent przyswajania pokar-
mu roslinnego, panda potrafi zjes¢ do 40 kg bambu-
sa dziennie, by zaspokoi¢ swoje zapotrzebowanie.
Nie wiadomo, dlaczego panda zmienita swojg diete
ok. 2 milionéw lat temu. Niektore teorie twierdzg, ze
nastgpito to w wyniku utraty receptora odpowiedzial-
nego za smak umami, jednak strata ta byta najpraw-
dopodobniej efektem, a nie przyczyna zmiany zywie-
nia. Inne przypuszczenia mowig, ze wybor bambusa
spowodowany byt faktem, iz jest on powszechnie
dostepnym zrédtem pozywienia i panda nie musi o
niego walczy¢ z innymi zwierzetami.

Czy panda moze zaatakowac¢ czlowieka?

Z reguty nieprowokowane pandy nie bedag pro-
bowaty atakowac cztowieka, jednak nawet w zoo,
gdzie przyzwyczajone sg do obecnosci ludzi i inte-

rakcji z nimi, potrafig by¢ agresywne. W 2006 roku,
pijany dwudziestoosmiolatek wspiat sie za ogrodze-
nie pand w pekinskim zoo, chcac popisac sie kole-
dze. Wybryk skonczyt sie atakiem pandy i pogryzie-
niem, wrecz zmiazdzeniem tydka. Jak wiekszos¢
matek, pandzie mamy réwniez potrafig zrobic¢ sie
agresywne, gdy uznajg, ze ich maleistwa sg w nie-
bezpieczenstwie. Pokazata to w 2016 roku, pandzia
mama w Syczuan. Samica zaatakowata przebra-
nego za pande pracownika programu reintrodukc;ji
pand do naturalnego srodowiska. Skonczyto sie to
zmiazdzonymi obiema rekami i trzydniowg Spigcz-
ka. Sita ugryzienia pandy wazgcej 117,5 kg wynosi,
zaleznie od wybranych zebdéw, od 1298,9 N (kty) do
az 1815,9 N (tamacze), dlatego zadane przez nig ob-
razenia majg tak makabryczne skutki.

Dzika strona pandy

Na wolnosci pandy napadajg czasem na kozy
i owce w gospodarstwach. Sg takze agresywne
wzgledem siebie nawzajem, szczegdlnie w okresie
godowym - wdéwczas u samcoéw mozna dostrzec
rany w okolicach ramion i glowy, zadane przez kon-
kurentéw. Doroste samce potrafig réwniez zabi¢
mtode, co okazato sie podczas reintrodukcji w Chi-
nach. Niektore zrédta twierdzg nawet, ze czarne
obwodki wokét oczu pandy, ktére uwazamy za tak
stodkie, moga by¢ w rzeczywistosci ostrzezeniem
przed ich agresjag. Pandy istniejg na naszej planecie
od ok. 20 miliondw lat i, biorgc to pod uwage, nieroz-
waznie jest postrzegac je jako niegrozne i potulne
przytulanki.

ALICJA KOZLIK - 2B



,Inaczej”, czyli jak zrobic¢
lepiej i przyjemniej

Dtugie godziny spedzone bez zadnej przerwy nad ksigzkami, uczu-
cie przyttoczenia spowodowane nadmiarem pracy czy rozpraszacze
catkowicie zaburzajgce naszg produktywnos¢ - to jedynie najpopu-
larniejsze z wielu réznych czynnikow wptywajgcych na efektywnosc
pracy. Czy w walce o dobre wyniki jestesSmy zdani tylko na siebie?
Co w tej sprawie do powiedzenia ma nauka i dlaczego (zazwyczaj)
popularny ostatnio coaching jedynie przeszkadza i utrudnia, zamiast

pomagac?

Kolejna, ale czy taka sama?

Ksigzka ,Inaczej” autorstwa Radka Kotarskiego to
ksigzka zupetnie inna od powszechnie znanych tego
typu pozycji na rynku. Jest ona przede wszystkim
zbiorem réznych rad majgcych poprawi¢ efektyw-
nosc¢ naszej pracy, jednak wszystkie one majg swoje
oparcie w licznych badaniach naukowych, ktére autor
ksigzki na jej potrzeby przeanalizowat. Dowiemy sie
m.in., Ze mniej znaczy wiecej. Zdecydowanie bted-
ne jest zatozenie, ze, poswiecajgc na dane zadanie
wiecej czasu, wykonamy je lepiej. Wbrew pozorom,
jednym z najwazniejszych czynnikéw jest nasz ze-
gar biologiczny - kazdy cztowiek o zupetnie innej po-
rze osigga szczyt swoich mozliwosci. Jedni najefek-
tywniej pracujg w $rodku dnia, inni natomiast po 22,
waznym jest jednak, aby odkry¢, ktérym typem jeste-

$my. Bywa, ze mimo takowej wiedzy jestesmy zmu-
szeni do pracy o zupetnie innej porze. Dzieje sie tak
przez szkote, ktéra naktada na nas $cisle okreslone
ramy czasowe. Powoduje to, ze na pierwszych go-
dzinach lekcyjnych niemal wszyscy sag jeszcze my-
$lami w t6zku. Wazne sa tez przerwy. Badacze zaob-
serwowali, ze poziom naszego skupienia wzrasta i
spada w okreslonych okresach. Podobnie dzieje sie
podczas snu, gdzie w pewnym okresie jest on zdecy-
dowanie gtebszy niz w innym. Jako rade autor daje
nam zadanie - przez kilka dni powinniSmy notowac
na kartce godziny, w ktérych sie rozproszylismy, czy
po prostu czujemy, ze potrzeba przerwy w wykony-
wanym zadaniu. Dzieki temu mozna wytworzy¢ wia-
sny cykl nauki, tak jak jest to w przypadku stynnej
metody pomodoro (25 minut skupienia na 5 minut
przerwy).
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Mit celow

Wbrew pozorom cele nie zawsze sg korzystne
dla naszej produktywnosci. Mogg nawet przeszka-
dzaé! Warto, zeby byty one przede wszystkim osia-
galne. Nie ma sensu, wbrew powszechnej opinii w
branzy pseudo-coachingu, wyznaczanie sobie celéw
z kosmosu. ,Kupie sobie nowe Ferrari” w przypad-
ku zdecydowanej wiekszosci ludzi moze sie zakon-
czy¢ jedynie wielkim rozczarowaniem. Warto, aby
nasz cel byt tez mierzalny. ,Osiggne mozliwie naj-
lepszy wynik na maturze z fizyki poswiecajac co-
dziennie godzine na jej nauke” to dos$¢ trafnie obra-
ny kierunek, jednak warto przemysle¢ czy ta godzina
dziennie jest dla nas realnie osiggalna. Jesli nie, w
ostatecznosci mozemy spodziewaé sie frustracji
- trzeba pamietac, ze doba ma jedynie 24 godziny.
Obok prawidtowego wyznaczania celdw znajduje sie
motywacja. Wyrdznia sie dwie: wewnetrzng, ptyna-
cg prosto z serca i z checi do robienia danej czyn-
nosci, a drugg jest natomiast motywacja zewnetrz-
na, wg nauki ,niechciana kolezanka” tej pierwsze;j.
Czasem cele moga zwyczajnie nie motywowac nas
do pracy. Te wykorzystujgce motywacje zewnetrz-

na - uznanie, kupienie Ferarri czy che¢ zarobku wiek-
szych pieniedzy powodujg, ze wcale niekoniecznie
chce nam sie cos robié. Duzo lepsza jest ta ptyngca
z wewnatrz, przyktadowo che¢ do nauki majaca swe
zrédto w checi poszerzenia wiedzy. Nawet zmiana
powodu wykonywania danej czynnosci wptywa na
samg czynnosc¢. Jesli przy pieczeniu ciast powo-
dem jest che¢ zarobku, a nie pasja i cheé upichcenia
czegos dobrego, to bedzie zdecydowanie ciezej. Ta-
kie podejscie argumentuje pewien eksperyment, w
ktérym badano, kiedy ludzie bedg bardziej skorzy do
budowy sktadowiska odpadéw w ich okolicy. Jedna
grupa dostata to pytanie wprost, natomiast zdanie
drugiej miato zosta¢ przekupione tapowka. Przez ta-
kowe wynagrodzenie pieniezne w ludziach wzrasta-

ta podejrzliwosc i ostatecznie bardziej chetne do bu-
dowy sktadowiska odpaddw byty osoby motywujgce
sie jedynie obywatelskg postawa.

Klucz do bycia ,inaczej”

Ksigzka Kotarskiego to pozycja wyrdzniajgca sie
w catym ggszczu poradnikéw majgcych poprawic ja-
kos¢ naszej pracy. Fakty sg zdecydowanie oddzie-
lone od przemyslen autora, ktéry nie postuguje sie
popularng zasada ,u mnie dziata, to u innych pew-
nie tez” oraz podkresla, ze bezsensowne jest postu-
giwanie sie wybranymi faktami z biografii Jeffa Bez-
osa, Steva Jobsa czy Marca Zuckerberga, ktorym
splot przeréznych wydarzen i okazji przyniost fortu-
ne. Wg autora, z czym zgadzam sie w 100%, nale-
zy dostosowac swdj tryb pracy do wtasnych mozli-
wosci i predyspozycji, wykluczajgc przy tym metody
typu ,wstan godzine wczesniej i poswiec jg na zbli-
zenie sie do swojego celu”, ktére moga jedynie wpra-
wi¢ nas w stany depresyjne i powiekszy¢ wory pod
oczami. ,Inaczej” polecam kazdemu - zawsze war-
to zastanowi¢ sie nad sensem tego, na co poswie-
camy znaczng czes¢ naszego zycia. Ksigzka napi-

sana jest niezwykle
ciekawie, duza porcja
ironii twércy ,Polima-
tow” czyni jego dzieto
jeszcze ciekawszym i
zachecajgcym do dal-
szego czytania. Na
uwage zastuguje takze
liczba zrodet w biblio-
grafii, przejrzysta szata
graficzna czy samo po-
dejscie autora do czy-
telnika, ktérego Radek
zacheca do samodziel-
nego poznania siebie.
Fachowos¢ w analizie
materiatdw naukowych
przettumaczonych in-
nych jezykow na pol-
ski to zdecydowanie
najwazniejsze  zalety
JInaczej”.

Niektore metody z ksigzki przetestowatem na so-
bie i rzeczywiscie, efekty sg rewelacyjne. Warto przy
tym pamietac, ze sg one jedynie skutkiem ubocz-
nym wykonywanych czynnosci. Najwazniejsi w tym
wszystkim jesteSmy my i nasze samopoczucie. War-
to zastanowi¢ sie, czy aby na pewno to, co robimy
ma sens i czy to jest to ,cos”. Uznanie spotecznie,
pienigdze i to, co mozna za nie kupi¢, nie zastgpia
czegos duzo wazniejszego, a mianowicie zadowole-
nia z zycia. Jest ono bezcenne i nie mozna go zdo-
by¢ nawet wczesniej wspomnianym Ferrari.

DANIEL WITKOWSKI -2 A



Najpotezniejsze

narzedzie

Kontrast to jedna z najwazniejszych rzeczy w Swiecie sztuki. Mogliby
opowiadac¢ o nim w takim stopniu malarz, pisarz, poeta, jak i muzyk.
Ja sie na pisaniu wierszy nie znam, na malowaniu tym bardziej. Ale
jako tako znam sie na muzyce. Dlatego zaraz pokaze Wam, jak po-
tezne i efektywne (a takze efektowne) w kompozycji sg wtasnie kon-

trast i przeciwienstwa.

A po co to komu?

Zacznijmy od poczatku. Czym wta-
Sciwie jest kontrast? Gdzie go styszymy
podczas odtwarzania naszych ulubio-
nych utworéw? Kontrast to krotko mo-
wigc zestawienie ze sobg dwdch skrajnie
réznych elementéw. W malarstwie moze
to by¢ czern i biel, w literaturze bohate-
rowie, ktérzy sg swoimi lustrzanymi od-
biciami. W muzyce gama kontrastéw roz-
szerzona jest do granic mozliwosci, bo to
witasnie one w wielu przypadkach czynig
muzyke ekscytujgca, zaskakujgca, piek-
na. Kontrast moze dotyczy¢ wszystkich
elementéw kompozycji — od tak matych
rzeczy jak wysokos$¢ dzwieku czy tempo,
po zupetne odwracanie stylu utworu.

Zacznijmy od konca

Gdy mowa o kontrastach, jednym z
pierwszych gatunkoéw, ktére przychodza
mi do gtowy, jest hip-hop, szczegdlnie
jego bardziej nowoczesna odmiana. Bo
to wiasnie w ostatniej dekadzie popular-
nos¢ zyskat tzw. beat switch. Krétko mo-
wigc, jest to zmiana podktadu - w Swie-
cie hiphopu nazywa sie je bitami, stad
nazwa — w $rodku utworu. Wprowadza
to zupetnie inng atmosfere, uspokaja lub
wrecz przeciwnie, dodaje piosence pazura. Dobrze
wprowadzony, napawa takg energig, jak nic inne-
go. Jeden ze stynniejszych beat switchow ustyszy-
my w utworze “DNA”, Kendricka Lamara. Techniki tej
$wietnie uzywat réwniez m.in. Travis Scott w utwo-
rach “SICKO MODE” i “STARGAZING", a takze Emi-
nem w “Not Alike”.

Czern i biel

Innym gatunkiem, ktéry czerpie z kontrastow ca-
tymi garsciami jest rock, a w szczegdlnosci zesp6t
System of a Down. Swojg niezwykto$¢ ich muzyka
zawdziecza nie tylko wptywom armeniskiej kultury,
ale rowniez genialnemu wykorzystaniu réznic w dy-
namice poszczegdlnych czesci utworu. Mocne, cze-
sto krzyczane refreny funkcjonuja tuz obok pieknych,
melancholijnych zwrotek lub na odwrét. Miazdzace
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riffy gitarowe i punkowa perkusja gtadko przecho-
dza w wywotujace ciarki melodie, aby zaraz wrécic
do poteznych czesci rytmicznych. Nierzadko wy-
korzystywana jest zwyczajna cisza, ktéra w kontra-
Scie z cigzkimi partiami dziata lepiej niz cokolwiek
innego. Dowodow nie trzeba daleko szukac — s3 to
utwory takie jak “ATWA", “B.Y.0.B”, “Chop Suey”, czy
caty genialny album “Toxicity” (szczegdlnie tytutowy
kawatek).

Swiety i grzesznik
Mimo ze praktycz-
nie nie stucham mu-
zyki elektronicznej, je-
den artysta pozostat
w moim sercu - Joel
Zimmermann, dead-
maub. Wcigz uwazam
go za najbardziej orygi-
nalng postac na swiato-
wej scenie muzycznej,
ale o tym przydatby sie
osobny artykut. Tutaj
chce skupi¢ sie na paru
jego utworach, ktére
wykorzystujg  kontrast

w moim zdaniem ciekawy sposob.
Mowa tu o kilku kawatkach z albu-
mu “while(1>2)", przede wszystkim
otwierajgca drugg ptyte “Acedia”.
Jest to czes¢ EPki “7”, w sktad kto-
rej wchodzito 7 utworéw fortepia-
nowych reprezentujgcych siedem
grzechéw gtéwnych - stad tacin-
ska nazwa. Na potrzeby albumu
kompozycje zostaty zmienione,
jednak “Acedia” wcigz zaczyna sie
tym samym, pieknym, melancholij-
nym pianinem. Jednak po péttorej
minuty pianino cichnie, a zamiast
niego wchodzi mocny, housowy
bit, ktéry rozbudowuje sie przez
kolejne 5 minut, jak na ten gatu-
nek przystato. Jest to element,
ktory nie wszystkim przypadnie
do gustu, jednak dla mnie ten kon-
trast jest naprawde ciekawy i za
kazdym razem, gdy stucham tego
utworu, odczuwam w tym miejscu
maty utamek tego zaskoczenia,
ktére odczutem, gdy przestucha-
tem albumu po raz pierwszy.

Niebo i piekto

Mimo prawdziwie genialnego
wykorzystania kontrastéw w wie-
lu gatunkach (patrz wyzej), moim
skromnym zdaniem jest tylko je-
den mistrz w tej dziedzinie — i jest
to muzyka progresywna, szczegol-
nie jej ciezsza odmiana. | chociaz przyznam, ze prog
szczyci sie raczej balansem, spokojng drogg do celu,
to drastyczne zmiany sg tu egzekwowane na $wiato-
wym poziomie. Musi tak by¢, aby utwory trwajace po
15-20 minut sie nie znudzity. | mysle, ze wiekszos¢
0s6b siedzgcych w gatunku wie juz, kogo chciatbym
wspomnie¢. Jednymi z absolutnych mistrzéw kon-
trastu sg Szwedzi z Opeth, pod przewodnictwem Mi-




kaela Akerfeldta. No bo co moze by¢ lepsza defini-
cjg przeciwienstw niz zespo6t deathmetalowy, ktéry
swoje utwory przeplata folkowo-jazzowo-rockowy-
mi partiami? Wokalista, ktory potrafi $piewem poto-
zy¢ nas do snu, a growlem wysta¢ nas do otchtani
piekielnych? Do tego zdecydowanie niestandardowe
rozwigzania kompozycyjne, piekne, lecz niepokojgce
melodie i akordy, produkcja Stevena Wilsona (jemu
rowniez nalezatby sie akapit, albo i caty artykut), kto-
re razem tworzg niepowtarzalny klimat, cechujacy
muzyke Opeth. Ciekawych odsytam do takich albu-

mow jak “Blackwater Park”, “Ghost Reveries”, “Dam-

nation”, a szczegdlnie do utworéw “Ghost of Per-
The Drapery Falls”, “To Rid the Disease”.

n o

dition”,

A co z reszty?

No wtasnie, dotychczasowa narracja byta dosyg¢,
musze przyznac, jednostronna. Kontrast jest fajny
- okej. A co z jego brakiem? Czy brak kontrastu w
muzyce to cos ztego? Nie musze chyba ttumaczyé¢,
ze oczywiscie nie! Istniejg utwory, wykonawcy, na-
wet cate gatunki, ktére z braku kontrastu i generalnej
réwnowagi utworzyly swoj wiasny, niepowtarzalny
styl. Muzyka ambientowa, folkowa, a takze czesto
rockowa czy metalowa, cho¢ w pewnym stopniu
wykorzystujg kontrast (bo tak naprawde ciezko jest
tego nie robic), nie opierajg sie o niego, stawiajg na
balans. Umiejetne wykorzystywanie przeciwienstw
jest réwnie skuteczne, co umiejetne ich unikanie.

BARTOSZ KACZMAREK - 2 A
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